
新北市新莊區昌平國民小學學習共同體公開課教學活動設計表 
 

領域/科目 健康與體育領域 教學者 夏淑琴 

實施班級 二年 4   班 設計者 夏淑琴 

公開課日期 
 111 年 12 月 23 日 

11 點 20 分至 12 點 
教學節次 

共 4 節，本次教學為

第 4 節 

單元名稱 體操-支撐、柔軟平衡 

設計依據 

核心素養 

健體-E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促

進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感

體驗。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中，樂

於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身體健康。 

學習 

重點 

學習表現 

1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。 

1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常識。  

2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。 

2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。 

3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。 

3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。 

學習內容 Ia-Ⅰ-1 滾翻、支撐、平衡、懸垂遊戲。 

學生學習條件之分析 本單元 / 本課學習目標 

本班在一年級體育課程缺乏基本簡易體

操學習經驗，上課歷程多數以遊戲和動作技

能練習為主，並未進行兩兩對話與分組討論

的學習型態。本學期開始著重在培養學生安

靜聆聽、認真參與與尊重的學習態度，教學

情境安排會以兩人互惠對話、合作的動作教

育為主，作為後續更多元的身體素養培養的

基礎。 

本單元乃參考體育署研發的素養導向體

操教學模組，以最基本的支撐、柔軟平衡的

組合為主，學習歷程的安排第一節引導學生

認識與表現支撐、平衡的基本體操動作，認

識身體的支撐點運用以及如何維持平衡。第

二節課導入柔軟平衡的動作技能概念，以動

作卡的文本閱讀，進行分組自主演練，作為

後續展演的基底。第三節，學習模仿與創新

動作為主，透過倆倆與四人分組的情境中，

深化體操基本動作表現能力。第四節提供創

作展演的情境，先引導學生進行創新動作分

享，再進入開展活動(動作挑戰+小組討論+

分組演練)，最後以分享賞析和評量活動進

行學習反思。 

1.認識體操支撐平衡與柔軟平衡的

基本動作，並能口語描述動作表

現的方法。(Ia-Ⅰ-1、1c-Ⅰ-

1、1d-Ⅰ-1) 

2.在體操分組練習或討論過程中，

能表現安靜聆聽與尊重肢體與口

語表達的權力，願意與他人合作

共同解決學習任務的問題。(Ia-

Ⅰ-1、2c-Ⅰ-1、健體-E-C3) 

3.在分組練習或展演活動中，能正

確地模仿動作圖卡或共同創作的

支撐平衡與柔軟平衡體操基本動

作，樂於展現肢體美感。(Ia-Ⅰ

-1、3c-Ⅰ-1、健體-E-B3) 

4.在兩人或四人分組練習或展演活

動中，能專注觀賞他人動作表

現，表現欣賞的基本素養。(Ia-

Ⅰ-1、2d-Ⅰ-1、健體-E-B3) 

 

 



各節次學習重點 

節次 學習重點 學習歷程簡述 

一 支撐平衡動作 導入情境探索>動作挑戰>循環演練>小組討論>

分享賞析。 

二 柔軟平衡動作 複習情境探索>動作挑戰>循環演練>分享反思。 

三 動作創作。 創新情境探索>動作挑戰>循環演練>課後學習任

務。 

四 統整性創作展演。 

公開課內容 

複習舊經驗與創作動作分享>動作挑戰與演練>

分組展演與分享。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 
時

間 

備註 

預期學生

學習行為 

導

入 

活

動 

一、複習舊經驗與創作動作分享： 

  (一)教師展示前三節已學過的圖卡，引導學生複習支撐平

衡與柔軟平衡的動作名稱。 

 
圖 1.體操動作圖卡 

  (二)提示上一節課課後學習任務「學生在家中利用安全的

情境中，去體會與創作出不同於圖片中的動作」將創

作的柔軟度、支點的平衡動作，作為本課堂中分享展

演的動作。 

  (三)分配前後兩人一組，進行「請你跟我這樣做」，一人

先示範後以口語描述引導同儕仿模仿共做，前排 1 做

後排 2 模仿，再換後排 2 做前排 1 模仿，兩人合作進

行四組創新動作分享。 

 
圖 2.兩人互學情境圖 

  (四)教師根據兩人共學表現提供回饋，鼓勵學生透過創作

(改變支點的部位或數量、改變身體的形狀、增加身
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以利於後

續動作創

作的進行

(1c-Ⅰ-1)。 

 

 

 

 

 

 

 

能遵守指

示，向他

人描述和

表現創作

動作，也

能專心聆

聽他人的

口 語 表

達，正確

模仿其動

作。 (1d-Ⅰ



體伸展範圍…)可以增加更多體操動作表現能力，並

能運用在待會的展演活動中。 

-1、3c-Ⅰ-1) 
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在分組活

動中，能

依據教師

指示完成

動作領做

的學習任

務，如果

同學有錯
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完成任務

時能適時

提 供 協
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在分組活

動中，能

參與討論

並聆聽他

人發表，

尊重小組

表演內容

的決定，

認真演練

完成分組

學習任務 
(2c- Ⅰ -1 、

3d-Ⅰ -1、健

體-E-C2)。 
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二、動作挑戰與展演演練(組內共學)：  

  (一)學習任務一： 

     1.教師講解學習任務一：按照剛才的兩兩分享方式，

改以四或五人一組，依據老師提供分組活動圖卡

(圖 3)和地墊，布置成活動小舞台。利用 5 分鐘時

間，每個人要輪流表現一個自創的動作，輪流用口

語描述引導其他人試做動作。每一組 1 號位置先示

範做其他 3人模仿，再依序換 2、3、4、5號領做。 

 
圖 3.分組共學情境圖 

     2.學生在組內分享自己決定的創作動作，體驗領做與

分享的經驗，其他學生展現模仿學習的能力。 

  (二)學習任務二： 

     1.教師講解學習任務二：各組利用學習任務一展現的

動作，要組合成一個可以表現有支點、柔軟度和維

持平衡的造型，透過討論來決定每個人表演的位

置、要做的動作和幾個支點，最後要幫這個動作命

名(如之前學過的小蝴蝶、天鵝……)。 

     2.各組利用 5 分鐘進行討論與試作，小組做動作組合

的時的對話討論，可以表達自己的感受與想法，讓

兩人小組互動的成功經驗，可以在小組形式中有更

多的合作組合與創意。 

     3.教師引導各組再利用 2 分鐘檢視表演動作的組合是

否符合穩定(平衡)和創意，討論要不要作修正，進

行最後演練(預演)，以呈現最佳表現。 

20

分 

挑

戰 

活

動 

三、分組展演與分享(組間互學)： 

  (一)教師利用分組展演圖卡(圖 4)分配表演組和欣賞組別

的配對，說明展演順序，提醒每一組表演前要派一人

介紹表演動作的名稱和有幾個支點，表演後要說表演

結束、謝謝觀賞。欣賞組要專注觀賞，觀賞完要鼓掌

感謝他們的表演，並主動發表自己的觀賞的發現。 

15

分 



 
圖 4.分組展演互學情境圖 

  (二)利用 6 分鐘進行分組展演，前三組先表演，後三組欣

賞，之後再交換，教師巡視並提供適時的協助。 

  (三)教師根據觀察結果提供講評與回饋，引導學生進行學

習回顧與後續練習建議。 

 

 

 

 

能完成表

演任務，

並專心觀

賞他人表

演；欣賞

後能主動

分享觀賞

的 感 受
(2d-Ⅰ-1、健

體-E-B3)。 

昌平國小二年 4 班體育課座位圖一(以座號呈現學生位置) 

 
 

昌平國小二年 4 班體育課座位圖二(以座號呈現學生位置) 

 


