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项目介绍

課程藍圖

教學模組
深化學習
素養導向

個人與社會
責任模式融入

情意涵養

真實情境
團隊展能
符應領綱

數位運用
立即回饋
有評有據



项目介绍

教學模組呼應素養導向學習歷程。

科技融入自主學習，促進學習效益。

善用學習吧平台功能，記錄學生學習歷程。

賦予學生評量責任，師生共享學習成效。

01
教學與評量
設計理念



健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日
常生活中運動與健康的問題。
健體-E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊基本素養，並理解各類媒體刊載、報導
有關體育與健康內容的意義與影響。
健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並
與團隊成員合作，促進身心健康。

Hb-Ⅱ-1 陣地攻守性球類運動相關的拍
球、拋接球、傳接球、擲球及踢球、帶
球、追逐球、停球之時間、空間及人與

人、人與球關係攻防概念。

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與
動作練習的策略。
1d-Ⅱ-2 描述自己或他人動作

技能的正確性。

2c-Ⅱ-2 表現增進團隊合作、
友善的互動行為。

3c-Ⅱ-1 表現聯合性動作技能。
3d-Ⅱ-2 運用遊戲的合作和競爭
策略。



项目介绍

1.了解傳接球、投球的空間、時間以及人與人關係的動作技能概

念，並能透過觀察比賽描述、分析他人動作技能表現。(Hb-Ⅱ-1、

1d-Ⅱ-1、1d-Ⅱ-2)。

3.在分組討論與觀賽歷程中，能展現互助合作的友善互動行為，

共同完成表現任務，增進團隊合作。(Hb-Ⅱ-1、2c-Ⅱ-2、健體

-E-C2)

2.在修正式的手球比賽情境中，遵守比賽規則，並正確的表現傳

接球、擲球的聯合性動作技能，再適時運用團隊的合作與競爭策

略，解決比賽的問題。(Hb-Ⅱ-1、2c-Ⅱ-1、3c-Ⅱ-1、3d-Ⅱ-2、

健體-E-A2)

學習目標

4.運用學習吧平台進行個人自學、組內共學與組間互學，展現團

隊合作與問題解決能力，進而提高動作技能的學習效益。(Hb-

Ⅱ-1、1d-Ⅱ-1、2c-Ⅱ-2、健體-E-B2)。



项目介绍

01 02 03 04

第一節
學習吧功能與「王
牌我最行」比賽前
分工

第二節

「王牌我最行」比

賽PLAY教學模組

第三節

學習吧功能演練與

形成性評量

第四節

「王牌我最行」戰

術探究

02 教學實施

05

第二次比賽觀察與

總結性評量

第五節

公開課



项目介绍

第一次比賽觀察分享

組內、組間觀賽紀錄分享

第二次比賽戰術探究

組內、組間戰術探究

單元總結性評量說明

教師導學

公開課學習歷程說明

1.個人自學成果分享
2.各組團隊運動評量紀
錄表

1.動作技能術語
2.場地圖、白板。
3.教學影片。

團隊表現觀察紀錄
表現線上統計表











项目介绍

第一次比賽觀察分享

組內、組間觀賽紀錄分享

第二次比賽戰術探究

組內、組間戰術探究

單元總結性評量說明

教師導學

1.輪流發表個人自學成
果。
2.各組依據工作分配順
利進行分享。
3.順利進行組內、組間
互動。

1.各組運用動作技能術
語進行討論。
2.各組派發表組長進行
戰術發表。
3.專心聆聽發表。

學生專心聆聽、進
行線上操作。

★ 觀課重點-預期的學習行為



项目介绍

★ 觀課分配
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