
十二年國民基本教育健康與體育領域科技融入教學與評量教案 

一、 教學與評量設計理念: 

    本單元主要是結合科技融入教學與體育署 PLAY球類體育教學模組的學習歷程，透過學習吧學

習平台功能與比賽情境，引導學生能展現科技融入自主學習的自學、共學、互學與教師導學效益。

學習歷程中希望學生能運用自學知能、在小組互動與合作中，發展遊戲問題的解決方法；再利用學

習平台之功能與評量工具，引導學生觀察、紀錄與回饋他人的比賽表現，轉化成互助合作的情意目

標。 

  (一)學生先備知識： 

      1.學生在國小三年級時已經學過簡易的移動拍球、傳接球和投球的基本控球的動作，並上過

一次王牌我最行比賽，但對於遊戲情境中執行基本動作的空間、時間和人與人關係的動作

技能概念尚未具備。本單元設計的比賽規則可以依據這些先備經驗做基礎，再導入相關動

作技能與戰術概念。攸關團隊合作的概念，將清楚的定義互助合作的行為(除了組內間戰

術的合作運用，更能延伸到友隊互相觀察協助的互助概念)，並引導學生能在比賽情境中

展現互助合作的學習態度。 

      2.學生已經具備線上學習經驗，但對於平板的操控功能尚不熟悉，加上沒有使用過學習吧的

平台，所以課程中需要導入畫記、錄音、照相和上傳檔案的功能教學。 

  (二)學習重點說明： 

1.本單元主要教授的知識概念以陣地攻守性球類手球項目中傳接球、投球(射門)之時間、空

間，以及人與人關係的攻防概念。整合認知、情意、技能的學習表現，著重在讓學生在類

比賽情境的遊戲中，遵守遊戲規則，正確的表現傳接球、投球的聯合性動作技能；在分組

的討論中，能依據學習歷程影片和教師提問引導，決定基本的戰術策略，再重新返回比賽

執行戰術策略，以深化動作技能概念的學習成效。 

2.攸關學生如何從參賽者的學習歷程延伸到觀賽者的觀察與描述知能培養，也是本單元次學

習的重點。結合個人與社會責任模式，強調互助合作的行為實踐，引導分組比賽、觀賽歷

程中，以團隊比賽觀察表之紀錄，評量各組比賽戰術運用與戰術分析表現，呈現形成性評

量結果。 

3.為了讓學生使用學習吧的功能，課中會引導學生演練平板的照相、文字輸入、畫記等技

巧，並引導學生從實作中，理解如何運用科技幫助學習與解決問題。 

  （三）領綱核心素養： 

      1.本單元主要是強調核心素養的解決問題與團隊合作核心素養之涵養，透過第一次的比賽經驗

中，發現團隊所遇到的問題，以討論戰術的歷程中，提出解決問題的策略，經過第二次返回

比賽去驗證策略的運用成效。 

      2.在小組討論的情境中，透過小組與個人任務分配，引導學生表現個人與團隊責任的素養，體

驗團隊合作的重要性。再透過後續的反思活動中，省思個人與團隊表現，進行深化學習的後

設認知經驗。 

      3.透過學習吧的平台功能，讓學生體驗科技在學習歷程記錄與資訊分享共創的效益，間接理解

如何善用科技資訊資源自學與互學的技能，能延伸到課後自主學習的運用。 

  (四)評量的設計：素養導向的學習評量要以評估、回饋與引導素養導向教學之實施。本單元的評量

利用學習吧的功能呈現形成性與總結性的評量，主要有三類： 

      1.分組學習歷程評量：包括小組分工表、團隊運動評量紀錄表、比賽、戰術討論與觀察分享錄

影影片。 

      2.個人學習歷程評量：包括比賽規則畫記、比賽觀察結果的分析錄音、技能原理認知測驗與個

人學習歷程紀錄。 

      3.總結性評量：王牌我最行比賽團隊表現、個人學習表現自評表。 



二、教學單元設計： 

學校 新北市昌平國小 班級 四年 7班 

科目/單元名稱   體育 / 王牌我最行 設計者 夏淑琴 

實施階段 第二階段 總節數 共五節，公開課為第四節 

領綱核心素養 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗

與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

健體-E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各

類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

學習重點 

(1) 學習表現 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與動作練習的策略。 

1d-Ⅱ-2 描述自己或他人動作技能的正確性。 

2c-Ⅱ-2 表現增進團隊合作、友善的互動行為。 

3c-Ⅱ-1 表現聯合性動作技能。 

3d-Ⅱ-2 運用遊戲的合作和競爭策略。 

(2)學習內容 

Hb-Ⅱ-1 陣地攻守性球

類運動相關的拍球、拋

接球、傳接球、擲球及

踢球、帶球、追逐球、

停球之時間、空間及人

與人、人與球關係攻防

概念。 

(3)學習目標 

1.了解傳接球、投球的空間、時間以及人與人關係的動作技能概念，並

能透過觀察比賽描述、分析他人動作技能表現。(Hb-Ⅱ-1、1d-Ⅱ-1、

1d-Ⅱ-2) 
2.在修正式的手球比賽情境中，遵守比賽規則，並正確的表現傳接球、擲

球的聯合性動作技能，再適時運用團隊的合作與競爭策略，解決比賽的問

題。(Hb-Ⅱ-1、2c-Ⅱ-1、3c-Ⅱ-1、3d-Ⅱ-2、健體-E-A2) 

3.在分組討論與觀賽歷程中，能展現互助合作的友善互動行為，共同完

成表現任務，增進團隊合作。(Hb-Ⅱ-1、2c-Ⅱ-2、健體-E-C2) 

4.運用學習吧平台進行個人自學、組內共學與組間互學，展現團隊合作

與問題解決能力，進而提高動作技能的學習效益。(Hb-Ⅱ-1、1d-Ⅱ-1、

2c-Ⅱ-2、健體-E-B2) 

節課 

名稱 
教學內容重點 評量 學習吧平台運用 

一 

進行「學習吧」功能與王牌我最行比賽前分工 

一、登入學習吧與分組工作表討論(15分) 

  (一)每人發下一台平台，教師引導學生進入

親師生平台、學習吧、加入課程邀請碼

812588。 

  (二)引導學生認識學習吧課程每章節的內容

瀏覽方式與功能，利用學習任務說明與

分組名單，進行小組討論，完成比賽小組

分工表，並進行拍照上傳學習單。 

二、認識王牌我最行比賽規則(10分) 

  (一)利用學習吧書籍畫記功能，引導學生自
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主閱讀王牌我最行比賽規則，並進行畫

記練習，將規則中的比賽控球動作與得

分方式進行重點畫記，評量學生對規則

的理解與畫記功能的運用。 

  (二)教師利用學生學習歷程，公布全班畫記

結果，進行即時回饋。 

三、講解比賽觀察類目(15分) 

  (一)利用影片連結，讓學生觀看下一節課王

牌我最行比賽歷程，理解 PLAY教學模

組四個學習活動的目的。 

  (二)教師應用各組分工表，說明分組比賽與

觀察紀錄的配對(綠隊與藍隊比、紅隊

與黃隊比；綠隊與黃隊、藍隊與紅隊互

相觀察記錄比賽結果)，展現互相競爭

與互相合作的關係。 

  (三)教師透過影片講解觀看比賽時要記錄的

觀察類目：取得球權、有效傳球、得

分。並以完成記錄的影片示例幫助學生

理解觀察類目的分辨。 

四、學習吧平台功能運用(5分) 

  (一)教師說明學習吧可以呈現每一節課的學

習重點，課後可以自主運用這些資源進

行複習，幫助學習效益。 

  (二)請學生課前先進行第二節學習任務預

習，如果未完成作業者可以利用課後補

交作業。 
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二 

進行「王牌我最行」PLAY體育教學模組 

一、第一分組比賽(16分) 

  (一)進行簡易的2人互傳和4人2組互相傳接

球暖身活動。 

  (二)教師引導各組穿號碼衣，並進行比賽場

地區域說明。觀察組領取平板，團隊運動

評量紀錄表，進行分工確認。 

  (三)第一分組分組進行每場2分鐘比賽、2分

鐘比賽後戰術討論，觀察組協助錄影、觀

察紀錄。 

二、第二分組比賽(8分) 

  (一)第二分組分組進行每場 2分鐘比賽、2

分鐘比賽後戰術討論，觀察組協助錄

影、觀察紀錄。。 

  (二)教師確認各組分工是否有問題，是否有

需要協助解決。 
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三、進行第二輪分組比賽、觀察記錄(10分) 

  (一)教師提醒學生運用剛才戰術討論，進行

第二次的比賽，檢視大家討論的戰術成

效。 

  (二)兩組各進行每場2分鐘比賽。 

四、經驗分享(6分) 

  (一)教師引導學生反思各組戰術執行的成

效，並請各組發表者分享。 

  (二)教師說明會將本次比賽錄影資料上傳至

學習吧，請大家有空先上網瀏覽。。 

 

 

 

 

 

 

三 

進行學習吧功能演練與形成性評量 

一、學習吧作業繳交錄音功能演練(5分) 

  (一)利用學習吧作業繳交功能，引導學生演

練如何用錄音方式繳交作業，讓文字書

寫較弱的學生可以有機會用錄音發表自

己的想法。 

  (二)進行錄音作業繳交。 

二、進行平板相機功能演練(5分) 

  (一)觀看教師拍攝的平板相機功能與上傳相

片或影片檔案方式，繳交作業。 

  (二)學生實際操作平板的相機功能。 

三、進行第二節參賽和觀賽影片觀賞，完成成

果分享作業繳交(20分) 

  (一)教師引導學生自主觀察第二節的比賽、

觀賽紀錄影片，並請學生分析自己隊與

觀察隊的表現後，分析自己隊和觀察隊

的優點和需要改進部分。 

  (二)學生自行決定用錄音或拍照方式，繳交

作業。 

  (三)教師運用學習吧課堂歷程，呈現學生學

習參與情形，提醒學生利用課後時間完

成各項作業繳交。 

四、進行運動知識-比賽規則測驗(7分) 

  (一)教師說明透過學習吧的測驗功能，進行

線上測驗，並由電腦直接進行學習回

饋，協助偵錯，即時修正錯誤的認知。 

  (二)提醒學生可以透過學習吧的學習歷程和

書籍資源，重新複習學習概念。 

五、預告下一節學習任務(3分) 

  (一)提醒學生利用課後時間完成今天的作

業，下一節課將進行團隊比賽表現小

組分享與戰術探究。 
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  (二)提醒學生可以透過學習吧的學習歷程

和書籍資源，重新複習學習概念。 

四 

公 

開 

課 

進行「王牌我最行」戰術探究 

一、組內與組間互學、共學分享參賽與觀賽成

果分享(15分) 

  (一)教師說明本節課的學習任務。 

  (二)組內共學：教師引導各組在組內先分享

個人上一節參賽與觀賽成果，最後共同

決定如何提供給觀察組觀察結果回饋。

教師提醒各組發表時應依據具體的觀察

事實(取得球權、有效傳球與得分數字，

比賽中的實際表現)，再提供觀察比賽過

程的發現。 

  (三)組間互學：二組間輪流分享觀察記錄結

果。 

二、王牌我最行戰術探究(15分) 

  (一)引導學生觀看「日本 3人對 100人的足

球比賽」，發表 3位球員為何會獲勝的

原因，讓學生了解戰術運用是比賽獲勝

的重要關鍵，並串連本單元中比賽規

則、觀察記錄與戰術的關係。 

  (二)教師展示與戰術相關的動作技能術語，

引導學生去探究參賽或觀賽過程中，覺

得影響得分的關鍵術語有哪些? 

  (三)各組討論利用白板和動作技能術語探究

得分的重要戰術。 

  (四)各組發表後，教師歸納與統整戰術重

點。 

三、單元總結性評量說明(10分) 

  (一)教師利用學習吧展示王牌我最行團隊表

現觀察紀錄表現線上統計表，說明團隊

表現評分重點，預告下一節會再進行比

賽，各組能調整比賽戰術展現最佳比賽

成績。 

  (二)鼓勵學生可以自主練習重要動作技能，

增加傳、接球準確性，提高得分。 
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五 進行第二次比賽觀察與總結性評量 

一、遊戲比賽(10分) 

  (一)依據上一節分組，進行第二次「王牌我

最行」比賽，學生繼續利用平板進行團

隊表現第二次觀察錄影紀錄。 

  (二)第一組進行比賽，第二組協助進行觀察
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記錄；換第二組進行比賽，第一組協助

進行觀察記錄。 

二、小組討論(15分) 

  (一)各組先討論、彙整觀察紀錄結果發現的

意見，並決定回饋內容。 

  (二)二組間輪流分享觀察記錄結果。 

  (三)教師說明團隊表現中觀察結果評分與評

量等級評分的對應，引導學生了解自己

團隊表現。 

三、戰術討論板總結性評量(10分) 

  (一)教師發下戰術討論板，說明評量等級，

引導各組討論時要參照評量標準認真填

答。 

  (二)請各組依據四次參賽經驗與兩次觀察紀

錄，完成戰術討論板總結性評量。 

四、反思自評(5分) 

  (一)教師說明在學習吧中有學習表現自評

表，提醒學生課後利用時間，進行本

單元學習表現自評。 

  (二)教師歸納本單元學習重點概念，希望將

所學的戰術、比賽觀察技巧與互助合作

行為運用在之後學習。 
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