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12年國教課綱素養導向課程發展與教學設計 

領域 藝術領域 設計者 劉美玲 

科目 視覺藝術/表演藝術 共備者 邱鈺鈞 

實施年級 高年級 總節數 2節 

單元名稱 三光舞集—你的名字 

設計理念 

  名字是人類出生後所獲得的第一個禮物，透過多元的書寫，期望找到孩子對自己本身內

在的認同並啟發生命的故事，發展異質兼具包容的理性表現與感性對話。 

本節課將讓學生平板上的書寫經驗轉化為身體表現，在平板上練習書寫自己的名字時，

亦引導孩子們在書寫時，有快有慢，感受運筆的速度與運筆時內在的力量。此項經驗對孩子

於轉譯為身體舞蹈動作時有極大的幫助。孩子更能理解雲門舞集舞者在舞台表演時，雖然是

寫出一個「永」字，但身體卻不是單純的畫出線條，更要表現主觀的力度經驗。 

設計依據 

核心素養 

A 自主行動：A1 身心素質與自我精進 

B 溝通互動：B3 藝術涵養與美感素養 

C 社會參與：C2 人際關係與團隊合作 

藝術領綱 

核心素養 

具體內涵 

藝-E-A1：參與藝術活動，探索生活美感。 

藝-E-B3：善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關聯，以豐富美感經驗。  

藝-E-C2：透過藝術實踐，學習理解他人感受與團隊合作的能力。 

學習 

重點 

學習

表現 

1-Ⅲ-7 

能構思表演的創作主題與內容。 

2-Ⅲ-5 

能表達對生活物件及藝術作品的看

法，並欣賞不同的藝術與文化。 

3-Ⅲ-5 

能透過藝術創作或展演覺察議題，表

現人文關懷。 學習 

目標 

表現－創作表現： 

1.能構思動作與姿態創作名

字拼貼照，並能運用科

技媒材進行影片剪輯。 

鑑賞－審美理解： 
2.能感知身體表演時內在力

度的運用，發現台灣當

代雲門舞集現代舞之特

色，於欣賞同儕作品時

進行回饋與討論。 

實踐－生活應用： 
3.能透過與他人合作規劃舞

蹈展演，並反思其中的

美感及提出改進作為。 

學習

內容 

表 E-Ⅲ-2 

主題動作編創、故事表演。 

表 A-Ⅲ-3 

創作類別、形式、內容、技巧和元素

的組合。 

表 P-Ⅲ-1 

各類形式的表演藝術活動。 
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與其他領域/科

目的連結 
綜合、國語 

與其他領域/科

目的連結 

資訊教育 
資訊科技

合作共創 
資 E4 認識常見的資訊科技共創工具的使用方法。 

科技教育 科技知識 科 E1 了解平日常見科技產品的用途與運作方式。 

品德教育 
品德發展

層面 
品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

教材來源 自編 

教學設備/資源 第1,2節 
HDMI 無線影音傳輸器、應用軟體、網際網路、學習平台、行動

載具。 

素養導向教學原則 

 

 
 

 
 

 
 

 

照片影片展思維  舞動肢體秀想法  互動對話尋根源  回饋討論有交流 
 

課程地圖 

 

 

 

  

整合知識、
技能與態

度

結合情境
化、脈絡
化的學習

注重學習
歷程、方
法及策略

強調實踐
力行的表

現

起心動念 

挑戰 

與 

關聯 

具體行動 

學習吧課程代碼 

648110 
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教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

教學活動 第 1 節 時間 
學習指導 

注意事項 

導入（引起

動 機 與 討

論） 

1.1.教師提問:「你會寫你的名字嗎？」 

1.2.你覺得字可以怎麼寫？想想有哪些表現的方

法？ 

1.3.請孩子思考並回應。 

5 分鐘 
1.1.教師鼓勵學生

思考與發表。  

開展（開始

新概念的學

習） 

2.1.發下行動載具(iPad)，請孩子登入新北市親師

生平台及「學習吧」，掃描課程邀請碼後，進

入「三光舞集—你的名字」課程中。 

 
2.2.引導孩子以「我的姓名九宮格」學習單，來循

序思考和記錄想法。 

 
2.3.引導孩子將學習單的文字整合，透過覺察自己

被命名的故事和內心感受相呼應。 

2.4.邀請孩子上台分享姓名故事。 

10 分鐘 

2.1.教師準備行動

載具、學習吧

課 程 、 學 習

單。 

2.2.教師以對話、

討論、辯證等

方式引導學生

思考。 

2.3.鼓勵學生發表

想法。 

挑戰（正式

進入討論） 

3.1.教師請孩子在空間分散，聽節拍走路！並表現

高中低水平的姿態、揣摩動物的特色，接著引

導孩子認識與連結身體的不同部位。 

3.1.請孩子打開行動載具(iPad)，使用 App「拼貼

趣」，設計並組合「你的名字」照片。  

 
3.3.教師講解應用軟體使用方法，再請孩子互相協

助，先拍下以肢體動作表達自己名字的照片，

一字一張，並將照片拼貼成一張圖片後上傳至

學習吧「字我拼貼趣」作業區。 

3.4.邀請孩子上台分享姓名照片，並請大家猜字！ 

20 分鐘 

3.1.教師準備應用

軟體、網際網

路 、 行 動 載

具。 

3.2.隨時巡視學生

設計進度、狀

況與軟體運用

的情形。 

3.3.請學生完成作

品繳交程序。 

總結（統整

本節學習重

點） 

4.1.總結本節課重點：隨著科技的日新月異，分享

的方法與模式，可不受時間和空間的限制。 

4.2.預告：下一節課將會讓大家的名字動起來，敬

請期待！ 

5 分鐘 

4.1.教師鼓勵學生

分享，聆聽他

人。 
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教學活動 第 2 節 時間 
學習指導 

注意事項 

導入（引起

動 機 與 討

論） 

1.1.教師提問:「如何能讓大家的名字動起來？」 

1.2.請孩子思考並回應。 

1.3.暖身活動：請孩子配合節拍利用身體一個部位

在原地書寫自己的名字中的一個字，他們必須

將在這個字中運用上高中低三中不同的空間水

平。 

5 分鐘 

1.1.教師鼓勵學生

思考與發表。 

1.2.提醒孩子不要

害羞、自在就

帥氣又美麗！ 

開展（開始

新概念的學

習） 

2.1.教師播放雲門舞集《行草》的影片，引導孩子

思考與感受身體融合字體的表演，並說明背景

短片在後續表演中的功用。 

2.2.發下行動載具(iPad)，利用其內建 App「備忘

錄」與「螢幕錄影」功能，讓孩子錄製書寫姓

名的影片。 

  
2.3.教師講解短片錄製方法、示範應用軟體功能，

並請孩子以內建 App「相片」，進行影片的適

當剪裁以去除非必要資訊，力求視覺效果的精

準與純粹。 

2.4.教師提醒孩子：字體書寫時須注意空間佈局，

以及運筆節奏需有快有慢，思考如何運用和引

發內在能量。 

2.5.教師請孩子上傳自己的作品上傳至學習吧「好

名寫影片」作業區。 

10 分鐘 

2.1.教師準備行動

載具。 

2.2.教師準備應用

軟體、網際網

路 、 行 動 載

具。 

2.3.隨時巡視學生

影 片 錄 製 進

度、狀況與軟

體 運 用 的 情

形。 

2.4.請學生完成作

品繳交程序。 

挑戰（正式

進入討論） 

3.1.將孩子分為三人一組，把個人已製作好的短片

以 AirDrop 傳給組長，再以 App「CapCut」整

合為全組成果。 

 
3.2.各組舞蹈結構如下： 

影像 

順序 

A生 

短片 1 

B生 

短片 2 

C生 

短片 3 

自信 

的樣子 

動作 

順序 

A生 

動作 

B生 

動作 

C生 

動作 

ABC生 

定格動作 

3.3.請各組同學看著投影螢幕表演自己上傳的作

品，教師根據學生律動狀況給予回饋。 

20 分鐘 

3.1.提醒孩子不要

害羞、自在就

帥氣又美麗！ 

3.2.注意動作能否

與影像畫面同

步。 

3.3.鼓勵學生發表

想法。 

總結（統整

本節學習重

點） 

4.1.請孩子發表各組困難的地方與其他組的優點！ 

4.2.總結本節課重點：異質的表達魅力，衝突卻不

失和諧。 

5 分鐘 

4.1.教師鼓勵學生

分享，聆聽他

人。 
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學生自我檢核表 

班級＿＿＿座號＿＿＿姓名＿＿＿＿＿＿＿ 

-   
 

 

 A B C D E 

 
字我拼貼趣 

能流暢運用
iPad 、 APP ，

並能引導他人

使用。  

能流暢運用

iPad、APP。  

能使用 iPad、

APP。  

使用 iPad 、

APP 時需向人

請教及陪伴。  
未達D級 

     

 

 
好名寫影片 

能流暢運用
iPad 、 APP ，

並能引導他人

使用。  

能流暢運用

iPad、APP。  

能使用 iPad、

APP。  

使用 iPad 、

APP 時需向人

請教及陪伴。  
未達D級 

     

 
對話表達 

能送出對6組

表演的評論。 

能送出對 4-5

組 表 演 的 評

論。 

能送出對 2-3

組 表 演 的 評

論。 

僅送出對1組

表演的評論。 
未達D級 

     

 
集體 

演出 

能流暢地以身

體表演名字。 

使用力度。 

能以身體表演

名字。  

有力度。 

能定格表現名

字。  

力度小。 

表演時動作太

小。  

沒有力度。 

未達D級 

     

等級 專家 高手 新手 學徒 

綜評 

得到2個以上

的A。 

至少得到1個

A。 

得到2個以上

的B。 
未達新手級，尚須努力 

    

  

請你依照各個任務的完成度，來為自己打勾勾！  
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評量方式：標準本位評量、形成性評量、總結性評量 

 

評量方式 

主題 次主題 
A B C D E 評量

工具 

評量
人員 優秀 良好 基礎 不足 落後 

表現 
創作 

表現 

能大方構思動

作與姿態創作

名字拼貼照，

並熟練地能運

用科技媒材進

行影片剪輯。 

能構思動作與

姿態創作名字

拼貼照，並熟

練地能運用科

技媒材進行影

片剪輯。 

能參與構思動

作與姿態創作

名字拼貼照，

並能運用科技

媒材進行影片

剪輯。 

僅能嘗試構思

動作與姿態創

作 名 字 拼 貼

照，並嘗試運

用科技媒材進

行影片剪輯。 

未達D級 
影片 

照片 

教師

評量 

鑑賞 
審美 

理解 

能積極地感知

身體表演時內

在 力 度 的 運

用，發現台灣

當代雲門舞集

現 代 舞 之 特

色，於欣賞同

儕作品時進行

回饋與討論。 

能大部分地感

知身體表演時

內在力度的運

用，發現台灣

當代雲門舞集

現 代 舞 之 特

色，於欣賞同

儕作品時進行

回饋與討論。 

能部分地感知

身體表演時內

在 力 度 的 運

用，發現台灣

當代雲門舞集

現 代 舞 之 特

色，於欣賞同

儕作品時進行

回饋與討論。 

僅能少部分地

感知身體表演

時內在力度的

運用，發現台

灣當代雲門舞

集現代舞之特

色，於欣賞同

儕作品時進行

回饋與討論。 

未達D級 
對話

表達 

教師

學生

評量 

實踐 
生活 

應用 

能適當地透過

與他人合作規

劃舞蹈展演，

並反思其中的

美感及提出改

進作為。 

能大部分地透

過與他人合作

規 劃 舞 蹈 展

演，並反思其

中的美感及提

出改進作為。 

能部分地透過

與他人合作規

劃舞蹈展演，

並反思其中的

美感及提出改

進作為。 

僅能少部分地

透過與他人合

作規劃舞蹈展

演，並反思其

中的美感及提

出改進作為。 

未達D級 
集體

表演 

教師

學生

評量 

等 級 專家 高手 新手 學徒 評量
工具 

評量
人員 

綜 評 

於以上的評

量工具中，

得到3個以上

的A等級。 

於以上的評

量工具中，

得到2個A等

級。 

於以上的評

量工具中，

得到2個以上

的B等級。 

未達C級 
檢核

表 

教師

學生

評量 

 

國小藝術領域輔導團線上回饋表單 

 


