
新北市112學年度綜合活動領域
土城、樹林分區輔導暨課堂教學研究

場次時間 112.12.14

永平國小 唐永安校長
埔墘國小 劉能賢校長
自強國小  師麗碧主任
同榮國小 董家寧主任
深坑國小  劉瓊宜老師
廣福國小 郭貞瑩老師
有木國小 蔣玉琳組長



活動流程
時間 流程

08:30~09:00 報到、閱讀資料(會議室)

09:00~10:15 開場、Check in、教學者說課
說明觀課、論課注意事項及觀課分組

10:15~10:25 休息

10:30~11:10 觀課 地點：3年11班

11:10~11:20 休息與準備論課(會議室)

11:20~12:00 議課(再現、論課、回饋)

12:00~13:20 午餐與休息

13:20~15:40 素養導向課例探討(會議室)

15:40~16:00 綜合座談



Check in



公開教學

藉由多雙善意的眼睛

教學者

觀課者

更能理解學生學習
進而調整引導方向

看見理念落實的可能
鼓舞逐步落實的信心

參考資料：陳欣希教授研發團隊



說課 觀課 再現 論課 回饋

今日早上流程

◆說課

◆觀課

◆再現

◆論課

◆回饋

議
課

參考資料：陳欣希教授研發團隊



說課

• 說目標

•說教材

• 說學生

• 說教學

• 說評量

• 說觀課焦點

說課 觀課 再現 論課 回饋

參考資料：陳欣希教授研發團隊



說 課：我是情緒小達人



設計理念
說教材

本次課程的教學對象為國小三年級的學生。
升上三年級，學生在新班級當中與新老師、新同
儕共處，日常生活、學習領域也會遇到許多不同
的挑戰。所以需要引導學生覺察並辨識自己或他
人面對不同事件的情緒感受，並能學習如何合宜
表達自己的情緒反應，進一步找到適合自己的情
緒調適策略，紓解不舒服的情緒；在未來面對更
多壓力或困難時，才能有效的處理事情，也能減
少人際互動的衝突。



領域
核心
素養

綜-E-A1
認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化
歷程，激發潛能，促進身心健全發展。

主題軸 1.自我生涯與發展

主題
項目

d.尊重與珍惜生命

自編、南一版三上綜合情緒觀測站
情緒調色盤(溫大吉) 。
情緒魔法師(黃湘芸) 。

說教材



學

習

重

點

學習表現
1d-II-1 覺察情緒的變化，培養正

向思考的態度。

學習內容
Ad-II-1 情緒的辨識與調適。

Ad-II-2 正向思考的策略。

說教材



學習目標

1.能認識情緒並分享自己或他人情緒反應
   的經驗。
2.能透過情緒事件覺察情緒反應。
3.能辨識情緒的表達方式。
4.能辨識自己的情緒表達方式並學習合宜
   的調適方法。
5.能省思生活中遇到的不同事件，評估自 
   己調適情緒的方法。

說教材



單元架構

課程架構 說教材



評量標準與評分指引 說評量

評量標準

主題 次主
題 A B C D E

生
活
經
營
與
創
新

人
際
互
動
與
經
營

能省思生活
中不同的問
題，評估並
調整正向思
考策略。

能覺察情緒
反應與調適
方式，並學
習正向思考
策略。

能 覺 察 並
辨 識 適 當
的 情 緒 表
達方式。

能分享自
己或他人
情緒反應
的經驗

未
達

D
級

本
評
量
評
分
指
引

能省思生活
中的不同問
題，評估自
己調適情緒
的方法並適
時調整。

能學習合宜
的情緒調適
方法。

能覺察並
辨識自己
與他人的
情緒表達
方式。

能分享自
己或他人
情緒反應
的經驗。

未
達

D
級



談教學

學習目標1：
認識情緒並分享自己或他人情緒反應的經驗

活動一：心情分享站



談教學
想一想，在日常生活中，你什麼

時候會感受到這些情緒?
(1)請在小組內先決定誰第一先分享、誰第二。

(2)每人分享30秒，時間到就換下一位同學分享。

(3)請先從「快樂」的事件分享。

(4)兩兩分享後，老師會邀請2-3位同學跟全班分享。

(5)接著，再換「傷心」，進行上述相同步驟。

    (其他情緒依序依照相同步驟進行分享)



談教學

除了這五種情緒，我們現在要增加
另外一些情緒。

請看一看老師黑板上新增加的：

緊張委屈 討厭得意後悔



小英在數學考試的時候，覺
得很簡單，所以沒有仔細檢
查，最後拿到考卷時，發現
原本會的題目答錯好幾題，
結果數學成績沒有考好

你覺得小英看到成績
的情緒反應是…

委
屈

後
悔

緊
張

得
意

討
厭

請從這些情緒中，
找出一個最適合的並說明原因



談教學

3.看看大家站的位置，你發現了什麼：
每個人對於相同的事件，可能會有不同的
情緒反應。

2. 試著覺察看看：

該事件所「對應的情緒」，可能是什麼？

請同學移動到相對情緒的字卡。

1.依據學生學習單一所寫的情緒事件內容
，先挑選出3位學生所寫的，並將此3個情
境製作成簡報。

活動二：心情特攻隊
(一)我是情緒偵探

學習目標2：
能透過情緒事件覺察情緒反應

公開課



運動會大隊接力
得到第二名



蘇鈺翔



得意



談教學

1.邀請各小隊第一位同學抽籤，抽出小隊專屬的情緒字卡並
小組討論：依照情緒字卡，表演出動作來代表此情緒。

2.依序請各小隊上台，小隊表演時請其他小隊猜一猜他們表

演的是哪一個情緒?

3.師生小結：當我們碰到事情時會有情緒，同時也可能會有

表情或動作、聲音或其他方式等一起發生。

活動二：心情特攻隊
(二)情緒猜一猜



談教學

1.發下「心情臉譜」學習單。

2.用簡報說明學習單如何書寫。

    同學們對情緒的表達是不是有些認識了呢？接下來老師要

給同學們一個任務：Q寶在自強公園探險迷路了，請同學

依序:開心、生氣、緊張、得意、難過幫他找出適合的出路

。請大家想一想：要如何走，才能幫

     這些情緒走出適合的路？

活動二：心情特攻隊
(三)心情的臉譜

公開課
結束



談教學活動二：心情特攻隊
延續公開課

學習目標3：能辨識情緒的表達方式



談教學

學習目標4：
能辨識自己的情緒表達方式並學習合宜
的調適方法。

1.分享繪本故事-生氣爆炸時，怎麼辦？

2.提問並討論：遇到事情時，可以怎麼做適當的情緒調適？

3.教師的「情緒選擇輪」示範後帶領學生做「情緒選擇輪」。

4.完成選擇輪，於下次分享並討論合宜的調適方法。

活動三：調適情緒我最棒



談教學

學習目標5：
能省思生活中遇到的不同事件，評估自己調
適情緒的方法。

1.小組分享「情緒辨與變」學習單：
   事件、情緒、調適方法、效果如何(原因)。

2. 分享「情緒調適分享」的做法。

3.回顧自己實踐，將最想調整的方法及原因寫上學習單。

活動四：做情緒的主人



說學生

一、學生男生9人、女生17人。

二、剛升上三年級，對於小組討論的模式較不熟悉，
發表上顯得比較生疏要透過引導與鼓勵。



黑板
說學生



觀課焦點

能透過情緒事件覺察情緒反應。

公開課



阿碧主任希望大家觀課的焦點

參考資料：陳欣希教授研發團隊

能透過情緒事件覺察情緒反應。



說課 觀課 再現 論課 回饋

觀課
• 確認目標

• 選定對象

• 速記所見

分組
觀察

參考資料：陳欣希教授研發團隊



說課 觀課 再現 論課 回饋

觀課
• 確認目標

• 選定對象

•速記所見

T S

TS SS

Alls SSs

參考資料：陳欣希教授研發團隊



再現重點

•按照順序

•陳述事實

•避免重複

說了什麼
做了什麼
不評價

參考資料：陳欣希教授研發團隊



說課 觀課 再現 論課 回饋

「再現」(還原教學現場)

我覺得．．很棒．．

有一點不是很了解．．．

參考資料：陳欣希教授研發團隊

剛才那堂課，教師說了什麼?

學生做了什麼事?



論課

複習觀課焦點：

能透過情緒事件覺察情緒反應

說課 觀課 再現 論課 回饋

分組討論，以海報呈現討論結果,
10分鐘後各組上台分享

參考資料：陳欣希教授研發團隊



參考資料：陳欣希教授研發團隊

◆我覺得自己做的很棒的地方是……

◆我覺得自己可以調整的地方是……

教學者分享



說課 觀課 再現 論課 回饋

我的省思

• 分享此次的收穫

• 比對自己的教學

•思考未來的做法

參考資料：陳欣希教授研發團隊



感謝大家用心參與早上的活動

12:00-13:20午餐與休息

13:20素養導向教學設計(會議室) 
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