
新北市112學年度綜合活動領域
七星、瑞芳分區輔導暨課堂教學研究

場次時間 112.11.09

永平國小 唐永安校長    金美國小 邱華璋校長

研 究 員 吳淑芳校長    大鵬國小 陳桂蓮主任

後埔國小 温大吉老師    廣福國小 郭貞瑩老師

有木國小 蔣玉琳組長    自強國小  師麗碧主任

忠義國小  江英瑞老師       永平國小  張益瑞主任

深坑國小  劉瓊宜老師       三光國小  陳明秀主任

秀朗國小 楊雯涵主任



活動流程
時間 流程

09:00-09:15 報到、閱讀資料(二樓會議室)

09:15-10:15 開場、Check in、教學者說課
說明觀課、論課注意事項及觀課分組

10:15-10:22 休息

10:30-11:10 觀課 地點：3年2班

11:10~11:15 休息與準備論課(二樓會議室)

11:20-12:00 議課(再現、論課、回饋)

12:00-13:20 午餐與休息

素養導向教學設
計(二樓會議室)

素養導向教學設計(二樓會議室)

15:40-16:00 綜合座談



Check in



在一首歌的時
間內自由找一
位夥伴，先互
相自我介紹

互相猜拳，
贏的夥伴可
以收取對方
的撲克牌

1 2 3

每人任意
領取一張
撲克牌

各出奇謀-計謀1



1 2 3

繼續找其他
夥伴自我介
紹並猜拳

(沒有撲克牌
者無法跟夥
伴猜拳)

向關主說出自己
一項優點即可領
取一張撲克牌
(每次的優點不
可以重複)

歌曲結束，
遊戲隨即結束

各出奇謀-計謀2



撲克牌張數最多的就
是贏家

Mayday五月天 [ 頑固Tough ] feat.梁家輝 Official Live Video.mp4
SaveTube.App - 顽固-五月天 2022陪你跨年演唱会cut (256 kbps).mp3
五月天Mayday—頑固【歌詞】.mp4


奇謀之後的省思

你如何讓自己手上的

撲克牌張數變多？



認識夥伴

展現自己的優點



公開教學

藉由多雙善意的眼睛

教學者

觀課者

更能理解學生學習
進而調整引導方向

看見理念落實的可能
鼓舞逐步落實的信心

參考資料：陳欣希教授研發團隊



說課 觀課 再現 論課 回饋

今日早上流程

◆說課

◆觀課

◆再現

◆論課

◆回饋

議
課

參考資料：陳欣希教授研發團隊



說課

• 說目標

•說教材

• 說學生

• 說教學

• 說評量

• 說觀課焦點

說課 觀課 再現 論課 回饋

參考資料：陳欣希教授研發團隊

掌聲歡迎
温大吉 老師



啟動



翁捷生

第二單元：溝通，從心開始

緣起、理念……

• 脫離襁褓階段→隨時要與同儕互動

• 「沒人跟我玩！」「常起衝突」……

• 人際關係→壓力源

• 學習人際溝通的態度與技巧

13溝通，從心開始



翁捷生 14

說目標

說架構

說學生

說教學

說評量

說觀課
焦點

說課

溝通，從心開始

改編翰林版

第二單元：溝通，從心開始

說課流程



翁捷生 15溝通，從心開始

說目標 說評量說教學說學生說架構 說觀課焦點

主題軸 2.生活經營與創新

主題項目 a.人際互動與經營

學
習
重
點

學習
表現

2a-II-1
覺察自己的人際溝通方式，
展現合宜的互動與溝通態度
和技巧。

學習
內容

Ba-II-1 
自我表達的適切性。
Ba-II-2 
與家人、同儕及師長的互動。
Ba-II-3
人際溝通的態度與技巧。

總綱
核心素養

B 溝通互動

B1 符號運用與溝通表達

領域
核心素養

綜-E-B1

覺察自己的人際溝通方
式，學習合宜的互動與
溝通技巧，培養同理心，
並應用於日常生活。



翁捷生 16溝通，從心開始

說目標 說評量說教學說學生說架構 說觀課焦點

教材組織分析

健康與體育 一下 第二單元 做身體的主人

二下 第二單元 我愛家人，家人愛我

• 學習身體隱私、身體界線

• 要多替對方想一想 (和家人相處)

• 學習溝通的相關知能-提供解決的策略、確

定步驟方法和行動

• 學習內容:Db-II-2身體隱私與身體界線及其危

害求助方法、Fa-I-2與家人及朋友和諧相處

的方式

•學科思維：關係

綜合活動 三下 第二單元

溝通，從心開始

• 探究溝通方式與人際互動的關係

• 評估自我選擇的溝通方式與人際互動成效的

關係

• Ba-Ⅱ-1自我表達的適切性、Ba-Ⅱ-2與家人、

同儕及師長的互動、Ba-Ⅱ-3人際溝通的態

度與技巧

• 生活中實踐(行動)與省思(評估、調整)

•學科思維：選擇與責任

本單元活動三-情境演練
議題融入-性別平等教育



翁捷生 17溝通，從心開始

說目標 說評量說教學說學生說架構 說觀課焦點

學習目標由學習重點 發展而來

學
習
重
點

學習表現

2a-II-1
覺察自己的人際溝通方
式，展現合宜的互動與
溝通態度和技巧。

學習內容

Ba-II-1 
自我表達的適切性。
Ba-II-2 
與家人、同儕及師長的
互動。
Ba-II-3
人際溝通的態度與技巧。

學
習
目
標

1.覺察並分享溝通方式對人際互
動可能產生的各種影響。

2.分析適切溝通互動應具有的
態度與技巧。

3.發現在各種溝通情境中適切
表達想法與感受的方法。

4.檢視自己溝通方式的優點或
可改進的地方。

5.展現合宜的溝通方式處理人
際問題並評估其成效。



翁捷生 18溝通，從心開始

說目標 說評量說教學說學生說架構 說觀課焦點

溝通，從心開始

我懂你的心

(1節)

傾聽有技巧

(1節)

說話有方法

(2節)

溝通事件簿

(1節)

經營好人緣

(1節)

覺察並分享
溝通方式對
人際互動產
生的影響。

分析適切溝
通互動應具
有的態度和
技巧。

發現在各種溝
通情境中適切
表達想法與感
受的方法。

檢視自己溝
通方式的優
點或可改進
的地方。

展現合宜的溝
通方式處理人
際問題並評估
其成效。

導入 建構建構 建構 深化

探究溝通方式與人際互動的關係 評估自我選擇的溝通方式與人際互動成效的關係



翁捷生 19溝通，從心開始

說目標 說評量說教學說學生說架構 說觀課焦點

關
鍵
問
題

302觸控大屏

過動(停藥物)

特殊生
(智能、自閉)

其他



翁捷生 20溝通，從心開始

說目標 說評量說教學說學生說架構 說觀課焦點

關
鍵
問
題

我
懂
你
的
心

【公開課第一部分：我說你畫】

Part1：依照老師說的順序畫4個形狀。目標：呈現出一樣的圖案。

不可以說話、不可以問問題、不可以看別人的。

大家發現了什麼？

你和他的圖案，有哪些一樣或不一樣的地方？

為什麼老師向全班都說一樣的順序，大家的圖案卻不一樣？

可能的原因有哪些？

所以你們覺得，

我有「說清楚」嗎？



翁捷生 21溝通，從心開始

說目標 說評量說教學說學生說架構 說觀課焦點

關
鍵
問
題

我
懂
你
的
心

【公開課第一部分：我說你畫】

Part2：依照老師說的順序畫4個形狀。目標：呈現出一樣的圖案。

不可以看別人的，可以舉手問問題。

你們兩個的圖案有一樣了嗎？

可以問問題，對你有幫助嗎？為什麼？

但為什麼有些圖案還是不一樣？

所以，我可以如何

「說得更清楚」？

沒聽清楚
(下節課)

沒問(說)清楚



翁捷生 22溝通，從心開始

說目標 說評量說教學說學生說架構 說觀課焦點

關
鍵
問
題

我
懂
你
的
心

【公開課第一部分：我說你畫】

Part3：順序不變。目標：呈現出一張微笑臉。

全班圖案都有一樣了嗎？為什麼？

體驗活動 →帶出溝通方式 (說得清楚)

「說清楚」很重要



翁捷生 23溝通，從心開始

說目標 說評量說教學說學生說架構 說觀課焦點

關
鍵
問
題

我
懂
你
的
心

【公開課第二部分：分享經驗】

想一想，你跟同學(或師長)相處時，有哪件事情因為你或他有(沒)說清楚，

使這件事進行的很(不)順利 ？

帶出溝通方式 → 分享溝通方式對人際的影響

誰

一個
句子

小結：與人溝通時要「說清楚」，

較不會產生人際互動的問題。



翁捷生
24

溝通，從心開始

說目標 說評量說教學說學生說架構 說觀課焦點

分析適切溝通應有的
態度與技巧

• 我說你聽(A、B)

• 情境卡(事件)-

內容與感受

• 如何傾聽

• 怎麼做 或 怎麼

說(態度與技巧)

• 如何傾聽(學習

單二)

• 作業：查溝通

技巧資料

適切表達想法與感受
的方法(溝通情境中)

• 分享查到的「溝通技

巧資料」

• 短劇演出(在生活情境

中思考溝通技巧)

• 小組溝通情境演出-演

練溝通技巧

• 情境二融入性別平等

教育(隱私部位、身體

界線)

• 作業：寫一件被誤會

或雙方意見不同的事。

(學習單三)

檢視自己溝通方式
優點及可改進之處

• 小組分享：學習

單三的溝通事件

• 同學給予回饋或

建議

• 思考自己改善方

法並小組分享

• 我的溝通小訣竅

(名片卡)

• 作業：記錄日常生

活溝通事件

(學習單四)

生活中展現合宜溝
通方式並評估成效

• 我的溝通聯絡簿(學

習單四)

• 一週實踐並記錄：

事件、心情、表達

與處理方式(我做

了…或 我說了…)、

結果、自我滿意度

• 小組分享及回饋

傾聽有技巧 說話有方法 溝通事件簿 經營好人緣



翁捷生 25溝通，從心開始

說目標 說評量說教學說學生說架構 說觀課焦點

關
鍵
問
題

評量標準

主題 次主題 A B C D E

生活經
營與創
新

人際互
動與經
營

能分析自己與他人溝
通的方式、想法與感
受，展現合宜的溝通
方式，並逐步發展解
決人際互動問題的策

略。

能覺察自己與他人
溝通的方式、想法
與感受，學習並分
析不同溝通方式的
優缺點。

能覺察自己與他人
互動時不同的溝通
方式。

能分享自己或
他人互動時的
經驗。

未
達

D
級

本
評
量
評
分
指
引

能展現合宜的溝通
方式處理人際問題
並評估其成效。

能發現自己與他
人溝通的方式、
想法與感受，檢
視不同溝通方式
的優缺點。

能分析與人溝通
互動時應有的適
切態度和技巧。

能覺察並分享
溝通方式對人
際產生的影響。

未
達

D
級



翁捷生 26溝通，從心開始

說目標 說評量說教學說學生說架構 說觀課焦點

活動名稱 學習目標 學習紀錄 評量工具

【活動一】

我懂你的心
1.覺察並分享溝通方式對人際互動可能產生的各種影響。

學習紀錄單一：
我說你畫

學習單：

我懂你的心（D）

【活動二】

傾聽有技巧
2.分析適切溝通互動應具有的態度與技巧。

學習紀錄單二：
我說你聽

學習單：

如何傾聽（C）

【活動三】

說話有方法
3.發現在各種溝通情境中適切表達想法與感受的方法。

【活動四】

溝通事件簿
4.檢視自己溝通方式的優點或可改進的地方。

學習紀錄單三：

我的溝通小訣竅

學習單：

溝通我最行（B）

【活動五】

經營好人緣
5.展現合宜的溝通方式處理人際問題並評估其成效。

學習單：

我的溝通聯絡簿（A）



翁捷生 27溝通，從心開始

說目標 說評量說教學說學生說架構 說觀課焦點

關
鍵
問
題

觀
課
焦
點

能覺察並分享溝通方式對人際互動的影響。



啟動人際溝通

吳淑芳、邱華璋、郭貞瑩、李岩勳、劉瓊宜
江英瑞、師麗碧、蔣玉琳、楊雯涵



大吉老師希望大家觀課的焦點

能覺察並分享溝通方式對
人際互動的影響

參考資料：陳欣希教授研發團隊



說課 觀課 再現 論課 回饋

觀課
• 確認目標

• 選定對象

•速記所見

T S

TS SS

Alls SSs

參考資料：陳欣希教授研發團隊



說課 觀課 再現 論課 回饋

觀課
• 確認目標

• 選定對象

•速記所見

分組
觀察

參考資料：陳欣希教授研發團隊



再現重點

•按照順序

•陳述事實

•避免重複

說了什麼
做了什麼
不評價

參考資料：陳欣希教授研發團隊



說課 觀課 再現 論課 回饋

「再現」(還原教學現場)

我覺得．．很棒．．

有一點不是很了解．．．

參考資料：陳欣希教授研發團隊

剛才那堂課，教師說了什麼?

學生做了什麼事?



論課
複習觀課焦點：

能覺察並分享溝通方式對人
際互動的影響

說課 觀課 再現 論課 回饋

分組討論，以海報呈現討論結果,
10分鐘後各組上台發表

參考資料：陳欣希教授研發團隊



參考資料：陳欣希教授研發團隊

◆我覺得自己做的很棒的地方是……

◆我覺得自己可以調整的地方是……

教學者分享



研 究員 吳淑芳校長

邀請議課專家

參考資料：陳欣希教授研發團隊



說課 觀課 再現 論課 回饋

我的省思

• 分享此次的收穫

• 比對自己的教學

•思考未來的做法

參考資料：陳欣希教授研發團隊



感謝大家用心參與早上的活動

12:00-13:20午餐與休息

13:20素養導向教學設計(二樓會議室) 
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