
新北市112學年度第1學期	國語文領域輔導小組	

淡水區分區輔導	素養導向教學設計	

一、 教學設計理念說明	
根據新課綱的理念，語文教育不僅是文字和語言知識的傳遞，更是社會溝通與互動的重

要媒介。語文教學的目標，旨在培養學生的語言溝通和理性思辨能力，為他們的適性發展和

終身學習奠定堅實基礎，同時幫助他們更好的學習、表達自己，以解決日常生活中的各種問

題。在這一理念中，特別強調說明文的實用性。說明文的實用性體現在解決生活問題方面，

包括廣告、說明書、提要、提示、規則、章程、解說詞等，這些都是日常生活中不可或缺的

元素。學會說明文的閱讀方法至關重要，因為說明文提供實際指導的訊息，幫助人們理解如

何使用產品、遵守規則、安全操作等。 
因此，教學應融入說明文的閱讀和理解，以幫助學生培養實用技能。這不僅有助於應變

日常生活中的各種挑戰，更強調語文教育的實際價值，使學生能夠有能力理解、應對並解決

現實世界中的問題。 
本次教學文本為<通信方式大不同>，作者透過介紹三種不同的通信方式，表達出隨著時

代的演進，通信技術的革新，人們的通信效率得以大幅度的提升，帶來劃時代的轉變。在第

一段中以兩個問句，引導讀者關注關於三種通信方式的重點。並以說明文的特色「段落小標

題」，標記出主要介紹的通信方式，輔以名詞說明的文字框，詳盡說明通信方式的演變。 
使學生能學習說明文的閱讀方法，依循小標題掌握關鍵訊息，並從大量訊息中整理分

類，嘗試製作成二維表格，加以對比發現脈絡，為本次教學活動的重點。表格是一種將訊息

結構化的方式，可將訊息以清晰、可比較的方式呈現。學會使用表格，學生能夠更容易比對

不同項目之間的特徵，並從大量訊息中提煉出關鍵部分，這種策略也適用於各種不同學科。

在訊息爆炸的時代，學會將訊息整理成表格具有重大價值。教學強調學生將訊息整理成表格

的過程，有助於學生更深入理解事物的異同和相關性。 
學習活動的設計中，思考學生為主要參與者，在課堂上讓學生嘗試搭配小標題畫記重

點，透過比對、確認文中證據、統整的過程，使學生學習摘要內容重點。引導學生透過表格

的整理、分析、呈現訊息，發現生活中表格所展現的功能。將課堂上整理訊息製為表格的過

程，提煉方法，鼓勵學生在不同學科中進行遷移應用，成為有力的學習工具。	

	

二、 教學單元案例	
領域/科目	 國語文 設計者	 潘瑞玉、宋詩蘋、李沂婕老師 

實施年級	 四年級 總節數	 共		二		節，		80		分鐘	

單元名稱	 翰林版國語第七冊 愛閱讀一 通信方式大不同 
設計依據	

學習重點	

學習	

表現	

閱讀：	

5-II-5	認識記敘、抒情、說明及應用文	

本的特徵。	

5-II-6	運用適合學習階段的摘要策略，	

擷取大意。	

5-II-8	運用預測、推論、提問等策略，

增	進對文本的理解。		

	

核

心

素

養	

國-E-A2	

透過國語文學習，掌握文本要

旨、發展學習及解決問題策

略、初探邏輯思維，並透過體

驗與實踐，處理日常生活問

題。	

學習	

內容	
Ad-II-2	篇章的大意、主旨與簡單結

構。	

Bc-II-1	具邏輯、客觀、理性的說明，如

科學知識、產品、環境等文



本。	

Bc-II-3	數據、圖表、圖片、工具列等輔

助說明。	

	

議題融

入	

學習 

主題	
閱讀素養教育		

實質	

內涵	
閱	E3	熟悉與學科學習相關的文本閱讀策略。	

教材來源	 翰林版國語第七冊 

教學設備/資源	 電腦、電子大屏、平板、學習單 

教材分析	

一、文體：說明文 
二、教材重點 

自古以來人們大多以書信來傳遞訊息，文章中隨著時間演進，依序介紹

「託付送信」、「郵寄信件」、「電子郵件」三種通信方式。由此三者

的差異得以發現，因為時代的進步、通信器材的革新，節省了通信的時

間，提升人們通信效率。 
三、 教材特色 

(一) 文章結構 
本文結構安排以「總分總」模式。在第一段的總說中，以兩個問句

來引導讀者思考與主題相關的重點。分說中再依時間演進說明「託

付送信」、「郵寄信件」、「電子郵件」三種通信方式，以此帶出

通信方式隨著時代進步因而更具效率。本文為結構明確的說明文，

學生掌握全篇結構相對容易，頗具示範功能，讓學生瞭解段落結構

布局。 

 
(二) 說明文中的段落標題、補充說明 
說明文本是以邏輯、客觀、理性的方式，說明事理或事物的文本，

目的是要讓讀者了解作者所知道的事實。一般說明文的特色有標

題、小標題、工具列、圖片、插圖、圖例和圖片說明等，用以輔助

讀者更加理解文章內容。本文中的三種通信方式以小標題呈現，連

結主題，「資訊小站」用作補充解釋。可利用本文的形式，指導學

生發現小標題對閱讀的幫助，由標題來掌握段落重點，細究內容重

點與主題的連結，藉由說明文的獨特形式，以習得閱讀說明文的方

法 
(三) 導入閱讀策略 



教學活動設計	

教學活動內容及實施方式	 時間	 備		註	

【第二節課開始】	

一、 引起動機	
					(一)說明文特徵：	

1. 學生討論：讀完這一課後，觀察文章的「寫法」，跟前面幾

課的課文互相比較一下，有沒有什麼不同的地方？	

★若學生遭遇瓶頸，可提供鷹架：	

前一課中有寫到時間、地點、人物、事件加上作者的情感，

是一篇記敘文，這一篇文章也是這樣嗎？	

（引導學生看出本篇文章是屬於說明事物的說明文）	

2. 觀察文章內容，找一找說明文的特徵。	

（可提示上學期中有哪一課也有類似的特色：小標題、補充

說明）	
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小組討論	

口頭回答	 

	

	

	

	

	
	 

口頭回答	

	

	

閱讀文章時，引導學生比對小標題，畫記文章重點。在過程中檢視

自己的理解狀況，是否理解？或是發現困難點，將問題記錄下來，

提取適合的閱讀策略應對。 
指導學生使用表格來整理文中的三種通信方式，以此方式統整前後

段落的訊息，透過比較發現三者的差異。藉由使用表格整理訊息的

過程，讓學生熟悉內容比較的方法，進而發現生活中的表格能增進

進理解，嘗試在其他學科裡遷移應用。 
 

學生學習	

經驗分析	

	

一、 學生有摘要內容重點的經驗，但熟練及精確度尚待加強。 
二、 學生曾於三年級上學期的<小鉛筆大學問>及下學期<就愛兩兩在一起> 
中接觸說明文，已認識說明文的特點，瞭解小標題的功能。 

各節次教學設計

重點	

節次 學習重點 教學活動 評量方式 

第一節 概覽全文 
審視題目 
摘要內容重點	

1. 以標題預測文章內容。 
2. 依據段落標題，找到文章重點並畫
記。 

3. 以討論、互相比對的方式，摘要不
同通信方式的重點內容。 

 

預習單	

口頭發表	 
 

第二節 複習說明文特點 
以表格整理訊息 
應用表格策略 
 

1. 這一篇文章有哪些說明文的特點？ 
2. 用表格的方式整理文中訊息。 
3. 發現生活中的表格功能 
（說明文）。 

4. 運用學習到的表格策略，應用於其
他科目上。 

討論單		

口頭發表	 
 

（第四節） 學習目標	
1. 複習說明文的特色。	
2. 瞭解小標題的功能，並透過小標題的輔助，掌握篇段重點。 

3. 以表格整理文章訊息，並在嘗試運用在生活的閱讀中。 



二、 發展活動	

					(一)小標題的功能	

1. 文中有提到哪些通信方式？你能從哪裡快速發現？	

2. 「段落裡的小標題」有什麼特徵？功能是什麼？	

					(二)用表格整理訊息	

1. 標題是「通信方式大不同」，小標題讓我們知道有哪些「通
信方式」，文字內容告訴我們三種通信方式有哪些「大不

同」。想一想，我們可以用什麼樣的方法來整理這麼多的文

字訊息，讓人能快速比較，清楚看出通信方式有什麼「大不

同」？	

★若學生沒有學習過表格，或不了解表格的功能，可請學生

觀察文章旁提示訊息作為鷹架，並補充說明文中具有補充說

明，能幫助讀者理解。	

2. 揭示表格架構。文章中的三種通

信方式（小標）應該適合放在表

格的哪個位置？	

3. 揭示三種通信方式的內容摘要。

上一節課已經整理出三種通信方

式的重點，應該放在表格的哪個

位置？	

4. 學生討論：這三項都是在說什麼

事？請試著命名，寫在表格的右

側。	

★讓學生知道，通常整理內容之

後，會在側邊欄位寫上概念名

稱。	

5. 學生討論：再仔細看看文章裡，還有沒有什麼項目是三種通

信方式都有提到的？嘗試整理在表格裡。見附錄二討論單	

（送信人、時間……）	

★若學生遭遇瓶頸，可請學生觀察文章旁提示訊息作為鷹

架。	

6. 我們能從整理好的表格看出什麼結論？	

7. 如果將整理好的表格附於文章旁邊有什麼好處？	

8. 揭示生活中文字、表格並列的資訊，瞭解說明文中附加表格

具備什麼樣的功能。（見附錄三<生活中的表格>）	

					(三)遷移應用	

1. 社會課本中的內容，哪些地方和這篇文章相似。	
（小標題、補充說明）	
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小組討論	

口頭回答	 

	

	

	

	

	

	
	

	
 
 
 
	

	

	
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
小組討論	

口頭回答	

完成表格討論單	

附錄二	

	

	

口頭回答	

	

	

	

	

	

口頭回答	

	

	



（見附錄四<節錄康軒四上社會課本>）	

2. 要怎麼利用今天學到的方法，讓社會課本裡的內容變得更清

楚？	

★引導學生回憶整理表格的流程：放入標題→擷取相同概念

的內容→為概念命名。	

三、 總結活動	

1. 引導學生分享本日所學。	

2. 教師總結：	

★表格在說明文中的功能。	

★將龐雜訊息整理表格的步驟。	
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口頭回答	

	

  



附錄一 

愛閱讀一 通信方式大不同 子魚 
	 	 自古以來，一般人傳送訊息多半依賴書信。書信是傳遞訊息最為簡單、方便與直

接的方式之一。「寄信人」將信件寄送出去，期盼「收信人」儘快收到，這中間需要

遞送信件的「送信者」。以前的人是如何寄信？這和現代人的通信方式有什麼差別

呢？ 

託付送信 

	 	 杜甫的詩句「烽火連三月，家書抵萬金」，是描述安 史之亂時，他身在淪陷區，

盼望家書的到來。戰火，讓他不知道家人的安危，家人也不知道他是否平安。所以，

才會寫出「家書抵萬金」的詩句。 

	 	 古人出遠門是一件大事，書信往返也是一件難事。遠居外地的人想寫信回家，幾

乎都是得知有人會經過自己的故鄉，才趕緊寫一封家書，委託他送回家，這個送信者

就稱之為「郵」。 

	 	 送信者接受委託，他必須長途跋涉歷經千辛萬苦，才能把書信送去目的地，交到

收信人的手中。由於時間和距離的因素，這封信可能要走千里之遙，費時數日，甚至

數月之久。古人寄信十分不容易，所以收到書信都覺得非常珍貴。 

郵寄信件 

	 	 由於郵政系統發達，寄信成為十分方便的事。當寄信人把信寫好後，將信裝進信

封裡，寫上地址、郵遞區號，貼足郵票，再把信件投進郵筒。普通信件投入綠色的；

限時信件或航空信件則投入紅色的郵筒裡。之後，郵差會將郵筒裡的信件收齊，再送

到郵局按照地區加以分類。如果要寄掛號信等郵件，則到郵局櫃檯辦理，完成寄件流

程。 

	 	 郵局是信件的集散地，郵差會依照地址送到當地的郵局。經過再一次的分類，然

後交給擔任送信的郵差。他不畏風雨和烈日，穿梭在大

街小巷之中，忙著按照地址一一投遞到收信人的家裡。

一般而言，最快也要花上一天的時間，才能將信送到收

信人手中。 

電子郵件 

	 	 網際網路（Internet）時代來臨後，想要通信，只要啟動電腦、手機或平板電腦

等，並連結網路，點入電子信箱，就能跟對方通信。現在，洋洋灑灑寫一封信，不用

紙筆，只要在鍵盤上，打出想要告訴對方的話，再輸入收件人的電子郵件地址，輕按

一下「傳送」，只需數秒，對方就能收到訊息。寄信人與收信人的距離大大縮短了，

郵政系統	
今日郵政系統包含傳遞信

件、包裹與辦理儲金等業務。	



所有的訊息可以讓對方即時接收，既迅速又方便，因此廣受歡迎。 

	 	 從託付送信，可以了解古人收、寄信件需要花費的時間很長。郵寄信件雖然快速

方便，但是最快也要花一天的時間。網際網路改變了人們通信的方式，當通信特別講

求速度時，人和人之間的距離，似乎變得更近了。時間縮短、空間拉近，這是網路廣

泛使用之後所造成的改變。 
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

 	



附錄二 <表格討論單> 

 
  



附錄三 <生活中的表格> 

滷味攤隱藏油魔王！這食材的脂肪竟跟百頁豆腐一樣多 
資料來源：2021/08/18	中時新聞網	好食課	

相信大家都知道百頁豆腐很油，因為它的製作過程中加入了許多的大豆油，所

以百頁豆腐的熱量、油脂都不低，但你知道嗎？其實蘭花干也不惶多讓。	

以滷味攤常賣的「一份」為份量來看：	

百頁豆腐：熱量約200大卡，脂肪、蛋白質都是13克。蘭花干：熱量約170大卡，脂

肪、蛋白質也都是13克。豆皮（沒炸的）：熱量約120大卡，脂肪6克、蛋白質13克	

蘭花干的脂肪竟然跟百頁一樣多？這其實添加的原料、製程有關。	

這三種豆製品在製作過程中可能都添加了許多原料，這邊特別講講主要不同的地方：	

百頁豆腐：黃豆、大豆油、馬鈴薯或樹薯澱粉。因為添加了許多大豆油，讓他有軟綿

的口感，而馬鈴薯、樹薯澱粉則讓它熱量又再提升一個檔次，所以可以說是滷味攤最

高熱量的豆製品當之無愧。	

蘭花干：黃豆、大豆油、食用石膏。添加食用石膏是為了凝固，雖然本身加的大豆油

沒有百頁豆腐多，但製程最後會拿去油炸，所以吸附的油脂又更多了！	

豆皮：黃豆、大豆蛋白、大豆油。豆皮可以說是滷味攤數一數二較好的蛋白質來源，

因為原料用油少，又沒有經過油炸，所以是較健康的食物，也是營養師必點的滷味品

項！但要注意的是，如果豆皮是炸豆包形式的話，油脂可能就跟蘭花干差不了多少，

務必慎選。	

 
 	



附錄四 節錄康軒版四上社會課本 

 

器物與生活 

 

 


