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新北市性別平等教育輔導團 

性別平等教育議題學習活動設計 
教學主題 給愛滋一個擁抱 教學時間 40分鐘 

適用對象 五年級學生 教材來源 
康軒五上健康與

體育/自編 

教案設計者 林秀珊 教學者 林秀珊 

教案類別 □主題式課程  ■單一領域融入(領域:健體 ) □跨領域融入(領域:  /  ) 

學習設計理念 

一、設計動機    

  性別平等教育議題雖然重要，但在教學現場無固定的教學時數。若設計

主題式教學，則面臨到授課領域時間有限的壓力，無法確實實施。這學期我

任教健康課程，思考如何將性平議題融入健康領域，為性平議題找到實施的

時數，也豐富健體領域的課堂內容。 

  目前五上我任教的健體課本中，有六頁愛滋教育的篇幅，旨在破除人們

對於愛滋的迷思，傳達正確的傳染途徑，並關懷愛滋。以課本內容而言，學

生若完全吸收，應可大幅降低對愛滋病毒感染的恐懼。但這樣就夠了嗎？社

會文化中，對於愛滋病毒感染者的偏見及歧視仍然存在著。 

  六年前，國防大學某位學生因學校健康檢查，被發現感染愛滋病毒，遭

受歧視。校方頻頻要求他退學。最後，他遭到連續記過，逐出校門。看到這

個故事的愛滋病毒感染者會有什麼樣的感受？他們敢出櫃嗎？整個社會文化

中的友善程度是否可以支撐他們出櫃，並安心過生活？由此可之，愛滋病毒

感染者的處境值得我們關注，並應設法改善。 

二、核心素養 

核心素養項目 B2 科技資訊與媒體素養，其意涵為「具備善用科技、資訊

與各類媒體之能力，培養相關倫理及媒體識讀的素養，俾能分析、思辨、批

判人與科技、資訊及媒體之關係。」在國民小學教育階段中，其核心素養具

體內涵為「E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意

義與影響。」媒體識讀的素養被明列在十二年國教核心素養中，足可見其重

要性。 

教育部在 112 年 3 月出版了「數位時代媒體素養教育白皮書」，內容羅

列了資訊時代中，學生所應具備的能力-分析、創造、反思、行動、近用。本

節課主要培養學生分析及反思的能力。白皮書中也條列媒體素養教育學習重

點。其中兩項學習主題亦為本節課之學習重點，分別為「媒體再現與刻板印

象」，以及「分辨事實與意見之能力」。學生透過分析媒體訊息中的事實與

意見，進而才能察覺媒體再現中所隱含的刻板印象。 

再者，性別平等教育核心素養明列：「性 B2 培養性別平等的媒體識讀與

批判能力，思辨人與科技、資訊與媒體之關係。」更清楚說明此次教學設計

的重點。其重點在於透過媒體識讀，批判後，能具備性別平等的意識。換言

之，學生評析並解讀各項媒體訊息，覺察其中的性別偏見及性別刻板印象，

培養性別平等意識，作為營造性別友善氛圍的開端。 
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三、教材分析 

五上健體課本內容澄清了愛滋的迷思，以及愛滋相關的衛教知識。但關

於愛滋，我們只能從衛教的角度來談嗎？什麼是性平角度的愛滋教育？它跟

衛教角度的愛滋教育有何不同？對照 108 課綱附錄二，思索後，我認為性平

觀點的愛滋教育，應該要設法破除對愛滋病毒感染者的偏見及歧視。在十二

年國教健體領域的課程手冊中，也提及了「全面性教育」的意涵及教學實

踐。全面性教育強調性別平等，其八大核心概念第八項之二的主題是「愛滋

病毒及愛滋病的汙名、關愛、治療及支持」。課本內容提供正確的愛滋衛教

知識，教師可以接著補充愛滋新知，例如：UNAIDS 2030年「95-95-95」目標

或談 U=U 新觀念，可以減少學生對愛滋病毒感染的誤解及恐懼。 

但人們對於愛滋病毒感染者的偏見及歧視，有時來自生活周遭耳濡目染

的訊息。如同社團法人中華民國愛滋感染者權益促進會的愛滋相關宣導 DＭ

中提到的ＱＡ。Ｑ：「同性戀都很濫交，只有同性戀才會感染愛滋？」Ａ：

「這是性污名、單一形象以及道德的迷思再加上媒體報導產生的歧視，只要

與感染者有新鮮體液與血液交換，就有風險。」因此，此次教學設計要引導

學生覺察媒體訊息中對愛滋病毒感染者的性別偏見及性別刻板印象。 

四、學習策略及評量 

此次教學活動設計使用魚骨圖。魚骨圖是一種圖像式思考的輔助工具。

透過圖像，看到原因及結果之間的關聯性。學生可透過分析及整理，進而調

整原因，即可改善結果。 

結合魚骨圖，使用媒體識讀的策略，從影片的閱覽中，分析出事實與觀

點。事實可驗證真假，觀點則因人而異。學生在閱覽媒體訊息時，要清楚事

實與觀點的不同，才不會全盤接收媒體製作者的觀點。 

教學活動中也採用學習共同體的策略，學生透過異質性的分組，進行合

作學習，分享想法並進行交流，共同完成課堂指定任務。 

 

十

二

年

國

教 

健體領域 

學習表現 學習內容 

2a-Ⅲ-1 關注健康議題受到個人、家庭、學

校與社區等因素的交互作用之影響。 

Db-Ⅲ-4 愛滋病傳染途徑與愛滋

關懷 

12年國教 

核心素養 

總綱核心素養項目 性別平等教育核心素養 

B2 科技資訊與媒體素養 

性 B2培養性別平等的媒體識讀

與批判能力，思辨人與科技、資

訊與媒體之關係 

12年國教 

學習主題與 

實質內涵 

性別平等教育學習主題 性別平等教育實質內涵 

科技、資訊與媒體的性別識讀 
性 E7 解讀各種媒體所傳遞的性

別刻板印象 

學習目標 

1. 學生能分析媒體訊息中的事實與觀點。 

2. 學生能覺察愛滋新聞報導中的性別偏見。 

3. 學生能覺察愛滋廣告中的性別刻板印象。 
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學習資源 
平板、學習吧、觸控筆 

 

學習活動 

流程分析 

1.準備活動：教師簡單回顧愛滋衛教知識。 

2.發展活動：學生瀏覽愛滋新聞報導及愛滋廣告後，藉由媒體識讀魚骨圖，

將內容區分為事實與觀點，學生因而察覺隱含在其中的性別偏

見及性別刻板印象。 

3.綜合活動：簡單回顧媒體中對於愛滋病毒感染者的性別偏見及性別刻板印

象，提醒學生要具備媒體識讀的敏銳度。  

 

學習目標 學習活動 學習

時間 

備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能分析媒

體訊息中的事

實與觀點。 

 

 

 

 

壹、準備活動 

一、學生必須具備使用平板及學習吧平台的能力。 

二、學生分六組，進行教學活動。 

三、引起動機：教師簡單補充 HIV、AIDS及 U=U知

識，以及愛滋新觀念—愛滋病毒感染者等同於慢

性病，若穩定服藥，其生活則與一般人無異。 

 

貳、發展活動 

 

一、愛滋新聞停看聽： 

教師播放愛滋新聞報導，教師請學生說明，看完

新聞報導後對男子（愛滋病毒感染者）有什麼想法？ 

 

學生回應（口頭）：別出來害人、太壞了、很自私。 

 

教師詢問：當我們全盤接收新聞內容時，會覺得

這個愛滋病毒感染者很壞，很可惡。但真的是這樣

嗎？ 

 

二、戴上媒體識讀的眼鏡： 

教師先引導學生如何填寫魚骨圖。例如：人們對

男子的看法可以先前學生的回應填寫。例如：男子在

第幾次捐了含有愛滋病毒的血?例如:從主播的口頭播

報中，瞭解疾管處的觀點，疾管處認為……。請各組

學生以分組討論的方式，在這則新聞報導中判斷事實

及觀點，並填寫在魚骨圖上。 

 

 

2” 

 

 

 

 

 

35” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平板、學習吧 
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學生能覺察愛

滋新聞報導中

的性別偏見。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生回應（書面）:底圖如下 

 

    教師依據學生的回應，依序瀏覽，並確定學生書

寫的事實及觀點，符合新聞報導的內容。 

 

教師說明： 

1. 事實真假(視學生回應狀況說補充)：我們將新聞報

導中所有的訊息分成事實及觀點。事實有時會有真

假的問題。在此新聞報導中，明明主播口頭說六個

月內的受血人無人感染。但是，在字幕中卻呈現

「12 人誤用愛滋血」，導致事實的真假不明。 

2. 事實及觀點混淆：在解讀此篇新聞報導時，若將事

實及觀點混淆時，的確容易有愛滋病毒感染者太壞

了的念頭；但若明確將事實及觀點分開時，則會有

愛滋病毒感染者被誤解的想法。新聞報導中的男子

十年捐血都是為了測愛滋僅是種猜測，個人觀點與

猜測放在報導裡一起呈現，容易讓人誤解這位愛滋

病毒感染者有惡意且連續測病毒的習慣，曲解他人

的善意實在不妥。 

3. 性別偏見：綜合在新聞報導魚骨圖中的觀點是一種

性別偏見—對於愛滋病毒感染者的偏見。這樣的偏

見時常可見，總是傳遞出愛滋病毒感染者想害人感

染愛滋的訊息。既然是性別偏見就代表是錯誤的，

是種誤解愛滋病毒感染者的想法。大家可以有自己

的想法，但是不要把別人的觀點，誤以為是事實，

而人云亦云。 
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學生能分析媒

體訊息中的事

實與觀點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能覺察愛

滋廣告中的性

別刻板印象。 

 

三、愛滋廣告停看聽 

教師放映愛滋廣告。結束後，教師請學生說明，

看完廣告後，對這則廣告有什麼想法？ 

學生回應（口頭）：政府很關心愛滋感染者、內容很

好笑。 

教師說明：當我們接收廣告內容時，會覺得這則

廣告關心愛滋病毒感染者，但接著老師要告訴你們隱

含在廣告中的其他訊息，你們或許吸收了，卻自己不

知道。 

 

四、戴上媒體識讀的眼鏡： 

教師先引導學生如何填寫魚骨圖。例如：這則廣

告產品的名稱。例如：性傾向的部分是同性戀，還是

異性戀。請各組學生以分組討論的方式，在這則新聞

報導中判斷事實及觀點，並填寫在魚骨圖上。 

 

學生回應（書面）:底圖如下 

 

教師依據學生的回應，依序瀏覽，並確定學生書

寫的事實及觀點，符合廣告的內容。 

 

教師說明： 

1. 廣告事實的補充：不同於早期愛滋防治公益廣告，

這是一個提供愛滋病毒感染者資源的廣告。這則廣

告關懷愛滋病毒感染者的生活，也讓他們感覺安

心。這樣的廣告設計方向是正確的。以往的眾多廣

告都在談愛滋防治，如何才不會得愛滋，卻沒有任
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何廣告，告訴大眾或愛滋病毒感染者，感染了愛滋

病毒該怎麼辦。但這則廣告告訴大眾及愛滋病毒感

染者：即使不小心得了愛滋病毒，愛滋感染者的生

活及世界不會因此崩壞或毀滅。在資源充足的狀況

下，生活仍然可以跟一般人一樣。 

2. 性別刻板印象：廣告中的人物組成皆是生理男性及

男同志，呈現了性別刻板印象—只有同性戀或生理

男性才會感染愛滋病毒。應讓成員多元，因為愛滋

病毒感染者並非僅有一種樣貌。 

 

五、愛滋病毒感染現況：教師接著呈現愛滋病毒感染

者的統計表（如下）。 

 

教師說明:愛滋病毒感染者的族群並不都是生理男

性，也不全是同性戀。從統計表中可見，其中涵蓋了

生理女性；其他疾管署的統計表中，也有異性戀。因

此，廣告在呈現愛滋病毒感染者的樣貌時，若能顧及

多元性，涵蓋生理女性或異性戀，除了避免呈現對愛

滋病毒感染者的性別刻板印象外，也能提醒其他族群

對於愛滋病毒的防治及篩檢要有一定的敏感度。 

 

參、綜合活動（流程回顧及重點提醒） 

教師引導學生回顧上課流程：我們從健體課本

中，了解到愛滋並不是無藥可救，雖然目前無法治

癒，但就跟高血壓、糖尿病這類慢性病一樣，只要定

期服藥，即可控制良好，在加上Ｕ＝Ｕ新觀念，應可

大幅降低我們對愛滋病毒傳染的恐懼。 

但在部分的新聞報導中，仍然可見其內容傳遞著

對愛滋病毒感染者的性別偏見，使我們誤解了愛滋病

毒感染者。即使是關心愛滋病毒感染者的廣告中，也
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平板、學習吧 
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呈現了愛滋病毒感染者的性別刻板印象。因此，我們

在瀏覽愛滋新聞報導或廣告時，應有判斷事實及觀點

的能力，避免將別人的觀點誤以為是事實，全盤接

收，人云亦云。 

我們在瀏覽媒體訊息時，要有一定的敏銳度。這

樣才是聰明的閱聽人！ 

………………………本節結束………………………… 

回饋表單  QR Code 

 

研習內容：分區輔導 

  研習日期：112年 11月 17日 

  講授主題：給愛滋一個擁抱 
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