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從大躍進到大飢荒，為什麼沒人敢揭穿國王的新衣？ 

                   指導教授：東吳大學  林慈淑教授 

                   教案設計：桃子腳國中小 國中社會領域 何信甫老師 

一. 教案目標 

課程主題 從大躍進到大饑荒，為什麼沒人敢揭穿國王的新衣? 

融入單元 國中社會(歷史)第四冊， 

第六章，中華人民共和國的建立-大躍進 

課程目標 透過閱讀引導學生將大躍進政策放進時代脈絡中去理解，該政策

的理想，實踐過程中產生的問題，有沒有人發現並試圖去解決？

如果有人發現問題，為什麼政策無法進行調整？ 

核心素養 

(108 課綱) 

社-J-A2  覺察人類生活相關議題，進而分析判斷及反思， 

         並嘗試改善或解決問題。 

學習表現 社1c-IV-1  評估社會領域內容知識與多元觀點，並提出自己 

           的見解。 

歷1c-IV-2  從多元觀點探究重要歷史事件、人物在歷史中的 

           作用與意義。 

學習內容 歷Ma-IV-1  中華人民共和國的建立與挑戰 

教學資源 1. (影音)紅色搖滾，社會主義好  

2. (一手史料)彭德懷，萬言書 

3. (一手史料)彭德懷，彭德懷自述 

4. (一手史料)李銳，廬山會議實錄 

5. (報紙)天下第一田(人民日報 1958/8/13 頭版頭條) 

6. (報紙)天下第一田的前世今生(中國青年報 2009/12/16) 

7. (專書)陳永發，中國共產革命 70 年 

8. (專書)馮客，毛澤東的大饑荒 

9. 教科書：台灣和中國大陸的比較 

教學方式 分組合作學習(異質分組) 

 

二. 設計理念：  

1. 課本也是文本的一種：台灣的歷史科書對大躍進政策的介紹，在目標上是

「超英趕美」，加速建設中國，做法上是從農業和工業著手，但結果卻造

成饑荒和人民的大量死亡。對於大躍進失敗原因的分析，以課文為文本，

會找到「生產意願低落」「浮誇」「糧食不足與過度勞動」等關鍵詞，「煉

出廢鐵」也暗示了技術的低落。教科書的敘述方式，容易讓學生產生一種
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粗略的印象，「這個政策很愚蠢，中共怎麼這麼笨，死了好多人真可憐。」

然而這是一種現時主義的觀點和限制，也是一種後見之明，再加上學生對

共產主義的陌生和一知半解，更不易深入去真正理解這個議題；事實上本

冊至少曾提到兩次共產主義(新文化運動、中華人民共和國的建立)，卻從

來不談共產主義的內涵和理想。本教案試圖先以中國大陸的教科書作為對

照組，與台灣教科書進行一種對話，在這個過程中，希望學生發現，教科

書不再提供一種標準答案，而只是眾多文本中的一種。 

2. 大躍進怎麼會變成大饑荒：透過文本的閱讀引導學生將大躍進政策放進時

代脈絡中去理解該政策的理想，實踐過程中產生的問題，進而讓學生去反

省，一個立意良善的政策，是否一定會帶來好的結果？  

3. 為什麼沒人敢揭穿國王的新衣，點出國王沒有穿衣服的小男孩怎麼了：大

躍進實施的過程裡，有沒有人發現問題並試圖解決？如果有，那問題為什

麼沒有被解決？此處希望把焦點專注在 1959 年的廬山會議，以大躍進政

策為主題，對於彭德懷提出的問題，毛澤東的回應是什麼。這裡我們主要

想討論的問題是，共產等內部早就有反對的聲音，這些聲音為什麼沒有延

續下去。這裡我們會使用到一些史學家對這個問題的研究成果，我們看看

他們的說法，也帶著孩子們去看看，他們使用了哪些一手的材料(彭德懷

和毛澤東各自的主張)，我們來看一下史家們使用了哪些資料，而不是因

為他是權威就直接接受，我們不能無條件接受二手史料的觀點；我們不只

是提供孩子們答案，更重要的是，我們帶著孩子一起做問題的探究。 

 

三. 教學指引： 

1. 課前閱讀：前一堂課先發下(附件一)預習單-從大躍進到大饑荒(學生用)。 

2. 引起動機：觀看紅色搖滾的影片《社會主義好》，談政策的理想和預期目

標，並讓學生思考，為什麼影片一開始要說：「那是一個沸騰的年代，那

是一個狂熱的年代，那是我們極力忘卻的歷史，那是我們無法忘卻的歷

史。」。 

3. 發展活動：使用自編教材 PPT 

(1) 檢討預習單。教師提問：同樣在談大躍進、同樣是課本，內容有什麼

同和不同？為什麼？ 

(2) 講述該政策的實施的背景(清末以來的中國)和理想(用社會主義的方式，

讓中國富強和變得現代化)。 

(3) 農業：搭配天下第一田的文本閱讀，講述浮誇風的問題。 

(4) 工業：搭配影片活著的兩個段落，去呼應課文提到的農業(人民公社)



3 
 

和工業措施(大煉鋼) 

(5) 發下(附件二)學習單-為什麼沒人敢揭穿國王的新衣(學生用)。難道都

沒有人發現問題嗎？(以彭德懷的萬言書為核心，討論這個政策為什麼

會失敗：理論的漏洞、浮誇風)其實是有的，但問題被提出後，為什麼

沒有被解決？大躍進政策為何繼續？(毛的個人崇拜) 

4. 總結活動：分享老師自己在蒐集這些材料的過程(鼓勵孩子也能使用這些

工具去探索)，以及這個過程中的收穫(讀到萬言書的時候，非常感慨，原

來是有人勇敢點出了問題，但卻很遺憾沒能解決問題)。然後帶到人的選

擇(你是彭德懷，你會怎麼做？你是毛澤東，你會怎麼選？)，也可以聊聊

個人崇拜和獨裁的危險性。最後可以留個伏筆，大躍進帶來什麼影響，除

了大饑荒，還有毛澤東的下台，政策的調整，預告著文化大革命的發生。 

 

四. 相關文本 

文本一，改寫自天下第一田(人民日報 1958/8/13 頭版頭條) 

麻城建國一社出現天下第一田 

早稻畝產三萬六千九百多斤 

根據查驗證實，這個縣的麻溪河鄉建國第一農業社，創造了平均畝產穀三萬六

千九百五十六斤的驚人紀錄。 

這個人們所不敢想的早稻高產紀錄，是充份發揮共產主義風格大膽革新的成

果。在驗收時，人們曾選一平方尺的面積進行實測，據實測結果推算，平均每

畝約有七百六十八萬穗。把雞蛋隨便地放在覆蓋著的稻束上面滾動，雞蛋始終

不會掉到田裏去。可見這塊田的束密到了甚麼樣的程度。 

現在，當地幹部的勁頭更足了，社員們也個個熱情高漲。他們已決定繼續推行

和發展深耕、肥足和密植的成功經驗，力爭晚稻獲得更大的豐產。 

文本二，改寫自甘麗華，天下第一田的前世今生(中國青年報 2009/12/16) 

記者採訪到曾參與天下第一田的老先生龔正堂，老先生回憶到，「自豪」沒有

維持多久，建國一社人開始嘗到了「畝產三萬六千斤」的苦頭。 

    熱鬧總是像朝露一樣容易消逝。不到一年時間，三年饑荒來臨。建國一社

先是按謊報的產量超賣了大量的糧食，接著是吃公社食堂，再接著是天災人禍

餓肚皮。建國一社的社員們真正是吃了「畝產三萬六千斤」的虧，到公社糧管

所秤口糧，營業員冷嘲熱諷：「哦，你們是建國一社的，畝產三萬六千斤糧食，

還秤什麼口糧喲？」 

人們開始吃糠、吃樹皮，有一次龔正堂連續三天拉不出大便，肚子脹得像個大

鼓。後來他跟著村裡的大人去修水利，可以有點飯吃，但同去的 20 多個人中

還是餓死了 8個。「在家裡的，餓死的不知道有多少喲。」 

文本三，改寫自彭德懷，《萬言書》(1959 年，7 月 14 日，廬山會議提出) 

    1958 年的基本建設，現在看來有些項目是過急過多了一些，這是一個缺

點。1959 年不僅沒有把步伐放慢一點，加以適當控制，而且繼續大躍進，這

就使不平衡現象沒有得到及時調整。 

    在我們的思想方法和工作作風方面，也暴露出不少值得注意的問題。浮誇
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風氣較普遍地滋長起來。大家都感到糧食問題已經得到解決，因此就可以騰出

手來大搞工業了。在對發展鋼鐵的認識上，有嚴重的片面性，沒有認真地研究

煉鋼、軋鋼和碎石設備，煤炭、礦石、煉焦設備如何安排等等。浮誇風氣，吹

遍各地區各部門，一些不可置信的奇跡也見之於報刊。當時從各方面的報告材

料看，共產主義大有很快到來之勢，使不少同志的腦子發起熱來。在糧棉高產、

鋼鐵加番的浪潮中，鋪張浪費就隨著發展起來，把窮日子當富日子過。產生這

種浮誇風氣，是有其社會原因的，值得很好的研究。 

文本四，改寫自李銳，《廬山會議實錄》，毛澤東對彭德懷的發言 

我們認為你是反中央，信是準備發表的，以爭取群眾，組織隊伍，按照你的面

貌改造黨和世界。你的經驗主義。宇宙觀、世界觀，你的政策，同我們是兩個

政策：要修正總路線，你想搞另一個，還沒有提出來。你的方法是，信的前半

部分說總路線正確，其實毫無感情，全部感情在後部分。就是說你這人有野心，

歷來有野心。 

文本五，改寫自彭德懷，《彭德懷自述》 

我七月十四日給主席寫信的目的，就是為了儘早地糾正當時存在的那些問題，也

正是為了維護總路線、大躍進和鞏固人民公社，並沒有什麼「陰謀篡黨」、「反對

毛澤東同志」的目的。那封信，只概括地提出了幾個比較突出的問題，並沒有論

述那些問題產生的原因，同時我也論述不出許多的原因，我想，橫豎是寫給主席

自己作參考的信，他會斟酌的。可是，事與願違。在七月十七日會議上大家就收

到了那封信的印發本。七月十八日我就要求收回這封信，申明這封信是倉促寫成

的，而沒有完全寫明意思。七月二十三日上午，主席在大會上批判了那封信，說

它是是有計劃的、有組織的、有目的的。聽了主席的講話，當時很難用言語形容

出我沉重的心情。 

文本六，改寫自馮客，《毛澤東的大饑荒》(P.115) 

在鬥爭中，所有不同意大躍進的意見被一掃而光，每一級-省，縣，公社，大

隊-都進行了無情的清洗，把溫和的幹部換掉。如果領導層 1959 年夏天在廬山

扭轉局面，餓死人的數目應該可以控制在七位數(百萬)以內不再蔓延。但實際

情況是，整個國家繼續向災難進軍，因為勞累、疾病、懲罰和飢餓而死亡的生

命，達到了八位數(千萬)。 

文本七，改寫自陳永發，《中國共產革命七十年》(P.704) 

毛澤東一方面以個人崇高的威望，為全中國人打氣，鼓勵他們不要自卑，不要

迷信外國東西，更不要迷信專家學者；要相信自己，發揮集體的聰明才智，為

美好的明天犧牲今天。另一方面，他則把一切反對意見均視為階級鬥爭，透過

響應他號召的積極分子，製造逼人的形勢，使每個持不同意見的人在俯首認罪

後，都不得不極力迎合。 

文本八，改寫自馮客，《毛澤東的大饑荒》(P.299) 

轉折點是 1962 年 1 月。七千名幹部從全國各地來到北京進行一場工作會議。

國家主席劉少奇公布了一份官方報告，他指出大躍進的問題，是三分天災、七

分人禍。「人禍」這個說法像一顆炸彈，讓所有的聽眾倒抽一口涼氣。誰要為

這場災難負責？劉將責任歸於黨中央。林彪將軍說：「我深刻體會到，凡是把

工作搞好了，就是毛主席單獨領導的時候，而當毛主席的領導受到干擾的時

候，就會出毛病。」周恩來則極力為毛澤東開脫，對大躍進發生的問題自己承

擔了大部份的責任。「這是我的錯誤。」他繼續聲明：「這幾年的缺點錯誤，恰

恰是因為違背了毛主席寶貴的指示。」 
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五. 文獻分析： 

1. 文本一-文本二，談政策的執行 

(1) 文本一，天下第一田(《人民日報》1958/8/13 頭版頭條)。《人民日報》

是中國共產黨的機關報，在一定程度上代表官方的立場，是中國的第

一大報，報名由毛澤東題寫。1958 年人民日報開始「放衛星」(名稱

來自蘇聯 1957 成功發射衛星)，經過媒體大張旗鼓的宣傳，各地開始

仿效。從 8 月 1 日到 9 月 5 日，《人民日報》報導的各種高產「衛星」

多達 34 個。該篇報導提供完整的人名、精確的測量數據，大大的增

加了內容的可信度。然而事實上，畝產即使是今日，平均大約也只有

2000 斤(天下第一田是他的 18 倍)。 

(1) 文本二，改寫自甘麗華，天下第一田的前世今生(中國青年報)。《中國

青年報》是中國共青團的機關報。記者在《人民日報》1958 年報導後

51 年，重新造訪「天下第一田」，採訪了對這件事有印象的龔老先生。

該篇報導帶有對大躍進的回顧與反省。 

2. 文本三-文本八，談政策的反省與無法被修正的原因 

(1) 文本三，改寫自彭德懷，《萬言書》(1959 年，廬山會議提出)。彭於

廬山會議期間，寫信給毛澤東，道出大躍進的弊病與問題，因此被毛

認為在挑戰其統治權威，因此被打擊為「反黨集團」，被撤銷國防部長

等職務。文革爆發後被押送回北京，遭到殘酷迫害，1974 年含恨辭世。

1978 年中共中央為彭德懷平反，恢復其一切名譽。 

(2) 文本四，改寫自李銳，《廬山會議實錄》(1959 年在廬山會議上，毛澤

東對彭德懷萬言書的回應和指控)。該內容由毛澤東的秘書李銳所記錄，

在目前史學界的研究中，有關廬山會議的一手史料，有很大一部分使

用了李銳的整理。然而在讀本書時，須留意李銳對彭德懷帶有較多同

情的立場。 

(3) 文本五，改寫自彭德懷，《彭德懷自述》。對毛澤東的指控，彭德懷做

出的澄清和解釋。 

(4) 文本六，改寫自馮客，《毛澤東的大饑荒》(P.115)。若廬山會議能成功

修正問題，饑荒帶來的死亡人數有可能大幅減少。 

(5) 文本七，改寫自陳永發，《中國共產革命七十年》(P.704)。談廬山會議

轉向的原因，和毛澤東的極權與個人崇拜有關。 

(6) 文本八，改寫自馮客，《毛澤東的大饑荒》(P.299)。即便是最終大躍進

宣告失敗而中止，在檢討時仍不能將責任歸屬於毛澤東，以此可以看

出毛的極權和個人崇拜根深蒂固的情況。 
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六. 時代背景分析： 

 

 

 

 

 

 

1. 世界：局勢下，蘇聯 1957 成功發射第一顆人造衛星，赫魯雪夫喊出 15

年趕上美國的口號，毛澤東於是跟進訂出 15 年趕上英國的目標。 

2. 歷史：從清朝末年以來，中國的積弱，對外戰爭的失敗、人民的困苦，

中國如何才能富強的問題，是共產黨的承諾，也是他要面對的問題。 

3. 中共：從共產主義的理論上來看。共產主義是在什麼時候傳到中國來的？

(民國五年的新文化運動)共產主義之所以吸引人的原因，就在於他提供了

一個具體可行的計畫，只要按照藍圖和步驟來做，就可以解決當時中國

的問題 ex.地主和農民之間貧富不均、中國的衰弱。共產黨執政之後，便

要按照這個藍圖和步驟來實踐。按照步驟，第一個任務，無產階級專政

已經在 1949 年建國時完成，土地收歸國有，財產從私有變成公有，全

國人民都是無產階級(相對：資產階級；已經沒有有錢的人和沒錢的人的

分別)。接下來則要進入第二個任務，把中國帶到「社會主義現代化」的

理想，也就是中國的富強，主要目標是工業的發展和農業生產力的提升。 

4. 做法：因此，毛澤東在 1958 發動了三面紅旗運動，目標是使中國現代

化，超越英國趕上美國。三面紅旗包括社會主義總路線、大躍進、人民

公社。 

(1) 總路線：不僅要讓中國現代化，而且要建設一個不同於英、美的理想

社會(英美無疑是現代化的國家，但是那是奠基於資本主義對人民的

剝削) 

(2) 大躍進：主要目標是農工業快速的經濟發展，以便「超英趕美」。在

農業上，主要目標是產量上的提高。在工業上，則是強調重工業的發

展。為了完成鋼鐵產量增加一倍的指標，中共中央號召全民煉鋼，一

時之間，全國各地出現了約 60 萬的小高爐和土高爐，動員了 9000

萬人，但是煉出來的鋼鐵，至少有一半無法使用，白白浪費了 20 億

的人民幣。 

(3) 人民公社：把一個固定地區，工農商學兵全部組織在一起，無所不包。

1958                          1959     1962 
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大家一起工作、一起睡覺、一起吃飯。由於社員沒有私有財產，公家

(政府)有義務照顧農民的生活。最初是吃飯不用錢，後來更有所謂七

包、十包、十五包的說法。 

5. 結果：三年大飢荒。事與願違，大躍進非但沒有帶來產量的提升，反而

造成生產力的破壞和倒退，甚至有 3000~4000 萬人因此死於飢荒。這

究竟是什麼緣故？一個具有理想性的政策，為何卻帶來負面的結果和影

響？一方面，我們不能忽略其立意良善，有其理想性；另一方面，我們

也不能忘記其結果的失敗；更有甚者，我們必須檢討失敗的原因： 

(1) 理論漏洞：「各盡所能，各取所需」的理念過於理想化，忽略人性的

懶惰和比較心態。(偷懶也有飯吃) ，強調社會主義的理想，缺乏實

踐的經驗和配套措施。 

(2) 無謂的浪費：以大食堂為例，過去農民的生活困苦，朝不保夕；今天

政府告訴你吃飯不用錢，還鼓勵你多吃，平常只吃六分飽，現在可以

十分飽，甚至吃撐了都沒人管你。Ex.有一個農民吃完大食堂之後，

一直覺得肚子不太舒服，跑去看醫生……。在這種狀況之下，連兩、

三年戰備糧都吃掉了。 

(3) 執行層面：負責執行的基層幹部，誇大和宣傳、自欺欺人(騙上也騙

下。)ex.浮誇風；在業績壓力下，各級地方幹部把 4000 億斤的糧食

總產量，誇張成 7000 億斤。浮誇風(欺下瞞上)，導致毛澤東過度樂

觀作出錯誤判斷。 

(4) 個人崇拜(獨裁)：導致政策的錯誤無法透過反省被修正。 

6. 影響：三面紅旗失敗對中共經濟、社會造成的衝擊，帶來政治上的改變。

理論實踐的失敗，一方面帶來三年的飢荒，而毛澤東也因負起政治責任

而退居第二線，被劉少奇、鄧小平所取代；經過領導人思考並檢討，對

原本的理論進行修正和調整(怎樣的調整)，政策上允許人民擁有小塊的私

有地，恢復了農民生產的意願和積極性；卻也給毛澤東掀起文化大革命

的理由：因為有資產階級混入了共產黨，所以以發起文化大革命，繼續

階級鬥爭；實質的目的則是奪回失去的權力。 


