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授課班級與單元
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授課班級：五年5班

參考南一版第三單元 人際圓舞曲 自編
按表操課

能力指標

1-3-1 欣賞並接納他人

1-3-1-1舉例說明周遭他人的特色或優點。

1-3-1-2以真誠態度、實例來表達對他人的讚美。

1-3-1-3接納他人合理的想法與意見。



設計理念1
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自我發展

差
異
與
多
元

我尊敬任何一個獨立的

靈魂，雖然有些我並不

認可，但我可以盡可能

的去理解。--康德



設計理念2
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從接納自己的不完美，到認為自己就是不
完美，再到自己根本毋需要完美，這歷程
很不容易，很勇敢，也很美。～小謀

發展心理學：

Erikson心理社會發展階段論：重整認同形象，自我認同。

Piaget認知發展理論：具體運思期進入形式運思期。

諮商心理學

接納與承諾療法(Acceptance and commitment therapy)

「自我為景(self-as-context)」

與自己的思考保持距離，思考自己的思考、觀察自己的思考(慢想)

https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/15484?utm_source=Facebook&utm_medium=MF_post&utm_campaign=2005032000&fbclid=IwAR0ZSuniwCvqAduR6INkkV5g0Ylh4YBJrwVDoqZoqxt_PyIO9-KFGi_ftR4


學習目標

5

能力指標 

學習內容 

1-3-1 欣賞並接納他人。 

1-3-1-1 舉例說明周

遭他人的特色或優

點。 

1-3-1-2 以真誠態

度、實例來表達對

他人的讚美。 

1-3-1-3 接納他人合

理的想法與意見。 

 

學

習

目

標 

1.在活動中表達自己與他人的特質，並覺察

自己與他人特質的異同。 

2.透過換位思考及角色扮演活動，體會自己

與他人的異同，學習接納自己與他人合理

的想法與意見。 

3.藉由文本分析，學習讚美的技巧，並在日

常生活中對他人表達真誠的讚美或肯定。 

 



課程架構
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單元脈絡
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人際圓舞曲

1.我的特質數

(1節，1th)

2.異中求同

(1節)

3.小奇的藍絲帶

( 2節)

4.讚美洗車機
(1節)

5.永平除嘲機
(1節)



活動一我的特質樹
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活動二異中求同
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尋找共同點：

YA!

世界上有很多跟我相同特質
和想法的人。

大家都是這樣?(以偏概全)

尋找雙胞胎：

吼~

沒有人是一模一樣的，每個
人都是獨一無二的個體。

不一樣，又怎樣?



活動三.小奇的藍絲帶
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樂於扮演好自己角
色的方法。

分析他人合理的想
法與意見。

歸納讚美的要素。



活動四讚美洗車機、
活動五永平除嘲機、
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評量

11

內容標準 表現標準

主題 次主
題

A B C D E

自
我
與
生
涯
發
展

自
我
探
索
與
成
長

能樂於扮演好
自己的角色，
並用真誠的態
度與行動肯定
他人。

能分析自己與
他人特質的異
同，並接納自
己與他人。

能 覺 察 自 己
與 他 人 特 質
的異同。

能 表 達 自
己 與 他 人
的特質。

未
達
D
級

本
評
量
評
分
指
引

能了解自己特
質，並在活動
中扮演好自己
的角色，用真
誠的態度與行
動肯定他人。

能用多元的角
度思考人我的
異同，接納他
人合理的想法
與意見 。

能 從 活 動 中
發 現 自 己 與
他 人 特 質 的
異 同 ， 並 分
享感受。

能 寫 出 自
己 和 同 學
的特質。

未
達
D
級



評量
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活動名稱 評量方法與目標 學習紀錄 評量工具

【活動一】
我的特質樹

紙筆評量：能圈出自己的特質，並寫出至少
三位同學的特質。(D)

學習單一：
我的特質樹

【活動二】
異中求同

實作&口語評量：能尋找到班上具共同特質的
同學，並了解沒有人和自己有完全相同的特
質，每個人都是獨一無二的。(C)

【活動三】
小奇的藍絲帶

實作&紙筆評量：能從不同的立場思考、表達，
並分析、接納他人合理的想法與意見。(B)

學習單二：
聽見不同的聲音

【活動四】
讚美洗車機

實作&紙筆評量：能了解自己的能力，在活動
中盡力扮演好自己的角色，並用真誠的態度
與行動肯定他人。(A)

學習單三：
讚美洗車滿意度
調查表

【延伸活動】
永平除「嘲」

機

實作評量：能了解自己的能力，在活動中盡
力扮演好自己的角色，並用真誠的態度與行
動肯定他人。(A)

高層次紙筆評量：能用真誠的態度與行動肯
定他人，及分析、接納他人合理的想法與意
見。(A)

學習記錄一：
除「嘲」機

學習單四：
行動學習單



班級概況
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 五年○班。男生15 人、女生 12 人，共27人。

 小組坐(4~5人)。

 男生普遍較活潑，有2名過動有醫囑服藥中的學生，1

名疑似過動未鑑定。女生大致較文靜，發表音量較小。

 發表尚屬踴躍，互動反應尚佳，惟活動進行時男生、

女生之間不會主動互動。聆聽、分享的習慣正培養中。



學生個別狀況
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 6 ○凱、14 ○叡有醫囑，過動服藥中。

 12 ○獻，話多，疑似過動未鑑定。

 無潛能開發班學生。



教室座位表
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觀課焦點
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 能言之有據：依據具體表現寫出他人特質。

 分享時，能專注聆聽。(眼神注視、不插嘴)



【報告完畢敬請指教】
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