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講師介紹

• 臺灣師大體育系畢業

• 桃園大崙國中十一年體育組長

• 105-106年體育課好好玩教材甄選教案組特優

• 擔任體育教學工廠—草根授課講師

• 2017義大利國際教學研討會代表團員

• I’m nobody, but I work very hard!



體育老師的困擾，有關學生……

動機低落?

”老師我只想打籃球”

技術上? 籃球看球、打排球學生很怕痛……

能力落差太大?

態度?

什麼?體育為什麼要有進度?



利用方式、讓學生變成我們想要的樣子

找相似的技巧，印象會更深刻

體育的活動，其實是有目的性的



動機、自信心、身體能力、知識
及理解力、以認真負責的態度終
身參與身體活動。(IPLA, 2017)



想做、有信心、有能力
懂得且努力持續參與



想做、有信心、有能力
懂得且努力持續參與

如果情境換作是您呢?



嘗試塑造情境，挖洞給學生跳。
說故事、塑造環境。



自我決定理論 (Deci & Ryan,1992)

自主性
(給予選擇權)

勝任感
(成功經驗)

關係感
(沒有人
是局外人)



留空間給小孩
發揮。

選擇中學習為
自己負責。

自主性
(給予選擇權)



成功經驗。
改變規則。
改變器材。
有安全感的環境。
(王牌、安全區)
復活(不斷機會)

勝任感
(成功經驗)



復活(沒有人
是閒置的)

角色設定&變換
(每個人可找到
他的長處)

關係感
(沒有人
是局外人)



你想要怎麼樣的課程呢?



設計一個環境 我想要能夠【大量運動量】
無敵鬼抓人(快速轉換)、切入卡巴迪(快速轉換)
中央派球模組(休息其實很短)



設計一個環境 我想要引導學生切入

設計一個環境 我想要引導學生學習【動作】



設計一個環境 我想要引導學生實際運用切入



設計一個環境 我想要引導學生操作【傳切走】



模組反應模組(搶角錐)

任務模組(健教任務跑)

鬼抓人模組(無敵鬼抓人、傳球鬼抓人、傳球人抓鬼)

GOAL模組(搶旗)

中央派球模組(踩點in&out、羽球筒曲棍球)

丟跑模組(封殺戰)

手足球模組(籃球手足球)



規則
界定

界線
上場人數
得分方式
有幾條命
復活?
PK?
塑造安全感環境(安全區?王牌?)



器材

一樣?變換?降低難度大、軟

*計分工具:
夾子
移角錐
計分板



運動
質量

運動量
運動強度
看全體瞬間動起來的感覺



其他
考量

有趣的元素:猜拳、小體能
上課的藝術(堆疊)



你想要有什麼樣的
體育課?

1. 有樂趣
2. 學技術
3. 懂態度

運動量+運動技術+認知
給他一個環境安心學習



想做、有信心、有能力
懂得且努力持續參與



體育老師的專長，沒有辦法想辦法



體育老師的獨特性

“如果我們的方式任何人都能使用，
是不是一定要體育老師才能教體育課?”

再怎麼樣有趣的東西，都別忘記自己身為體育老師的根本。
思考:身為體育系的我們，身體、術科跟自我加強才是根本

再怎麼樣吸引人的東西，都別忘了自己的根。

真正實際體驗、了解教材，會是重要的關鍵。

體育老師之所以為體育老師，就是要展現專業性!
經歷越多，看得更深、更廣。



希望今天之後

聽了很多，你可以認同、不認同，但更重要的是，
今天之後你心中的小小火花


