『養男育女調不同』讀書心得         池汾玫

    當我的眼中不再有「男」、「女」的性別區分，以及模糊的光譜地帶，都把他當成無性別（gender）的「人」看待，似乎多了點人味，也破除了性別刻版印象，並以此自豪的同時，對教育工作真的是好事嗎？
   廁所的男女標示不再用所謂「性別刻板」的圖像代替，對習慣於這些圖案的年長者將會帶來什麼的不便呢？許多標示因歷史文化的影響，以傳承多時，到後來只剩下方便、慣用的意義，似乎已不再那麼有思考、行為的『刻板』影響，關切在這方面的性別平等，對我而言卻不是那麼感興趣。然而，讓我覺得性別非常重要的原因，是根植在『生理』導致的性別影響。在此書中，作者收集了許多研究報導，去探討男女的基因差異，所產生學習需求的不同。因此哪些教養方式對「男」、「女」學生較具誘發學習動機的功效，較能達到良好親子溝通等，讓我非常好奇，這些也是我眼中因男女有別而受到平等的「有利」的教養方式。
    因為有差異所以顯得重要，從嬰兒對音樂、凝視物體及動物研究等，性別差異特質部分是受基因決定，而不是性荷爾蒙。其中包括噪音的忍受度（男生竟比女生高十倍），嬰兒的社會興趣、顏色的敏感度、定位系統、玩具喜好（和台灣習俗抓週有關嗎？），甚至情緒表達方式等。作者認為（p.62）性別本身，男性或女性，比性偏好、同性戀或非同性戀都更「根本」。我不否認社會環境的影響力非常大，但我認為去引導學生開發其根本，比重新塑造學生重要，因此值得探討哪些社會環境影響對這根本較適切（或像因性向施教）。
    學生ㄧ天約有1/3的時間與老師同學相處，其中大部分時間是在學習知識，因而學習型態與師生關係將會左右在學校的滿足感和快樂。書中提出從性別差異去分析男女生的學習動機、壓力因應、分析挫敗對自我的解讀，以及友誼關係（面對面VS肩並肩）。尤其在學習設計上，男生偏好競爭性學習，不習慣求助師長或與他為伍；反之女生以小組學習效果較好，且較希望得到師長認同及友好關係。因過去深怕因性別差異而導致自己教學態度不公，而這些論點恰提供我在課程設計或導師教學時的新觀點。然而書中提到男女分班分校的學習益處已被許多研究探討，教育部的教育規劃或許也能做些研究，探討不同年齡層較適合的組織方式。過去在某些健康教育授課時，的確男女分開上課對某些議題的探討會更深入、更受用。畢竟教學方法沒有所謂的最好，而有所謂的較恰當、最適合罷了！
    青春期，重要發展任務是自律、自我認同階段，只喜歡已知的快樂而不喜歡未知、從來沒有經驗過的事物（尤其像福平南還提到的生命動機），但此時卻對性、外表、藥物濫用等方面，會出現躍躍欲試的情形，也因此父母、師長、同儕、媒體對孩子偏差行為的預防更形重要。另外，書中提到同性戀、雙性戀、跨性人、娘娘腔與野丫頭等情形，除性別差異外當然個別差異更為重要。
    沒有性別的社會，應該是指ㄧ個完全性別平等、男生和女生都能自由達成他們個人的人生目標、發展他們的潛能、不受性別刻板印象干擾的社會。自我認同的增強，慢慢能扭轉社會的異端現象，最後只是時間問題了。     ~END~
