「浮萍男孩」讀後心得
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    這本探討現代社會中男性相較於女性為何較不負責、缺乏動機的著作，雖然多以美國現況為探討內容，但閱讀的過程中，很容易讓讀者反思個人成長經驗以及台灣的教育與社會環境，作者以個人豐富的臨床經驗並佐以相關研究文獻理論提供讀者為周遭所關切的現況尋找解決之道。以下是我個人在閱讀完本書後很有啟發或引起較深刻的反思議題，或許尚未有具體體現的做法，但也期望能藉由討論進而對台灣教育以及個人教學上有所助益。
    「過動、注意力缺陷」是在校園中越來越容易被老師、家長談論的話題，個人在擔任特教組長以及學務主任的過程中亦多次與家長談論學生是否應該就醫、用藥，書中提到無論是否被診斷為ADHD的學童在用藥後都會有相同的增強表現，因此是否用藥，絕不能以用藥後注意力的表現來評估，長期用藥後的後遺症、對學生心理層面的影響更是不容忽視。這論述不禁令我回想個人過去與家長晤談的經驗，在面對家長因孩子調皮、無法專心產生的困擾時，可以給予家長更多方位的建議。其中，書中特別分析男生與女生「天性」的不同，「不專心」只是一個表徵，其背後原因是亟需要家長與老師共同去探討的，過於急切於解決這些問題，反而忽視了學生心裡因素同時也可能錯失了改善親子互動關係的機會。
    台灣社會少子化的衝擊，不只影響了台灣社會人口結構、福利政策、經濟發展，家庭教育的變化也深深影響到了學校教育，作者提到孩子成長過程中需要同性長輩的示範，才讓男生成為真正的男人，女生成為真正的女人，而現今社會中，男生與男人的互動中出了問題嗎？這是很值得省思的問題，如果一個男孩子自小是由以呵護寵愛方式教養的祖父母照顧，中小學階段的老師多以女性為主，放學後到安親班，假日時玩電腦線上遊戲是主要的休閒活動，這樣的生活形態無論是美國、台灣，都大大與上一代成長環境不同，因此當學生在青春期階段出現了許多如不負責任、缺乏動機的行為表現，我們或許可以追溯到孩子成長過程中沒有被滿足的因素，進而與家長共思改善方法。
    自20年前台灣的國中教育，將男女分班、分校改為男女合班，而在書中作者提及有些男生讀男校會比男女合校的學習成效佳，我個人國中階段讀的便是一所男校，綜合個人求學以及教學經驗，男女合校或分校確實各有其優缺點，而作者的建議並不與性別平等的精神違背，而是從男生「本性」特質考量，如果不同特質的學生有選擇較適合自己學習環境的機會，這就無關乎性別了，而是學習平等以及適才適所；反觀台灣的學習環境，這樣的選擇機會較少，而教育中若能多重視Kenntnis的學習，相信也會改變台灣學校氛圍，老師與家長能更有耐心、機會察覺孩子成長的需要，不論是男孩女孩。
