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                  第三章:斯巴達式教育的代價
    當我們身邊的孩子，不論是家裡自己的小孩，學校裡的學生，打工的青少年，當他們犯錯或行為表現不如我們預期或期望，甚至做出令我們動怒行為時，我們心理如何對他們評價，對他們又以何種態度、言語、動作回應?對男孩和對女孩做出的回應一樣嗎?處罰也相同嗎?
    十三歲的馬特，被剝奪一切享樂自由，連房間裡的音響、電子遊樂器、漫畫雜誌、飛鏢靶、籃球框全被拿走，空蕩蕩的只剩床和桌椅，被關禁閉在家。只因他成績一落千丈，翹課，交壞朋友，時常惹麻煩。在家裡的溝通也只剩生活基本需要。嚴格教育失敗後，馬特家求助專業諮商，但內心情感大門早已關上的馬特，以沉默、憤怒的反抗來回應。直到媽媽哭著說不放棄他，馬特終於說出內心感受
，「你知道變成家裡唯一失敗者有多糟糕嗎?」大家這時候才看到馬特隱藏在憤怒之後的傷心，他對自己感覺有多糟，而他又是如何被傷害。
    聰敏、教養良好、成功企業主管，保羅，大部分時間和兒子相處甚歡，但當男孩有些無禮舉動時，保羅會毫不留情給他一個耳光。保羅對自己暴力行為懊悔不已，而充滿受傷、驚嚇和憤怒的兒子，卻無法接受他的道歉。保羅並非有暴力傾向，他的直接暴力反應來自童年粗暴雙親暴力管教的影響，保羅媽媽摑耳光，而爸爸則用皮帶抽打。
    九年級的尼克，是個愛招惹別人的麻煩鬼。常做令女生反感的事，把同學的書和報告拿去潑水，拿有噴嘴水瓶射同學....。事實上，尼克的行為，是因他面臨一些來自家庭的心煩處境的發洩。今天，如果是一個九年級的女生一直招惹別人，大家會先想到，到底她的內心世界發生麼事?但如果是男孩，大部分的人都會說: 「天哪！又是一個易怒不懂規矩的孩子，他需要更多的管教。」
    社會普遍認為男孩是對建議無動於衷，聽不懂「人」話的一群，會我行我素地頑劣地全力抵抗責備與勸導。所以對於男孩，我們要求他們奉行「鐵的紀律」，用嚴厲的要求、嚴格的期待以及拒絕、威脅，來訓練男孩成為男人。當男孩犯錯，他們總是比女孩更容易遭受立即、粗暴的對待，有時候粗暴的程度遠遠超過行為所應付出的代價。老師與父母多半不願意對女孩太過嚴厲，即使有，在行動的同時常伴隨著傳遞出遺憾的訊息，或者表現十分關心的態度，認為對敏感的女孩不應該太過分。但對男孩總是以「恨鐵不成鋼」「男兒有淚不輕彈」「不教規矩，難以成方圓」的心態，在這些期待之下，男孩的想法、感受、情緒、情感，往往都是被忽略或漠視，甚至是被刻意壓抑的。再加上男孩比女孩更傾向用活動與行動來表達情緒，成熟期較女孩晚，精力也更旺盛，因此比同齡女孩更缺乏自制力，這也使男孩顯得較不在乎期待、規則或服從要求，他們的表現也就更容易令父母師長生氣。父母師長對男孩的教育也往往比對女孩更加粗暴。
    問題是，在鐵的紀律之下進行的粗暴的管教，以帶有輕視、詆毀、威脅成分，進行的身體處罰言語辱罵，真的可以讓男孩變成一個社會價值所認定的真正男人嗎?事實上是，一個男孩的生命若充滿粗暴對待或暴力時，我們看到的是，這個男孩是如何在羞辱、自我憎恨與憤怒中苦苦掙扎。而其中一個很大的影響是，粗暴管教壓抑男孩發展表達情緒的方法，他們對粗暴管教的回應就是採取否定或對抗。他們無法分享情緒，無法減輕痛苦，情緒情感被孤立，他們感到心力交瘁，卻不能說出來，因為不知怎麼說或說也無用，只有用激烈行動傾洩情緒，這反而更容易激怒老師家長。此外，男孩在粗暴管教下會失去對人的同理心、道德心與關心互動的情感連結。羞辱或許可深藏心中，恐怖的記憶或許會變淡、但是卻會讓男孩們與別人相處的經驗與關係蒙上陰影。就像上述看似完美男人的保羅，因小時候被父親無情的抽打，一旦他遇到兒子任何令他不滿的行為時，也會毫不留情給兒子一巴掌。
    粗暴的管教，完全忽略孩子態度與行為中的情緒情感成分，孩子感受到的只有恐懼、慌亂、羞辱與憤怒，更因欠缺遠見與經驗，孩子無法了解大人粗暴行為背後的原因，粗暴的管教根本無法向孩子傳遞大人所希望看到的行為。處罰，不是教導孩子什麼是負責、合乎道德的行為，而是放棄一個教育機會，一個協助孩子用比較好的方法來觀照自我的態度與行為的機會。體罰無法帶領孩子做出更好的選擇，相反地，它防止孩子將價值內化，讓孩子無法學習同理、尊重與合理反應，也因此無法發展出負責、合乎道德的行為模式和感情上的信賴。對男孩而言，好的管教，應該要包容男孩與他過剩的精力，提供他生理與情感所需的安全感，讓他能夠學習自我控制與合乎道德的行為，對他提供明確、合理的期待並用關懷理解來引導他。
    我想，我們都應該重新思考「一個好男人應該是什麼樣子」。我們要突破傳統社會價值觀所塑造出來的男人形象，從這些男性刻板印象跳脫，以人性的觀點，關懷的態度，創造幸福快樂人生的目標，來對待我們身邊的每個男孩。沒有人喜歡暴力，沒有人願意接受粗暴對待，如果以為斯巴達式這種粗暴管教能讓男孩成為優秀男人，這是大人的無能無知，也是孩子的不幸，更是整個社會成為無形幫兇而使社會無法更進步美好的黑暗面。希望所有父母師長成人，能正視這個問題，不要讓處於弱勢，對大人說的話深信不疑的孩子，尤其是男孩，在大人不合理的期待與不理解他們之下，在殘酷的文化教育之下苦苦掙扎。我們要做的是在男孩表現不佳時，以尊重理解來傾聽孩子，協助他們關照內在，界定情緒，學會表達情緒和情感，能和所有人有良好互動，建立更和諧美好的人生。

