
點亮綜舖師 三原力
-新北市綜合活動領域增能研習

時間：10/15   09:20-15:30

講師：彭川耘 老師



慢出/要輸

的剪刀石頭布



1.5回合中，你成功輸了幾次？

2.試著描繪出拳的那瞬間，你心、腦、手的狀態？

3.這種知道任務卻無法成功，是受了什麼影響？生活

中有沒有類似的例子？

4.若放在教學上，給了我們什麼提醒？



點亮三原力

覺知力

教學力

思辨力
提問帶動思考

以學習者為主體

觸動的關鍵

一堂精彩的課程設計



素養

核心

概念

提問

體驗

一堂精彩的課程設計 怎麼設計？

你得面對的三個問題

What

Why

How

最終目標 (核心概念/素養)是什麼？

為什麼學習者需要知道/不知道會怎樣？

要怎麼提問/操作，可以達成學習表現？

覺知

思辨
教學



綜合領域

想教給孩子什麼？

What 最終目標 (核心概念/素養)是什麼？



綜合領域

對孩子的幫助

在你的直覺聯想中，比較偏重哪一條主題軸？

What



我們教了很多

孩子學到了嗎？



學習的主體

你一直給，但我為什麼要學？

Why 為什麼學習者需要知道/不知道會怎樣？



學

教
思

2人一組：A(老師)、B(學生)

B閉眼，A看題目(可查手機)

A比手畫腳「謎底」。讓B猜。

換個方法：A、B一起看題目

請B把A擺出符合 「謎底」特性的

樣子(可查手機)。

Q1.兩種做法的差別是什麼？

Q2.對B而言，哪一種做法讓你對「謎底」有更多的思考？

Q3.以學習者為主體的教學，有哪些特徵？呈現的重點？

柯文哲生命教育

以學習者為主體



這有幾座山？
以學習者為主體



如果我知道學習的理由

思考，就會變成自己的事



綜合領域

主題軸

Why

小練習

從What

到Why

為什麼學習者需要知道/不知道會怎樣？
小組集思

體驗活動

不認識

自己

交不到

朋友

自私

失望

盲目

衝動

孤獨
關係
斷裂

分享
樂趣?



素養核心概念提問體驗

一堂精彩的課程設計

你得面對的三個問題

What

Why

How

最終目標 (核心概念/素養)是什麼？

為什麼學習者需要知道/不知道會怎樣？

要怎麼提問/操作，可以達成學習表現？

覺知

思辨
教學



體驗活動結束

你可以問的問題？

How 要怎麼提問/操作，可以達成學習表現？



午飯
時間



生命教育 三原力
-新北市綜合活動領域增能研習

時間：10/15   09:20-15:30

講師：彭川耘 老師



九個圈圈一條線
請用１筆畫將圖上的９個圈圈連接起來。

從開始畫到結束，筆畫不能斷掉。

最多只能出現4條直線喔！



九個圈圈一條線

到底應該怎
麼畫呢？
挑戰一下吧！

最多只能畫４條線喔！





❶

❷

❸

❹

❶

❷

❸

你找到方法了嗎？



四年級 第15堂課 打破框架，創造可能



氣球保衛戰

★步驟1：全班分成4組。 (以每組4人代替)

★步驟2：老師會提供一樣物品，請各小組(每人)輪流回
答。

★步驟3：每一組必須發揮創意，想出一種和這個物品很
像的東西，並告訴全班：「這不是○○○(原物品)，而
是●●●(創意答案)。」

【例如】看到掃把

「這不是掃把，這是一把船槳。」



氣球保衛戰

★步驟4：每一組(每人)只有10秒，超過10秒回答
不出來，氣球就會被刺破。

★步驟5：直到全班(組)想出第12種創意答案時，
這回合的氣球保衛戰就算挑戰成功。

發揮創意
努力挑戰

加油！



• 你們想出了幾種答案？

• 你覺得哪一個答案最有創意、最喜歡呢？

• 生活中何時/事 也會需要運用創意的時刻呢？

• 對於生活中的很多狀況，你是個能破框應變的

人嗎？(1-5分，試著說出理由)

這樣的提問，對應到哪一個學習重點/內容？

O     
R     
I        
D

How 要怎麼提問/操作，可以達成學習表現？



O        R       I        Dbjective eflective nterpretive ecisional

客觀事實 直覺感受 意義詮釋 決策行動

How 要怎麼提問/操作，可以達成學習表現？

Fact        Feel        Find     Future



1.你剛剛體驗到哪些教學活動？

2.讓你印象最深刻的是哪一個？有什麼感覺/體會？

3.以學習者為主體 的教學設計，須具備哪些特性？

4.在我自己目前的教學中，我想嘗試/加強的部分是？

Fact (O)

Feel (R)

Find (I)

Future (D)



O        R       I        Dbjective eflective nterpretive ecisional

客觀事實 直覺感受 意義詮釋 決策行動

How的練習 小組將提問分類、補齊

Fact        Feel        Find     Future

遷移 (生活連結) 概念 (對應課綱)



亮亮課程體驗

帶領者：陳睿棋老師



亮亮的話

你的獨一無二和我的獨一無二，

構成了這世界各種獨一無二的美好。



當我能在課堂中觸動、思考

素養的展現，變成很自然的事





O        R       I        Dbjective eflective nterpretive ecisional

客觀事實 直覺感受 意義詮釋 決策行動

How

Fact        Feel        Find     Future

3d-II-1覺察生活中環境的問題，探討並執行對環境友善的行動。



素養核心概念提問體驗

小組呈現：一堂精彩的課程設計

你得面對的三個問題

What

Why

How

最終目標 (核心概念/素養)是什麼？

為什麼學習者需要知道/不知道會怎樣？

要怎麼提問/操作，可以達成學習表現？

覺知

思辨
教學

學習表現體驗活動 提問層次



亮亮飛入小學裡
三年級 (真) 情緒表達與善待

四年級 (善) 愛與體貼走向幸福

五年級 (美) 五感與接納不完美

分享者：樹林區文林國小

林三櫻 志工











日進有功

課程設計就像練肌肉一樣

點亮教材交流平台


