
明珊 曼寧

Welcome !Everybody



你今天心情如何?選一張能代表你的心情的卡片。

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZHJhZ2dhYmxlIiwiZHJhZ2dhYmxlcyI6W3siaWQiOiJkcmFnZ2FibGUwIiwidHlwZSI6Imljb24iLCJpY29uIjp7ImlkIjoiZGVmYXVsdC1oZWFydCJ9LCJjb2xvciI6IiNENTFEMjgifV0sImRyYWdnYWJsZVNpemUiOjEyLjYsImVtYmVkZGFibGVVcmwiOiJodHRwczovLyIsImFuc3dlcnMiOltdfQ==pearId=magic-pear-shape-identifier


Welcome to 
Magic  Emotion Latte
As you come in,  take some deep breaths to calm 
your mind .Let’s discover the magic of emotion.

歡迎大家來到
魔幻情緒那堤



你覺得關於"情緒"，什麼概念是重要的?(你想教什麼?)

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZnJlZVJlc3BvbnNlLXRleHQiLCJkcmFnZ2FibGVzIjpbeyJpZCI6ImRyYWdnYWJsZTAiLCJ0eXBlIjoiaWNvbiIsImljb24iOnsiaWQiOiJkZWZhdWx0LWNpcmNsZSJ9LCJjb2xvciI6IiNENTFEMjgifV0sImRyYWdnYWJsZVNpemUiOjEyLjU1LCJlbWJlZGRhYmxlVXJsIjoiaHR0cHM6Ly8iLCJhbnN3ZXJzIjpbXX0=pearId=magic-pear-shape-identifier


家長打電話來跟你反應國語要換一個教法，你的情
緒是?

憤怒 平靜 挫折 委屈 欣慰

無奈 幸福 失望 孤單 丟臉

興奮 舒心 焦慮 輕鬆 震驚

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZHJhZ2dhYmxlIiwiZHJhZ2dhYmxlcyI6W3siaWQiOiJkcmFnZ2FibGUwIiwidHlwZSI6Imljb24iLCJpY29uIjp7ImlkIjoib2JqZWN0LWJveSJ9LCJjb2xvciI6IiNENTFEMjgifV0sImRyYWdnYWJsZVNpemUiOjEyLjYsImVtYmVkZGFibGVVcmwiOiJodHRwczovLyIsImFuc3dlcnMiOltdfQ==pearId=magic-pear-shape-identifier


微解封之後，連假期間飯店都訂不到房間、遊樂園
也滿滿是人，你的情緒是?

憤怒 平靜 挫折 委屈 欣慰

無奈 幸福 失望 孤單 厭煩

興奮 舒心 焦慮 輕鬆 快樂

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZHJhZ2dhYmxlIiwiZHJhZ2dhYmxlcyI6W3siaWQiOiJkcmFnZ2FibGUwIiwidHlwZSI6Imljb24iLCJpY29uIjp7ImlkIjoib2JqZWN0LWdpcmwifSwiY29sb3IiOiIjRDUxRDI4In1dLCJkcmFnZ2FibGVTaXplIjoxMi42LCJlbWJlZGRhYmxlVXJsIjoiaHR0cHM6Ly8iLCJhbnN3ZXJzIjpbXX0=pearId=magic-pear-shape-identifier


同樣一個情境，大家的情緒表現一樣嗎?

一樣 不一樣

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoibXVsdGlwbGVDaG9pY2UiLCJkcmFnZ2FibGVzIjpbeyJpZCI6ImRyYWdnYWJsZTAiLCJ0eXBlIjoiaWNvbiIsImljb24iOnsiaWQiOiJkZWZhdWx0LWNpcmNsZSJ9LCJjb2xvciI6IiNENTFEMjgifV0sImRyYWdnYWJsZVNpemUiOjEyLjU1LCJlbWJlZGRhYmxlVXJsIjoiaHR0cHM6Ly8iLCJhbnN3ZXJzIjpbIuS4gOaooyIsIuS4jeS4gOaooyJdfQ==pearId=magic-pear-shape-identifier


為什麼要教孩子
"情緒覺察"?
說說看你的想法.



失望

生氣

期待

情緒的表達/

被看見



情緒是如何產生的?
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http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZHJhZ2dhYmxlIiwiZHJhZ2dhYmxlcyI6W3siaWQiOiJkcmFnZ2FibGUwIiwidHlwZSI6Imljb24iLCJpY29uIjp7ImlkIjoiZGVmYXVsdC1jaXJjbGUifSwiY29sb3IiOiIjRDUxRDI4In0seyJpZCI6ImRyYWdnYWJsZTEiLCJ0eXBlIjoiaWNvbiIsImljb24iOnsiaWQiOiJkZWZhdWx0LWNpcmNsZSJ9LCJjb2xvciI6IiNhNTQ1YzUifSx7ImlkIjoiZHJhZ2dhYmxlMiIsInR5cGUiOiJpY29uIiwiaWNvbiI6eyJpZCI6ImRlZmF1bHQtY2lyY2xlIn0sImNvbG9yIjoiIzcwNzM3OSJ9XSwiZHJhZ2dhYmxlU2l6ZSI6MTIuNiwiZW1iZWRkYWJsZVVybCI6Imh0dHBzOi8vIiwiYW5zd2VycyI6W119pearId=magic-pear-shape-identifier


負面情緒真的一點價
值都沒有嗎?



憤怒、
失望、
委屈、
他們的價值是什麼?

那天，我問了班上的孩子，你們可以舉例看看，哪個負面情緒你有
看見它的價值嗎?



什麼是

正向思考?
Positive thinking

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZnJlZVJlc3BvbnNlLXRleHQiLCJkcmFnZ2FibGVzIjpbeyJpZCI6ImRyYWdnYWJsZTAiLCJ0eXBlIjoiaWNvbiIsImljb24iOnsiaWQiOiJkZWZhdWx0LWNpcmNsZSJ9LCJjb2xvciI6IiNENTFEMjgifV0sImRyYWdnYWJsZVNpemUiOjEyLjU1LCJlbWJlZGRhYmxlVXJsIjoiaHR0cHM6Ly8iLCJhbnN3ZXJzIjpbXX0=pearId=magic-pear-shape-identifier


您覺得，為什麼需要正向思考?

___________
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阿布今天英文考試考不好，深怕考卷帶回家會

被爸爸罵，於是他把考卷揉掉丟到垃圾桶，卻

被老師發現......

事件 想法 情緒 表達

合宜的跟
父親表達
，拿考卷
給你看讓
我很害怕

接納自己很
害怕，給自
己打氣，我
可以勇敢面
對，我的確
考不好

釐清爸爸為什
麼生氣，我可
以跟爸爸講我
還可以努力的
地方

把考
卷丟
掉

下次
考好



一起看看領綱中的...

學習表現

1d-II-1覺察情緒的變化，培養正向思考的態度。

學習內容
Aa-II-3自我探索的想法與感受。
Ad-II-1情緒的辨識與調適。
Ad-II-2正向思考的策略。



回到三年級，回到課本:



回到課本TextBook:



我這樣做
1.呈現不同情境請學生分享。
2.介紹20張情緒卡，並請學生說一說：
(1)在什麼情境下會產生這樣的情緒?
(2)有這些情緒時身體會有什麼反應?
(3)五官有怎樣的變化?
(4)你會採取怎樣的行動?

3.情緒分類(正向、中性、負向)。
4.提問反思：
(1)當你有情緒的時候你會跟誰說?為什麼
?
(2)相同的情境，每個人的情緒都一樣嗎?

5.引導學生覺察正負面的情緒都是很正
常的，每個人對同一個情境或事件都可
能會有不同的情緒，進而同理別人的情
緒。



1.發下「我的情緒名片」。
2.請學生帶著「我的情緒名片
」
離開座位兩兩一組分享自己
的情緒名片。

3.分享討論:請學生分享剛剛
夥伴的情緒
(1)大部分不被喜歡的情緒是哪

種情緒?
(2)負面情緒是否一點好處也沒

有?
(3)「討厭」、「憤怒」、「恐

懼」這種情緒有什麼好處嗎?

4.一個人如果都沒有負面情緒
會發生什麼事?

我這樣做



我這樣做

1. 情緒是無來由地發生的嗎?情緒發生前
，會先有什麼前奏原因?

2. 旁人如何得知你有情緒?

3. 從學生的回答中，整理情緒發生的過程
為



分享一下您
曾經，或是
將會如何帶
領象限的操

作？



我這樣做

粉筆對談-「不開心事件」:
1.教師發下每組一張海報紙，海報紙中
間的中心點寫下「不開心事件」五字

。
2.請同組學生寫下來，想到「不開心事
件」時會想到什麼?或出現什麼情緒?

3.將海報紙放在小組桌上，帶藍筆紅筆
到其他組安靜的觀看，對於紙上有共
鳴可用藍筆給予回饋；有疑問的可用
紅筆寫下疑惑或要請教的部分。

4.分享每組的海報紙，看看大家想到挫
折共同想到的是什麼?或是否有比較特
別的想法(負面情緒、情境、挫折、與
自己的期待不同…)。



我這樣做

1.請學生自己想一個負面情緒情境，並
練習公式「事件」+「真實感受」。

2.找三個夥伴分享。
3.被分享的夥伴要試著想到鼓勵他的正
向策略、話語或動作。

4.分享完畢，請學生分享自己印象最深
刻最窩心的正向話語，並票選誰是
「打怪神隊友」。





課本有達到目的嗎?

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZHJhZ2dhYmxlIiwiZHJhZ2dhYmxlcyI6W3siaWQiOiJkcmFnZ2FibGUwIiwidHlwZSI6Imljb24iLCJpY29uIjp7ImlkIjoiZGVmYXVsdC1jaXJjbGUifSwiY29sb3IiOiIjYTU0NWM1In1dLCJkcmFnZ2FibGVTaXplIjoxMi42LCJlbWJlZGRhYmxlVXJsIjoiaHR0cHM6Ly8iLCJhbnN3ZXJzIjpbXX0=pearId=magic-pear-shape-identifier


讓我們試著理解：
「我的情感告訴了我什麼？」、
「哪一個行動能夠符合我的價值觀？」

情緒敏銳是種能力，
能夠讓你實踐好奇心、同情心與自我的
價值觀



勇氣不是沒有恐懼，
而是與恐懼並肩行走。



Thanks for joining  
Magic  Emotion Latte
Thanks for joining  Magic  Emotion Latte .After the class, 

you can take some deep breath to enjoy emotions.Try to 
discover the magic of emotions from now.

謝謝大家來到
魔幻情緒那堤


