
分秒必''真''，''時''在好味道

上菜囉！



我們的小默契

1.課程會使用到peardeck梨子甲板(需準備一組gmail帳號)、

jamboard(手機或平板要先下載)與 Googlemeet 留言室互動。

2.若網速、資訊載具、以及環境允許，請老師們能保持鏡頭開啟。

3.請準備一張A4白紙，若沒有A4白紙，請隨意準備一張紙，

待會課程操作需要用到。

4.課程若有任何問題請隨時按舉手按鍵，或者在留言板上留言。
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長坑國小
黃裕斌主任

正義國小
吳佳娣主任

講師介紹



1.會把互動的連結貼在
GOOGLE  MEET 訊息區。

2.邀請老師一起醒醒腦唷。



我現在的活力指數是多少?

非常想
睡覺

普通 活力
滿百

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone/?eyJ0eXBlIjoiZHJhZ2dhYmxlIiwiZHJhZ2dhYmxlcyI6W3siaWQiOiJkcmFnZ2FibGUwIiwidHlwZSI6InZlcnRpY2FsLWxpbmUiLCJpY29uIjp7ImlkIjoiZGVmYXVsdC12ZXJ0aWNhbC1saW5lIn0sImNvbG9yIjoiI2E1NDVjNSJ9XSwiZHJhZ2dhYmxlU2l6ZSI6NS44LCJlbWJlZGRhYmxlVXJsIjoiaHR0cHM6Ly8iLCJhbnN3ZXJzIjpbXX0=pearId=magic-pear-shape-identifier


我現在在哪一個區域？

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone/?eyJ0eXBlIjoiZHJhZ2dhYmxlIiwiZHJhZ2dhYmxlcyI6W3siaWQiOiJkcmFnZ2FibGUwIiwidHlwZSI6Imljb24iLCJpY29uIjp7ImlkIjoiZGVmYXVsdC1mbGFnIn0sImNvbG9yIjoiI0Q1MUQyOCJ9XSwiZHJhZ2dhYmxlU2l6ZSI6MTIuNiwiZW1iZWRkYWJsZVVybCI6Imh0dHBzOi8vIiwiYW5zd2VycyI6W119pearId=magic-pear-shape-identifier


平時會自己下廚嗎？

經常會 不會

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoibXVsdGlwbGVDaG9pY2UiLCJkcmFnZ2FibGVzIjpbeyJpZCI6ImRyYWdnYWJsZTAiLCJ0eXBlIjoiaWNvbiIsImljb24iOnsiaWQiOiJvYmplY3QtcGVhciJ9LCJjb2xvciI6IiM0MUJERUIifV0sImRyYWdnYWJsZVNpemUiOiIxMi45IiwiZW1iZWRkYWJsZVVybCI6Imh0dHBzOi8vIiwiYW5zd2VycyI6WyJUcnVlIiwiRmFsc2UiXX0=pearId=magic-pear-shape-identifier


畫出您記憶中吃過最好吃的一道菜？

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZnJlZWhhbmREcmF3aW5nIiwiZHJhZ2dhYmxlcyI6W3siaWQiOiJkcmFnZ2FibGUwIiwidHlwZSI6Imljb24iLCJpY29uIjp7ImlkIjoiZGVmYXVsdC1jaXJjbGUifSwiY29sb3IiOiIjRDUxRDI4In1dLCJkcmFnZ2FibGVTaXplIjoxMi41NSwiZW1iZWRkYWJsZVVybCI6Imh0dHBzOi8vIiwiYW5zd2VycyI6W119pearId=magic-pear-shape-identifier


您覺得影響一道菜是
否好吃的關鍵是？

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZnJlZVJlc3BvbnNlLXRleHQiLCJkcmFnZ2FibGVzIjpbeyJpZCI6ImRyYWdnYWJsZTAiLCJ0eXBlIjoiaWNvbiIsImljb24iOnsiaWQiOiJkZWZhdWx0LWNpcmNsZSJ9LCJjb2xvciI6IiNENTFEMjgifV0sImRyYWdnYWJsZVNpemUiOjEyLjU1LCJlbWJlZGRhYmxlVXJsIjoiaHR0cHM6Ly8iLCJhbnN3ZXJzIjpbXX0=pearId=magic-pear-shape-identifier


時間



有感



●體驗活動

01

課例分享

02

統整回饋

03

分享大綱



Part 1
體驗活動



體驗活動一：時間去哪兒

1.請準備一張A4的紙(橫向)，

畫出十大等分，每一等分標示為10。

2.時間：5分鐘。(完成的夥伴可以先準備好尺或剪刀)



請問您今年幾歲?



請問您今年幾歲?

1.歲數四捨五入法取概數至個位。

如：25歲--取概數30歲，34歲--取概數30歲，以此類推。

2.若取為概數為30歲，則減掉3等分代表已過去的時間。



人在一整天中會花時間在做哪些事上？

1.請連結Jamboard新增便利貼寫出您的想法。

2.每人至少新增一張便利貼(盡量不要重複，但若真的都

已有了，一樣沒關係，但還是要貼出您的想法)

3.有任何問題可以舉手發問，請不要客氣唷。



8小時 8小時4小時 4小時

8/24=⅓ 8/24=⅓4/24=⅙ 4/24=⅙

⅓*剩下歲數

=

⅙*剩下歲數

=

⅓*剩下歲數

=

⅙*剩下歲數

=



⅓*剩下歲數

=⅓*70=約23

⅙*剩下歲數

=⅙*70=約11

⅓*剩下歲數

=⅓*70=約23

⅙*剩下歲數

=⅙*70=約
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還有七等分，假設尚有70年的時光



⅓*剩下歲數

=⅓*70=約23

⅙*剩下歲數

=⅙*70=約11

⅓*剩下歲數

=⅓*70=約23

⅙*剩下歲數

=⅙*70=約

11我的密碼為：2121

請您概算一下您的密碼，並打在留言板上，代表完成。

時間：3分鐘

若算出來為：09(個位數)，當作10。



扣除掉必須花費的時間，

掌握在您手上的時間等分條，

大約還剩下幾年的時間？

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZnJlZVJlc3BvbnNlLW51bWJlciIsImRyYWdnYWJsZXMiOlt7ImlkIjoiZHJhZ2dhYmxlMCIsInR5cGUiOiJpY29uIiwiaWNvbiI6eyJpZCI6ImRlZmF1bHQtY2lyY2xlIn0sImNvbG9yIjoiI0Q1MUQyOCJ9XSwiZHJhZ2dhYmxlU2l6ZSI6MTIuNTUsImVtYmVkZGFibGVVcmwiOiJodHRwczovLyIsImFuc3dlcnMiOltdfQ==pearId=magic-pear-shape-identifier


握著你手上剩下的時間等分條，你的感覺是?

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZnJlZWhhbmREcmF3aW5nIiwiZHJhZ2dhYmxlcyI6W3siaWQiOiJkcmFnZ2FibGUwIiwidHlwZSI6Imljb24iLCJpY29uIjp7ImlkIjoiZGVmYXVsdC1jaXJjbGUifSwiY29sb3IiOiIjRDUxRDI4In1dLCJkcmFnZ2FibGVTaXplIjoxMi41NSwiZW1iZWRkYWJsZVVybCI6Imh0dHBzOi8vIiwiYW5zd2VycyI6W119pearId=magic-pear-shape-identifier


從一開始拿到10等分

的時間等分條，到後

來每減掉一次時間等

分條，你心情感受的

變化是？為什麼？

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZnJlZVJlc3BvbnNlLXRleHQiLCJkcmFnZ2FibGVzIjpbeyJpZCI6ImRyYWdnYWJsZTAiLCJ0eXBlIjoiaWNvbiIsImljb24iOnsiaWQiOiJkZWZhdWx0LWNpcmNsZSJ9LCJjb2xvciI6IiNENTFEMjgifV0sImRyYWdnYWJsZVNpemUiOjEyLjU1LCJlbWJlZGRhYmxlVXJsIjoiaHR0cHM6Ly8iLCJhbnN3ZXJzIjpbXX0=pearId=magic-pear-shape-identifier


時間流逝

把握時間



體驗活動二：3分鐘從天而降

感謝各位老師剛剛的體驗、投入與分享，

現在給各位老師3分鐘的自由活動時間，

3分鐘後見唷！

PS：3分鐘想做什麼都可以，除了下線^^



請問剛剛的三分鐘，您做了什麼事呢？

1.請連結到Jamboard第三頁，

新增便利貼寫出您的回答，可以不只一張。

2.有任何問題可以舉手發問，請不要客氣唷。



引導反思

(1)如果每天這三分鐘都用來投資自己或善用零碎時間，10年之

後，你想像這個人會成為一個怎麼樣的人？

(2)如果每天這三分鐘都用來打發時間，10年之後，你想像這個

人會成為一個怎麼樣的人？

(3)承上述這兩種情況，你想成為哪一種人，為什麼呢？

(4)從這個活動中，你發現了什麼？



積少成多

把握零碎時間



體驗活動三：一較高下

請在2分鐘完成測驗，分數最高分的獲勝。

請點選連結：

https://forms.gle/hsyLfgqcKNdAsJ5B7

完成後記得看自己的分數唷！

https://forms.gle/hsyLfgqcKNdAsJ5B7


剛剛打開試卷後，

你做了哪些事？

你 發 現 了 什 麼 ？

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZnJlZVJlc3BvbnNlLXRleHQiLCJkcmFnZ2FibGVzIjpbeyJpZCI6ImRyYWdnYWJsZTAiLCJ0eXBlIjoiaWNvbiIsImljb24iOnsiaWQiOiJkZWZhdWx0LWNpcmNsZSJ9LCJjb2xvciI6IiNENTFEMjgifV0sImRyYWdnYWJsZVNpemUiOjEyLjU1LCJlbWJlZGRhYmxlVXJsIjoiaHR0cHM6Ly8iLCJhbnN3ZXJzIjpbXX0=pearId=magic-pear-shape-identifier


我們再看一次



我們再看一次



＊ 整體性的規劃

＊ 清楚的目標

＊ 知道處理事情的優先順序

＊ 要行動去執行



Part 2
課例分享
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改編康軒版六上綜合活動

從能力指標到108課綱

配合課本教材，聚焦時間規劃

教學活動共2個單元，7節課

我是生活大師



主題軸 1.自我與生涯發展 2.生活經營與創新 3.社會與環境關懷

主題
項目

a.自我探索與成長 a.人際互動與經營 a.危機辨識與處理

b.自主學習與管理 b.團體合作與領導 b.社會關懷與服務

c.生涯規劃與發展 c.資源運用與開發 c.文化理解與尊重

d.尊重與珍惜生命 d.生活美感與創新 d.環境保育與永續

綜合活動領域內涵架構包括3個主題軸及12個主題項目



從能力指標到108課綱
能力指標 2-3-1 規劃個人運用時間、金錢，所需的策略與行動。

總綱核心素養

總綱核心素養

領綱核心素養

領域學習重點

A3 規劃執行與創新應變

綜-E-A3 
規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，
預防危機、保護自己，並以創新思考方式，因應
日常生活情境。

1.自我與
生涯發展
-b.自主學
習與管理

1b-III-1 規劃與執行學習計畫，培養自律與負
責的態度。
Ab-III-1 學習計畫的規劃與執行
Ab-III-2 自我管理策略
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教學活動設計

單元目標

學習目標

課程安排

覺察時間規劃的意義與重要性，能在生活中適
度展現，並能擬定與實踐自己的時間計畫，養
成自律與負責的態度。
1.能分享個人運用時間的經驗。
2.覺察時間規劃的意義與重要性。
3.運用時間管理策略，擬定個人時間計劃表，並分析其
優缺點。

4.實踐個人的時間計劃表，並養成自律與負責的態度。

活動一：當時間的主人(3節)
活動二：時間管理寶盒(4節)
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教學單元-我是生活大師

活動一

當時間的主人

活動二

時間管理寶盒

時光膠囊
時間魔法師

時間管理萬花筒
我是行動家

1.透過時間等分條，感受時光
不斷的流逝，分享自己運用
時間的經驗。

2.經由時間魔法的影片，讓學
生藉由自己經驗，覺察時間
的意義與重要性。

1.透過代幣體驗活動，學生
發現時間管理方法，重
要、緊急的事先做。

2.實踐個人時間計劃表，並
養成自律與負責的態度。
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活動一：當時間的主人

時間等分條

我覺得很悲傷，
原來我們能掌
握的時間只剩
一點。

我覺得很驚訝，
原來時間過得
那麼快。

我覺得很錯愕，
原本以為時間
還很長。

我覺得很難過，
一撕掉的時間就
回不去了。
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活動一：當時間的主人

三分鐘
從天而降

原來每天3分
鐘，長期累積
下來不得了。

以前覺得三分
鐘而已又沒差，
但是現在覺得
很可怕。
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活動一：當時間的主人

時間魔法
影片
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活動二：時間管理寶盒

代幣活動

透過體驗活動，
引導學生發現時
間管理的方法。
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活動二：時間管理寶盒

情境模擬

透過情境討論，讓學生發現急的事、重要的事先做。



領域素養導向教學設計的準則

整合

知識、能
力與態度

營造

情境脈絡
化的學習

重視

學習方法
及策略

強調

活用實踐
的表現

妥善運用領綱的理念、目標、核心素養、學習重點
作為前端鷹架與工具

about:blank


Part 3
統整回饋



課程回顧

1.最喜歡的菜，一道菜好吃的關鍵。

2.三個體驗活動-時間去哪兒、三分鐘從天而降、

一較高下。

3.課例分享-領綱+素養導向教學設計準則



最有印象的是哪個
活動？為什麼呢？

http://dontchangethislink.peardeckmagic.zone?eyJ0eXBlIjoiZnJlZVJlc3BvbnNlLXRleHQiLCJkcmFnZ2FibGVzIjpbeyJpZCI6ImRyYWdnYWJsZTAiLCJ0eXBlIjoiaWNvbiIsImljb24iOnsiaWQiOiJkZWZhdWx0LWNpcmNsZSJ9LCJjb2xvciI6IiNENTFEMjgifV0sImRyYWdnYWJsZVNpemUiOjEyLjU1LCJlbWJlZGRhYmxlVXJsIjoiaHR0cHM6Ly8iLCJhbnN3ZXJzIjpbXX0=pearId=magic-pear-shape-identifier


研習回饋，與我們分享

請連結到Jamboard第四頁，
找到空白的便利貼，
與我們分享今天研習的回饋，
感謝老師與我們一同經歷下午的學習！

辛苦了！


