
國中性別平等教育之落實與分享

淡水國中 廖祥閔
重慶國中 周君豪
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伍、輕鬆一下看電影：電影史中的女性地位



性別平等教育法的緣起

第一個階段(民間團體倡議)：1988年婦女新知基金會

檢視教科書，民間教改呼聲熱烈~1994年的410教改
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性別平等教育法的緣起

1996年底，彭婉如事件~性侵害犯罪防治法快速通過
#7，中小學每學年應至少有4小時以上的性侵害防治

教育課程，課程中便包括了兩性平等教育
一、兩性性器官構造與功能。 二、安全性行為與自我保護性知識。
三、性別平等之教育。 四、正確性心理之建立。

五、對他人性自由之尊重。 六、性侵害犯罪之認識。

七、性侵害危機之處理。 八、性侵害防範之技巧。

九、其 他與性侵害有關之教育。

1997年教育部成立兩性平等教育委員會，推動兩性平等教育



性別平等教育法的緣起

倡議立法以保障議題，開始草擬法案

第二個階段：1997~2004開始進入變成政策，

一直到性別平等教育法的立法完成

關鍵的推手：葉永鋕事件

兩性平等教育法草案改為性別平等教育法草案

2004年6月23日「性別平等教育法」公布施行

葉永鋕的故事.ppt


葉永鋕事件

第三十一屆時報文學獎：
人間.失格

（報導文學首獎)

https://home.gamer.com.tw/creationDetail.php?sn=958034


性別平等教育法的內容

第一章 總則 機制的建立與名詞的解釋

第二章 學習環境與資源

第三章 課程、教材與教學

第四章 校園性侵害、性騷擾及性霸凌之防治

第五章 申請調查及救濟

第六章 罰則

第七章 附則



性別平等教育法

第一條：為促進性別地位之實質平等，消除性別
歧視，維護人格尊嚴，厚植並建立性別平等之教育
資源與環境

性別地位的實質平等:認識並尊重各種生理性別、
性別特質、性別認同、性傾向，以及LGBTQIA─性
多樣社群的文化差異，藉此消除因歧視而產生的暴
力與霸凌。











https://www.youtube.com/watch?v=go33uax1SHg
https://www.youtube.com/watch?v=go33uax1SHg




▲性別平等教育





性別平等教育

性平法第2條之定義：「以教育方式教導尊
重多元性別差異，消除性別歧視，促進性別
地位之實質平等。」

教育部告訴您【性別平等教育教什麼】.mp4


性別平等教育法的內容

第二章學習環境與資源
第 12 條
學校應提供性別平等之學習環境，尊重及考量學生與教職員工之不同性
別、性別特質、性別認同或性傾向，並建立安全之校園空間。
第 13 條
學校之招生及就學不得有性別、性別特質、性別認同或性傾向之差別待
遇。但基於歷史傳統、特定教育目標或其他非因性別因素之正當理由，
經核准不在此限。
第 14 條
學校不得因學生之性別、性別特質、性別認同或性傾向而給予差別待遇。
學校並應對處於不利處境之學生積極提供協助，改善其處境。
第14-1條 學校應積極維護懷孕學生之受教權，並提供必要之協助。



性別平等教育法的內容

第三章課程、教材與教學

第17條

國民中小學除應將性別平等教育融入課程，每學期應實施性別平等教
育相關課程或活動至少四小時。

第18條

教材之編寫、審查及選用，應符合性別平等教育原則；教材內容應平
衡反映不同性別之歷史貢獻及生活經驗，並呈現多元之性別觀點。

第19條

教師使用教材及從事教育活動時，應具備性別平等意識，破除性別刻
板印象，避免性別偏見及性別歧視。教師應鼓勵學生修習非傳統性別
之學科領域。

職業不分性別  10分鐘 國語版 (1).mp4
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性別平等教育法的緣起

第一個階段(民間團體倡議)：1988年婦女新知基金會

檢視教科書，民間教改呼聲熱烈~1994年的410教改



教育部告訴您【性別平等教育教什麼】

熱身一下

竹圍宣講所需資料/教育部告訴您【性別平等教育教什麼】.mp4


公投前

原性平法施行細則第13條：

性別平等教育相關課程，應涵蓋情感教育、
性教育、同志教育等課程，以提昇學生之性
別平等意識。



公投過後

施行細則第13條原同志教育四個字(108、4、2)

修正為
「認識及尊重不同性別、性別特徵、性別特質、性
別認同、性傾向教育及性侵害、性騷擾、性霸凌防
治教育等課程，以提升學生之性別平等意識。」



當性平
遇到12年國教

貳、當性平
遇到12年國教



議題融入與核心素養的關係

轉化

28



教育部性別平等教育課程教學說明懶人包.pdf
教育部性別平等教育課程教學說明懶人包.pdf




性平教育作為一項議題

融入總綱

彈性

議題

•性平教育
•人權教育
•環境教育
•海洋教育

議題

品德、生命、
法治、科技、
資訊、能源、
安全、防災、
家庭、生涯規
劃、多元文化
、閱讀素養、
戶外、國際、
原住民族

19項議題

校本課程

融入領綱



12年國教性平議題核心素養與課程內涵

2020/7/2

性平核心素養與課程內涵

基本理念 學習目標 核心素養 主題.內涵 實施要點

*一種價值
*思維方式
*行動目的*

立基性平
法

*探究性別
不平等事實

*建立性別
平等價值

*促進性別地
位實質平等

*對應總綱核
心素養訂定
性平八條核
心素養。

*九個學習主
題

*實質內涵
國小13條
國中14條
高中14條

*教材選編
*教學實施
*教學資源
*學習評量



3面9項核心素養
→ 8項性平核心素養
→ 9項性平學習主題
→國小13項實質內涵
→國中14項實質內涵

3989-1314
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終身
學習
者

自主行動

會
社

參
與

溝
通

互
動

系統思考
與解決問題

規劃執行
與創新應變

身心素養
與自我溝通

符號運用
與溝通表達

科技資訊
與媒體素養

藝術涵養
與美感素養

多元文化
與國際理解

人際關係
與團隊心得

道德實踐
與公民意識

生 活 情 境

生
活

情
境

活
生

情
境

性(A1)尊重多元的性別氣質、
性傾向與性別認同，以促進
性別的自我瞭解，發展不受
性別限制之自我潛能。

性(A2)覺知生活中性別刻板、偏見
與歧視，培養性別平等意識，提出
促進性別平等的改善策略。

性(A3)維護自
我與尊重他人
身體自主權，
善用各項資源，
保障性別權益，
增進性騷擾、
性侵害與性霸
凌的防治(制)
能力。

性(B1)了解語言、
文字等符號的性別
意涵，分析符號與
溝通的性別權力關
係。

性(B2)培養性別平等
的媒體識讀與批判能
力，思辨人與科技、
資訊與媒體之關係

性(C1)關注性別議題之歷史、
相關法律與政策之發展，並
積極參與、提出建議方案

性(C2)覺察人際互動
與情感關係中的性別
權力，提升情感表達、
平等溝通與處理情感
挫折的能力

性(C3)尊重多元
文化，關注本土
的性別平等事務
與全球之性別議
題發展趨勢。



性平教育議題之學習主題

2020/7/2
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生理性別、性傾向、性別特
質與性別認同多樣性的尊重

科技、資訊與媒體的性別
識讀

性別角色的突破與性別歧視
的消除

性別權益與公共參與

身體自主權的尊重與維護 性別權力關係與互動

性騷擾、性侵害與性霸凌的
防治

性別與多元文化

語言、文字與符號的性別意
涵分析



議題之學習主題與實質內涵







國語文領域課程綱要------附錄二



性別平等教育議題適切
融入國語文領域之說明
學習重點舉例說明









以下是說明同一個學習主
題，但國小、國中和高中
的實質內涵有不同層次，
並對應不同的學習重點(資
料從上面舉例說明擷取的)



議
題

學習主題
議題實質內涵 融入課程綱要學習重點之示例

性
別
平
等
教
育

語言、文
字與符號
之性別意
涵分析

E6 了 解 圖 像 、
語言與文字的
性別意涵，使
用性別平等的
語言與文字進
行溝通。

5-Ⅱ-10能閱讀多元文本，以認識重大

議題。(中)

5-Ⅲ-10閱讀多元文本，辨識文本中重

大議題的訊息或觀點。(高)

性別平等教育議題
融入國語文領域課綱學習重點

融入學習重點說明-國小

01國語文.docx


議
題

學習
主題

議題實質內涵 融入課程綱要學習重點之示例

性
別
平
等
教
育

語言、
文字
與符
號之
性別
意涵
分析

J6探究各種符
號中的性別意
涵及人際溝通
中的性別問題。

5-Ⅳ-5 閱讀多元文本，理解重大議題內涵

及其與個人生活、社會結構的關聯性。

性別平等教育議題
融入國語文領域課綱學習重點

融入學習重點說明-國中



議
題

學習
主題

議題實質內涵 融入課程綱要學習重點之示例

性
別
平
等
教
育

語言、
文字
與符
號之
性別
意涵
分析

U6 解 析 符 號 的
性 別 意 涵 及 其
性 別 權 力 關 係 ，
解 決 生 活 及 工
作中的問題。

5-Ⅴ-3閱讀多元文本，探討文本如何反應文
化與社會現象中的重大議題，以拓展閱讀視
野與生命意境。
Cb-Ⅴ-4各類文本所呈現社群關係中的性別、
權力等文化符碼。

性別平等教育議題
融入國語文領域課綱學習重點

融入學習重點說明-高中



多元文本哪裡找？



1.人間．失格──高樹少年之死（陳俊志）
（第31屆時報文學獎得獎作品）
2.初經．人事（湯舒雯）
（2002年全國學生文學獎高中組散文首獎）
（奇異果文創出版社高中國文課本高一第三課課文）
3.生為我媽的孩子，我很抱歉（黃麗群）
（奇異果文創出版社高中國文課本高一補充課文）
4.Star（曾平貴）
（第七屆林榮三文學獎小品文得獎）
5.瓶子裡的人（謝玫汝）
（第八屆林榮三文學獎小品文得獎）

性平文本推薦



性平文本推薦



性別平等議題多元選讀本(奇異果文創事業有限公司 )

1.蒲松齡《聊齋誌異‧俠女》的性別與家庭秩序
2.楊双子《花開時節》中少女追求自主選擇的未來
3.歸有光〈貞女論〉，從貞節走向女權的漫漫長路
4.簡莉穎《服妖之鑑》舞臺上的跨世代抵抗
5.敲散詹佳鑫〈秘密廁所〉的隔間，擁抱每顆坦露的心
6.廖宏杰〈夏色〉，我們都是這星球上獨一無二的玫瑰
7.唐墨〈熊野告白〉，看見真實的彼此
8.論證朱家安〈歧視言論與刻板印象〉

性平文本推薦

https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=kiwigo1


國文課
可以談什麼議題？

參、性別平等教育課程進行方式





花木蘭
母親的教誨
徐志摩人生
徐志摩偶然
碧翠絲的羊
詞選李清照

小組討論問題

適合談哪些學習主題？



109學年翰林出版社作者性別比例是？？？？？

第一冊10課男女比8：2

第二冊10課男女比9：1

第三冊12課男女比12：0

第四冊12課男女比9：2(木蘭詩為佚名)

第五冊12課男女比11：1

第六冊10課男女比9：1



<花木蘭>
<母親的教誨>
徐志摩人生
徐志摩<偶然>
<碧翠絲的羊>
詞選李清照<醉花陰>

小組討論問題

適合談哪些學習主題？





十二年國教
性別平等教育課程教學

可融可主

議題融入課程教學設計

主題式課程教學設計



議題融入課程教學設計



國文課
如何跟學生談分手？



如何避免悲劇發生？



性別平等教育
實施方式 可『融』

實施科目 國文領域

課程名稱 當徐志摩遇上恐怖情人

學習主題 性別權力關係之情感教育

課程內容

第四冊第三課
徐志摩《偶然》
（1）情感教育
（2）正確之分手態度

台大孫中興教授情感教育線上課程





教育階
段

實質內涵

學習主題

國民中學教育 對應之核心素養

科技、資訊與媒體的

性別識讀

性J7解析各種媒體所傳遞的性別迷思、偏見
與

歧視。

性(B2)培養性別平等的媒體識讀與

批判能力，思辨人與科技、資訊與

媒體之關係。性J8解讀科技產品的性別意涵。

性別權益與公共參與 性J9認識性別權益相關法律與性別平等運動

的楷模，具備關懷性別少數的態度。

性 (C1)關注性別議題之歷史、相
關

法律與政策之發展，並積極參與、

提出建議方案。
性J10 探究社會中資源運用與分配的性別不平

等，並提出解決策略。

性別權力關係與互動 性J11 去除性別刻板與性別偏見的情感表達
與

溝通，具備與他人平等互動的能力。

性(C2)覺察人際互動與情感關係中

的性別權力， 提升情感表達、平
等溝通與處理情感挫折的能力。

性 J12 省思與他人的性別權力關係，促進平

等與良好的互動。

性別與多元文化 性J13 了解多元家庭型態的性別意涵。 性 (C3) 尊重多元文化，關注本土

的性別平權事務與全球之性別議

題發展趨勢。
性 J14 認識社會中性別、種族與階級的權力
結



情感教育怎麼上?

孩子們的愛情是怎麼一回事?



孩子們期待的偶像劇浪漫愛

偶像劇一定有的經典情節 撩妹就靠這六招！
| 都會人生

https://www.youtube.com/watch?v=AItfP

JybDnk

https://www.youtube.com/watch?v=AItfPJybDnk


情感教育怎麼上?

孩子們有著自己想像的愛情



情感教育怎麼上?

作家、詩人們也有著自己想
像的愛情



設計理念

1.透過提供性平議題文本：

（1）徐志摩《偶然》

（2）席慕容《無怨的青春》

期能提升閱讀能力或強化學生性平概念。

2.融入之性平主題：情感教育（適用於提醒學生在
面對感情時學習用平常心面對，如：在曖昧階段時
不過度追求、在面臨分手的時候學習調適自己）



進行方式

1.請同學朗讀全詩

2.請學生自行閱讀、以學習單引導學生思
考文章的內容與自己生活中面臨的問題，
並寫下自己的想法。

2.由學生自行閱讀後，與同組同學討論後
上台發表。



偶然 徐志摩
我是天空裡的一片雲,

偶爾投影在你的波心
你不必訝異,
更無須歡喜
在轉瞬間消滅了蹤影.
你我相逢在黑夜的海上,
你有你的,我有我的,方向;
你記得也好,
最好你忘掉,
在這交會時互放的光亮!

https://www.youtube.com/watch?v=kWJ4vDWyhvo&list=PL-CXWBA4bTgq03a2-DoDbSxMUYBA8ySkF&index=1


問題與討論

1.詩中描述天空一片雲投影於水面，是
譬喻兩人之間的何種關係產生？

2.當雲朵倒影轉瞬間消失於水面，是譬
喻兩者之間的何種關係產生？

3.全詩最後收尾，是期待我們面對分離
時，以何種態度應對？



無怨的青春 ◎席慕蓉
在年輕的時候，如果你愛上了一個人，
請你，請你一定要溫柔地對待他。
不管你們相愛的時間有多長或多短，
若你們能始終溫柔地相待，那麼，
所有的時刻都將是一種無瑕的美麗。
若不得不分離，也要好好地說聲再見，
也要在心裏存著感謝，
感謝他給了你一份記憶。
長大了以後，你才會知道，
在驀然回首的剎那，
沒有怨恨的青春才會了無遺憾，
如山岡上那輪靜靜的滿月。

https://www.youtube.com/watch?v=AQPi-2tnPiE


問題與討論

1.詩中提及，兩人相愛，應以何種態度對待彼
此？

2.請問一段美好的愛情，為何詩人如此悲觀，
特別要提及分離？這是否提醒我們，相愛之餘，
是否也要考慮到結局？

3.詩中提及，若不得不分離，應以何種態度應
對？

4.為何全詩最後，要讓我們看到山崗上的一輪
滿月，是何種象徵？



分手之後呢?

《學著，好好分》：分手後還能做朋友嗎？

https://www.youtube.com/watch?v=T2o--

dfPaP4&list=PLYET3u53Q5WW9gkWw22P18Kfu

BDVFRBZY&index=2

《學著，好好分》：失戀之後，療傷止痛

https://www.youtube.com/watch?v=lL8V9kO

5Fb0&list=PLYET3u53Q5WW9gkWw22P18KfuBD

VFRBZY&index=3

https://www.youtube.com/watch?v=T2o--dfPaP4&list=PLYET3u53Q5WW9gkWw22P18KfuBDVFRBZY&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lL8V9kO5Fb0&list=PLYET3u53Q5WW9gkWw22P18KfuBDVFRBZY&index=3


分手這件事

《學著，好好分》：我們的愛回不去了？

https://www.youtube.com/watch?v=dFP
gDlWNhJI&list=PLYET3u53Q5WW9gkWw22P
18KfuBDVFRBZY&index=1

《學著，好好分》：分手了，怎麼做才能走出
悲傷？

https://www.youtube.com/watch?v=gNF
gh-
X_xCA&list=PLYET3u53Q5WW9gkWw22P18
KfuBDVFRBZY&index=5

https://www.youtube.com/watch?v=dFPgDlWNhJI&list=PLYET3u53Q5WW9gkWw22P18KfuBDVFRBZY&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=gNFgh-X_xCA&list=PLYET3u53Q5WW9gkWw22P18KfuBDVFRBZY&index=5


課程評量-情境式評量

情境：

小倫和小岑是一對眾所皆知的情侶，學校
常常看到他們成雙成對的出現，但是久而久之，
隨著多次生活習慣與個性的摩擦，小岑發現他
對小倫的感情越來越淡，覺得小倫越來越不適
合自己，開始有了分手的念頭......

請問，根據本次課程內容，我們可以有
哪些做法？



情境式評量-分手擂台

分手策略一：正面語氣

1.請小組派出兩位同學，一位扮演小倫，面露
不悅，另一位同學模擬小岑，說出一段3分鐘
的正面語氣分手宣告。

2.內容可以事先擬稿，重要是正面語氣

2.並請未上台的同學給予評論，語氣是否足夠
正面？有無會激怒對方之處？







課程評量-情境式評量

分手策略二：建立分手劇本

１.請小組派出兩位同學，一位扮演小倫，另
一位同學模擬小岑，模擬在一個正面快樂的情
境，兩人規劃出一段3分鐘分手劇本。

2.並請未上台的同學給予評論，分手劇本應該
談論到的內容，是否都有提到？

3.分手劇本應該談論哪些東西（可條列式）？



哪一段容易令人火大？



哪一段容易令人火大？



課程評量-情境式評量

分手策略三：行為降溫

１.請同學討論，條列式舉例有哪些可以行為
降溫的方式？

2.並請未上台的同學給予評論，這些例子是否
是適合的降溫方式？



課程評量-情境式評量

分手策略四：最後的溫柔與尊重

1.請同學討論，分手後，能維持什麼樣的關係，
會比較符合此策略說明的溫柔與尊重？



失戀急診室



分手
快樂

認知改變法

替代法(轉移注意力) 勵志法

諮詢法

3

4

？

？

？

？



我的分手快樂

分手
快樂

認知改變法

替代法(轉移注意力) 勵志法

諮詢法

1

2

3

4

￭學樂器
￭學語文
￭參加社團
￭擔任小義
工
￭……

￭謝謝你曾經愛過我
￭我們分手，所以我們成長
￭下一個會更好
￭……

￭自立自強
￭追求人生新目標
￭自己過得更好
￭……

￭好友陪伴
￭師長諮商
￭求助專業諮詢機構
￭……



情感教育理論基礎

浪漫愛
天長地久，唯一靈魂伴侶
匯流愛 (confluent love)

合則分，不合則散。

《學著好好愛》：一段愛情關係
的建構怎麼界定？

竹圍宣講所需資料/情感教育：仍待積極開展的研究領域與教學實踐.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=eLXFy-nHvlg


你可以利用的素材
一則新聞

一項活動

一段影片

一首歌、一個故事

甚至是一段對話.... ....

https://www.youtube.com/watch?v=C7hHofDW2ts


主題式課程教學設計



上班被強迫穿高跟鞋，這是專業展現？
禮貌？還是一種壓迫？





教育階
段

實質內涵

學習主題

國民中學教育 對應之核心素養

生理性別、性傾向、性

別特質與性別認同多樣

性的尊重

性 J1 接納自我與他人的性傾向、

性別特與性別認同。

性(A1)尊重多元的性別氣質、性傾向

與性別認同，以促進性別的自我瞭

解，發展不受性別限制之自我潛能。性 J2 釐清身體意象的性別迷思。

性別角色的突破與性別

歧視的消除

性J3 檢視家庭、學校、職場中基於

性別刻板印象產生的偏見與歧視。

性 (A2) 覺知生活中性別刻板、偏見與

歧視，培養性別平等意識，提出促進

性別平等的改策略。

身體自主權的尊重與維

護

性 J4 認識身體自主權相關議題，維

護自己與尊重他人的身體自主權。

性(A3)維護自我與尊重他人身體自主

權，善用各項資源，保障性別權益，

增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治

(制)能力。

性騷擾、性侵害與性霸

凌的防治

性 J5 辨識性騷擾、性侵害與性霸凌

的樣態，運用資源解決問題。

語言、文字與符號的性

別意涵分析

性 J6 探究各種符號中的性別意

涵及人際溝通中的性別問題。

性(B1)了解語言、文字等符號的性別

意涵，分析符號與溝通的性別權力關

係。



性別平等教育
實施方式 可『主』

實施科目 彈性課程

課程名稱 誰是現代灰姑娘

學習主題 身體自主權

課程內容 統整性主題、專題、議題探究



性別平等教育教案分享

尊重與禮儀---誰是現代灰姑娘



教案發想-銀行業務朋友的故事



課程架構

華麗灰姑娘

韓國灰姑娘之素顏革命

日本灰姑娘之高跟鞋革命

1.終結灰姑娘-勞資客辯論協調

會



核
心
素
養

性( A3) 維護自我與尊重他人身體自主
權，善用各項資源，保障性別權益，
增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治
(制)能力。
性(B2)培養性別平等的媒體識讀與批判
能力，思辨人與科技、資訊與媒體之
關係。



學
習
主
題

1.身體自主權的尊重與維護
2.科技、資訊與媒體的性別識讀



實
質
內
涵

性J4認識身體自主權相關議題，維護自
己與尊重他人的身體自主權。
性J7解析各種媒體所傳遞的性別迷思、
偏見與歧視。



教學
目標

1.能維護自己與尊重他人的身體自主權

2.能討論、思考社會場合標準所傳遞的
性別迷思





華麗灰姑娘

王子與獵人初相遇

神仙教母變出華服

舞會相遇



華麗灰姑娘

(1)請用幾句話形容仙杜瑞拉(灰姑娘)的變身

前的外表？

(2)誰幫助仙杜瑞拉去參加舞會？ A巫婆 B神

仙教母

(3)王子為何辦理舞會？

(4)仙杜瑞拉能進入場地，並順利參加舞會活

動，是因為身穿華服還是有其他原因?



華麗灰姑娘

(5)仙杜瑞拉穿著華服、玻璃高跟鞋去參加舞

會，是社會禮儀？為了愛漂亮?虛榮心？你

覺得她可以穿運動服或夾腳鞋參加舞會嗎?

(6)其他貴族男性要進入場地，穿著如何？是

否有其規定與標準?是否需要特別對服裝精

挑細選?

(7)故事中，仙杜瑞拉的最後能得到幸福，是

因為擁有了華服？玻璃高跟鞋？王子？而使

她幸福？還是有其他原因?



華麗灰姑娘

課堂總結

男女在生活中各方面能力相當，並非只

有單一性別擁有優勢，需有性別平等概

念。本堂課先以灰姑娘仙杜瑞拉的故事

作為性別平等議題的發想，並引導同學

進行各種角度的思考。



韓國
灰姑娘



南韓素顏革命



韓國灰姑娘

1.你覺得站在韓國女生的立場思考，出門一

定要化妝的原因有哪些?如果用相同的標準

要求男性出門一定要西裝筆挺，你覺得合

理嗎?

2.我們嘗試模擬韓國社會氛圍的立場，有哪

些原因，影響著女性要化妝?這些原因與男

性有甚麼關係?



韓國灰姑娘

3.裴麗娜上傳的影片，不管是素顏或是化

妝，都吸引到了網友的批評，你覺得原因

是什麼？我們可以從中學到什麼事情

4.讀完此文，未來出門，如果妳是女生，

選擇素顏還是化妝?或是有其他想法?



韓國灰姑娘之素顏革命課堂總結

(1)從大環境背景因素的角度去思考，女性被壓迫的構成

原因

(2)此社會標準，對不同性別的要求並不一致

(3)對女性的壓迫，並不會因為化妝的有無，而有所改善。

(4)經過本單元的教學，能對此議題有所行動。



日本高跟鞋革命



長期穿高根鞋弊病

水泡還只是外在表現比較輕的症狀，長期穿高跟
鞋還有以下更可怕的危害：

1 出現雞眼以及厚繭
2 出現扁平足
3 出現拇指外翻
4 導致拇囊炎惡化
5 導致小腿肌肉永久性縮短
6 腰椎和頸椎受損



日本灰姑娘

(1)同樣職務之下，為何男性可以穿平底鞋，女

性卻必須穿高跟鞋？你覺得這樣公平嗎?模擬自

己是職場老闆的立場，是根據甚麼原因要求女

性穿高跟鞋?

(2)當老闆要求女性穿高跟鞋來展現專業，你覺

得女性有選擇穿球鞋、平底鞋、涼鞋上班的機

會嗎?



日本灰姑娘

(3)在高跟鞋會降低工作效率，甚至對人的

健康有害的情形下，社會大眾為何仍堅持

以「禮貌」為優先考量？

(4)當你是客戶，與某公司員工互動時，對

方穿著隨便、蓬頭垢面、臭氣薰天，讓人

感到不舒服。此時，我們是否也應該尊重

其不修邊幅的選擇?



評量方式

性別十字

尊重意願VS專業形象



評量方式

性別十字

尊重意願VS專業形象



評量方式

性別十字

尊重意願VS專業形象



評量方式

性別十字

尊重意願VS專業形象



評量方式

性別十字

尊重意願VS專業形象















日本灰姑娘之高跟鞋革命課堂總結

(1) 職場穿高跟鞋的規定，與禮貌之關聯度。

(2)職場對女性要求穿高根鞋，與專業度之關聯度。

(3)職場上，顧客所期待的服務，應回歸於實際職場專業

服務為主，外貌應為其次。



台灣勞資客三方辯論協調會

追求平等和尊重，底線在哪裡?



三方辯論

 堅持要女性化妝跟穿高根鞋代表專業的台灣銀行老闆(1.2組)

覺得女性化妝跟穿高根鞋很不舒服的員工(5.6組)

 希望能取得專業服務的顧客(3.4組)



背景說明



堅持要女性化妝跟穿高根鞋代表專業的台灣銀行老闆(1.2組)



覺得女性化妝跟穿高根鞋很不舒服的員工(5.6組)



重視專業服務的顧客(5.6組)



三方辯論規則

三階段：申論→質詢→結論

申論：1分鐘
→質詢：1+1分鐘

(每組問1分鐘，可求支援)

自由磋商時間(找盟友)：3-5分鐘

解決方案之結論：2分鐘





閉眼投票：
顧客組一人一票，不記名投票

老師結論







誰是現代灰姑娘課堂總結

(1) 孩子學習在模擬的職場情境中感知此現象

(2)孩子能模擬職場各角色之立場，並思考解決之道。

(3)孩子能於職場情境中學習為自己的身體自主權發聲。



什麼樣的悲劇持續發生？



鍾明軒 x 教育部長





教育階
段

實質內涵

學習主題

國民中學教育 對應之核心素養

生理性別、性傾向、性

別特質與性別認同多樣

性的尊重

性 J1 接納自我與他人的性傾向、

性別特與性別認同。

性(A1)尊重多元的性別氣質、性傾向

與性別認同，以促進性別的自我瞭

解，發展不受性別限制之自我潛能。性 J2 釐清身體意象的性別迷思。

性別角色的突破與性別

歧視的消除

性J3 檢視家庭、學校、職場中基於

性別刻板印象產生的偏見與歧視。

性 (A2) 覺知生活中性別刻板、偏見與

歧視，培養性別平等意識，提出促進

性別平等的改策略。

身體自主權的尊重與維

護

性 J4 認識身體自主權相關議題，維

護自己與尊重他人的身體自主權。

性(A3)維護自我與尊重他人身體自主

權，善用各項資源，保障性別權益，

增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治

(制)能力。

性騷擾、性侵害與性霸

凌的防治

性 J5 辨識性騷擾、性侵害與性霸凌

的樣態，運用資源解決問題。

語言、文字與符號的性

別意涵分析

性 J6 探究各種符號中的性別意

涵及人際溝通中的性別問題。

性(B1)了解語言、文字等符號的性別

意涵，分析符號與溝通的性別權力關

係。



遊戲教學-桌遊

(3)108健促性教育桌遊競賽DM .pdf


情境模擬
生活經驗
與脈絡化

體驗參與
省思→概念化
(知識+情意+行為)

整合深化
意義的感知
（making sense）

真正的理解
（understanding)

桌遊體驗與討論

整合、情境、歷程、實踐



【牌卡介紹】

功能卡：

性別危機卡：

性別友善久久久-999

性別刻板卡→ 友善指數-1(牌卡數字2-4)共12張

性別偏見卡→友善指數-2(牌卡數字5-7)共12張

性別歧視卡→友善指數-3(牌卡數字8-10)共12張

X2張 X2張 X2張 X2張 X2張



【遊戲準備】

1. 先將所有牌卡洗牌後面朝下成一疊牌庫。

2. 每位玩家從牌庫抽3-4張牌為起始手牌

(4位玩家：4張；5位玩家：3張)。

3. 準備紙杯中9支小木棒，為計分使用。

4.從年紀最小的玩家開始順時鐘方向輪流進行。

性別友善久久久-999 遊戲人數：4-5人
遊戲時間：20分鐘
適合年齡：國中以上



【遊戲規則】
1. 玩家每次出一張牌卡，再從牌庫抽一張牌加入手牌中。

2. 玩家出牌卡：
(1)危機卡：玩家唸出「性別危機內容」，其他玩家說

→ 「性別刻板/偏見/歧視，性別友善分數扣1/2/3分」

(2)功能牌：執行功能內容

針對上一張「性別危機內容」說出
突破性別刻板/偏見/歧視的友善行動

(3)其它玩家沒有正確反應危機卡內容說出性別刻板/偏
見/歧視→手牌減少一張。



【遊戲結束】
1. 當玩家只剩下一人沒出局的情況下，該局也立即結束，

該玩家贏得該局勝利。

2. 當牌庫被抽完時，本局結束。尚未出局的人現在亮出
手牌，性別危機簡分數最少者贏得該局勝利。

4.玩家維持性別友善分數不得為零，否則任務失敗，出局

3.依據加/減分數，插入或抽出計分杯中的木小棒



新好男人，女性之福？





電影史中的女性地位

電影反應集體潛意識

（一個時代的價值觀）

商業電影看的人多、票房,

反應代表社會價值觀

（社會對女性的看法）



三個奶爸一個娃

請問此部電影呈現出來的新好男
人形象、幸福女性的結局，是否符
合女性主義的觀點？



評量電影符合女性主義三角度

Present出場多/absent缺席

voiced/voiceless 有無聲音

central主角/ marginal 邊緣



三個奶爸一個娃

父權回歸－以柔克剛

極致邊緣化女性
Infantilization嬰兒化

贏者全拿：取代女性



電影史中的女性地位

真正平等：你有我也有

彼此展現主體



性別議題的融入，會讓原來

學習領域的學習更豐富

我們一起努力



性平有您，真好~



麻煩各位夥伴

1.填寫紙本回饋單 讓地方團員改進

2.掃描回饋單Qr code 讓中央團評估


