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10分鐘也可以做性別
-我的性平微課程

新北市性別平等教育輔導團

新北市立三重高級中學

吳怡慧

新北市性別平等教育輔導團

新北市立三重高中 吳怡慧



About Me



C
o
n
t
e
n
t

Y o u r  T i t l e  H e r e   

1

Y o u r  T i t l e  H e r e   

2

Dan bek that mdan bek.lorem ipsum dolor sit 

amet alelon minting hana so tegu eh pue hom hai 

nyang penting olah dan bek thatkamolow

Dan bek that mdan bek.lorem ipsum dolor sit 

amet alelon minting hana so tegu eh pue hom hai 

nyang penting olah dan bek thatkamolow

Y o u r  T i t l e  H e r e   

3

Y o u r  T i t l e  H e r e   

4

Dan bek that mdan bek.lorem ipsum dolor sit 

amet alelon minting hana so tegu eh pue hom hai 

nyang penting olah dan bek thatkamolow

Dan bek that mdan bek.lorem ipsum dolor sit 

amet alelon minting hana so tegu eh pue hom hai 

nyang penting olah dan bek thatkamolow



時事搶答



青少年時期
在麵包店打工

+5

同性家庭

+3

34歲

+1
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美國總統
川普

+5

巴西總統
波索納洛

+3

時代雜誌

封面

+1
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沒生小孩

+5

不懂我們的心

+3

女性總統

+1
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在男性政治人物的腦袋中
女性是一種怎麼樣的存在



















厭女症



我們到底該怎麼教小孩







蔡依林玫瑰少年 (MV)

1.歌詞中的「你」出現幾次?

2.這個「你」可能有甚麼樣的故事?

3.歌詞雖然是在對「你」說話，
但Jolin是要告訴「我們」甚麼樣的訊息? 

https://www.youtube.com/watch?v=feOq6MWeUXA
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《玫瑰少年Womxnly》
作詞：蔡依林 / 五月天阿信 作曲：剃刀蔣 / 蔡依林

誰把誰的靈魂裝進誰的身體？誰把誰的身體變成囹圄囚禁自己
亂世總是最不缺耳語哪種美麗會喚來妒忌
你並沒有罪有罪是這世界生而為人無罪你不需要抱歉
One day I will be you baby boy, and you gon' be me 

喧嘩如果不停讓我陪你安靜
I wish I could hug you , till you’re really really being free 
哪朵玫瑰沒有荊棘？
最好的報復是美麗最美的盛開是反擊別讓誰去改變了你
你是你或是妳都行會有人全心的愛你
試著想像 you switched to his body sexuality 
當心什麼會傷你多少次的重傷多少次的冷語
drowning 誰會拉你 dreaming 誰會陪你
Same shit happens every day . 

閱讀理解
協同教學
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你離開後世界可改變？多少無知罪愆事過不境遷
永誌不忘記念往事不如煙

哪朵玫瑰沒有荊棘？
最好的報復是美麗最美的盛開是反擊別讓誰去改變了你
你是你或是妳都行會有人全心的愛你
玫瑰少年在我心裡綻放著鮮豔的傳奇 我都從來沒忘記
你的控訴沒有聲音
卻傾訴更多的真理 卻喚醒無數的真心



31

蔡依林玫瑰少年

這首歌，英文翻譯為womxnly

這個單字哪裡怪怪的?
為什麼要這樣寫?



包容

尊重性別歧視

性別刻板印象

性霸凌

閱讀融入

人間失格

悅納

READ

進入故事

WRITE
最有感覺的句子

為何文章這樣命名

PASTE

小組討論

SHARE

多元

小組分享



【蔡依林】2015演唱會

葉永鋕
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2000年 ，葉永鋕倒於學校廁所血泊之中
2004年 ，性別平等教育法實行

2011年 ，新北楊同學於學校告別人世
2015年 ，蔡依林的演場會出現葉媽媽影片

2019年 ，蔡依林與阿信合寫玫瑰少年

所以，這個社會，還欠缺甚麼?



歧視的來源:
性別政權

生理性別 sex

社會性別 gender

性傾向sexuality

sex gender Sexuality

Male
男性

Masculinity
陽剛

Heterosexuality
異性戀

Female
女性

Femininity
陰柔

Heterosexuality
異性戀



39

從小玩洋娃娃的男生
在台灣 會遭受到甚麼樣的對待?
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吳季剛-台灣人
國際知名時尚設計師



一個人的價值

是因為他/她的性別，
還是他/她的天賦與努力?



教學好用小物分享





Be the change

改變從你開始



2019
感謝聆聽敬請回饋

Be the change that you wish to see in the world.
-by Mahatma Gandhi



麻煩各位夥伴

1.填寫紙本回饋單讓地方團員改進

2.掃描回饋單Qr code讓中央團評估


