
108學年度非專長健康教育教師增能研習
（第二場次109.05.20）

1.請老師們進入會議室後 先關閉聲音 避免互相干擾

2.於留言板中 留下服務學校與大名(視為簽到)

3.測試完畢後 9:00 研習將開始

4.研習結束填寫回饋表(視為簽退)

感謝老師們的參與配合



健康教育素養導向
教學方案示例
非專長健康教育教師增能研習

109.05.22

鷺江國中 魏珮嘉



素養導向教學原則

有效教學--教學策略

老師應用適切教學策略，達到預期教學目標

嘗試多元教學方法

提供學生體驗學習

啟發自主學習機會

整合知識、
技能與態
度

情境化、
脈絡化的
學習

學習歷程、
方法及策
略

實踐力行
的表現



健康文字賓果：課程總覽了解學生學習需求

1.翻閱本學期課程章節
2.學生閱讀關鍵標題
3.老師公布關鍵標題
4.學生分享有興趣標題

嘗試多元教法 啟發自主學習



讓學生從問題中，自主學習蒐集資料

1.教師預先設定九個大關卡
【A~I】，將關卡貼於校園
角落
2.每個關卡為新學期章節單
元內容
3.學生每2人一組拿取一張
闖關單

健康促進挑戰：課程總覽了解學期
學習內容

嘗試多元教法 啟發自主學習



每組同學闖關單不同，必須分工合作找尋答案

A

B

C



數字最大者為K，最小者為A；
花色大小為黑桃>紅心>方塊>梅花

作者：馬琇芬（天下文化出版《學思達與師生對話》）

嘗試多元教方法之「高手過招」

遊戲方式：
1.隨機拿取一張撲克牌
2.教室內走動30步 找一位夥伴一組
3.看向投影布幕 回答問題 快速且答對
者勝
4.勝者可要求更換撲克牌



這是甚麼眼疾看出去的世界？

A：黃斑部病變

B：視網膜剝離

C：青光眼

題一：



構造D是？

A：角膜

B：水晶體

C：瞳孔

題二：



下圖左代表的眼疾是？

A：近視

B：遠視

C：散光

題三：



近視主要原因是？

A：水晶體缺乏彈性

B：基因遺傳

C：長時間近距離用眼

題四：



輪流說出一個你愛護眼睛的方式(不得重複)

題五：



分組囉!!!!

組別 第一組 第二組 第三組 第四組 第五組 第六組

組
員
所
持
牌
卡

黑桃K 紅心K 方塊K 梅花K 黑桃Q 紅心Q

梅花J 方塊J 紅心J 黑桃J 梅花Q 方塊Q

桃10 心10 方10 梅10 黑桃9 紅心9

梅花8 方塊8 紅心8 黑桃8 梅花9 方塊9

黑桃7 紅心7 方塊7 梅花7 黑桃6 紅心6

活動中獲得較大的數字牌卡者，通常是個性活潑、反應
快，或對課程內容的熟悉度較佳的學生，適合擔任組長

教師對於課堂的喧嘩接受度有多高
意味著教學方法的彈性有多大、師生應對的能力有多靈活。



眼疾體驗

每種眼鏡停留3分鐘
寫出眼疾
亦須寫出10-15字感受

青光眼

散光

視網膜剝離

飛蚊症

白內障

黃斑部病變

色盲



慢性病九宮格

小組抽取牌卡根據牌卡中的疾病
寫出相關特徵、症狀後上台貼出

嘗試多元教法 啟發自主學習



每寫對一個特徵症狀可加一分，各組有猜對
有猜錯則可再加3分，猜中他組疾病亦可加分



未婚懷孕議題討論

產科醫鴻鳥影片
整合知識、
技能與態
度

情境化、
脈絡化的
學習

學習歷程、
方法及策
略

實踐力行
的表現



小組討論-腦力激盪
每組抽一題，作為主要負責報告題目

討論時間3分鐘，討論單傳下一組

前組填答過的答案不得重複



討論題目
• Q1：影片中令你感動或印象深刻的畫面是？

為什麼？

• Q2：青少女未婚懷孕生小孩需要面臨哪些挑戰？

• Q3：如果玲奈在第四周發現自己懷孕，他能做

哪些選擇？優缺點是甚麼？

• Q4：如果你是玲奈的媽媽，你會有那些感受？

你會做些甚麼？

• Q5：你想對影片中女主角玲奈說甚麼？

• Q6：你想對影片中男主角元昌亮說甚麼？

六題討論後讓學生選出較好的答案
(選擇過程中學生會認真看)



生命的軌跡
自我探索、增進彼此間的了解

整合知識、
技能與態
度

情境化、
脈絡化的
學習

學習歷程、
方法及策
略

實踐力行
的表現

1.每個人拿到一張猜猜我是
誰學習單並完成句子
2.從學習單中挑選8項作為
影片內容
3.小組成員分別扮演不同人
物，念出該人的生命軌跡製
作成小短片
4.各組播放短片，猜猜這個
人是誰



猜猜我是誰—生命的軌跡
學生作品



我的家庭

家的各種面貌

(四種家中蘊含的愛)

各式各樣

的家庭

家人溝通

溝通的樣貌

(家人的經典語
錄)

單向溝通任務

體驗
溝通與傾聽

為愛加溫

幸福魔毯體驗

(家人的重要性)

幸福賓果卡

(家人對我的好)

幸福家加溫

(我對家人的好)

家人溝通

與衝突

家人溝通

衝突的原因

避免不良溝通
的妙招

我訊息的練習

家庭暴力

家暴情境辨識

一百公分

的世界

家暴的處遇

提供學生體驗學習



體驗單向溝通…. 輪流體驗訊息傳遞與解讀者

七星分區公開課：金山高中學生



幸福魔毯體驗

體驗家人間彼此的重要性



幸福家加溫

實踐、力行的表現



密室解題任務包

整合知
識、技
能與態
度

情境化、
脈絡化
的學習

學習歷程、
方法及策
略

實踐力行
的表現

1.教師給予各組一個信封
袋，袋內有任務與提示
2.各組拿取任務答案卡
3.在時間內完成任務關卡
者給予獎勵或表揚

驗收課程單元內容
給予小組互相合作任務



信封內容

整合知
識、技
能與態
度

情境化、
脈絡化
的學習

學習歷程、
方法及策
略

實踐力行
的表現

重視學習歷程而非背誦結果



做中學，學中做
強調實踐力行的空間，讓學生可以整合所學

覺察環境

我們可以做的改變

同學間的倡議宣導

向老師倡議宣導



鼓起勇氣向老師倡議！



改變學生很難 但給予情境任務 /影片探究 引導學習不難

踏出舒適圈 挑戰自己也讓自己的課堂多一點不一樣!!!!!!!

健康課碎念….



2份回饋表單都要填答喔!!!!!
108學年度非專長健康教育教師增能研習

（第二場次109.05.20）

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefdlLi5b4
by9Ach8flI_NzyYzjv5Ka3F3IiW_wMr7Ds5yLbA/viewfor
m

https://forms.gle/Bb2kUXLTaFUChZAWA

簽退表單教育局表單

研習簡報PDF檔會後掛新北市國教輔導團網站
https://ceag.ntpc.edu.tw/

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefdlLi5b4by9Ach8flI_NzyYzjv5Ka3F3IiW_wMr7Ds5yLbA/viewform
https://ceag.ntpc.edu.tw/


https://goo.gl/ckco3D


