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健康教育素養導向課程設計

公開授課

2019/05/22  新北市健體輔導團 雙和分區輔導 自強國中

教學演示教師：佳林國中 陳佳韻老師

＃核心素養自我檢核

B1符號理解

與溝通表達

A1身心素質

與自我精進

A3規劃執行

與創新應變

A2系統思考

與解決問題

B2科技資訊

與媒體素養

B3藝術涵養

與美感素養
C1道德實踐與

公民意識

C2人際關係

與團隊合作

C3多元文化

與國際理解

了解 檢視 轉化
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整合知識、

技能與態

度

情境化、

脈絡化的

學習

學習歷程、

方法及策

略

實踐力行

的表現

知識、情

意與技能

不是分別

獨立的

以學生為中心

的統整教學

從真實情

境中思考

問題

從虛擬情境邁

向真實情境

重視學習

歷程而非

背誦結果

察覺問題，自主

學習蒐集資料

將所學應

用在生活

中

懂得運用所學關

懷週遭的人事物

素養導向教學的四大原則

本日課程─惡性腫瘤

癌症

九宮格

•了解學生對癌症的起始認知，進行惡性腫瘤的

初步介紹與統整。

罹癌/離
癌久久

•深化各種造成風險提高的行為與食物

•體驗不同生活習慣對癌症風險的影響

檢視日常
健康存款

•桌遊內容與經驗連結
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罹癌/離癌99

一場不能爆的競賽遊戲

遊戲說明：4-6人一組
人物卡

罹癌風險卡

牌
堆

事件
卡

指定
卡

遊戲開始前抽牌，

決定各玩家角色。

1. 1~9 風險上升

2. ±10、± 20

風險上升或下降

3. 99 風險MAX

4. PASS 風險不變

轉向卡下家抽一張事件卡

指定卡玩家抽指定卡後，指定他人回答
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遊戲玩法

起始手牌：4張

玩法：

1. 每出一張牌，都需要讀出上面的文字

2. 出完一張，再抽一張

3. 不能讓罹癌數值超過99，超過者增加一張
風險卡後，歸零繼續遊戲

4. 勝負條件：遊戲結束時，風險卡最少的人
獲勝

人物卡 每一次出牌，同時發揮功能

吸菸者：

加分的數值

均以2倍計算

肥胖者：

若數值小於70，

由70開始累加

網路成癮者：

健康行為的

效果減半(0.5)

一般人：

正常計算
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特殊卡
當有人出轉向卡，下一家抽一張事件卡

當有人出指定卡，該玩家抽一張指定卡後，

指定一人回答，回答者回答後接續出牌

反應題：

若針對事件做
出正確回應，

風險不會提高

改善題：

完成指定任務，

風險降低

知識題：

回答問題後，

風險降低

運氣不好：

玩家風險各不同

指定卡

事件卡

有一部分的事件卡，會因為抽排玩家

角色不同，而有不同的結果

學生能否由體驗牌卡的角色的風險，進而

評估自己的風險高低

學生能否由牌卡內容，延伸至自己的生活

情境，進而覺察自己的生活習慣與未來健

康的關聯。

遊戲過程中可能會出現的狀態：

1.沒玩過99→可能需要一輪的時間

2.最後沒有持續念文字…回到數字遊戲



2019/5/22

6

回顧時間…

哪些食物會導致罹

癌風險上升？

哪些方法可以降低

罹癌方法？

哪些人特別容易

「爆」？為什麼？

癌症的危險訊號

有哪些？

從角色效果連結到個人，

自己是否也有這些容易爆的因子？

1. 牌卡到日常生活的連結，檢視自己的習

慣可能帶來的風險或保護

2. 有至少七種癌症與飲食有關

學習辨識身體的異狀
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綜合考量後，寫
下起始數值

寫下三項你常

常吃的食物和
頻率(一個禮

拜吃幾天)

寫下一個禮拜

可以做到幾天、
做不到幾天
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1. 計算一週總共會增
加/減少的分數

2. 由你的起始值開始，
___週後會超過99

1. 根據你的習慣，提

出具體改善措施或
是維持方案

未來的健康，是從現在開始累積的


