
新 北 市 健 康 與 體 育 輔 導 團 

三鶯分區輔導-三峽國中�
	說觀議課																																

2018.11.21	
主題：籃球-快攻	
分享教師：五峰國中	呂亦航	老師	

	
新北市健康與體育輔導團	



還記得當老師的初衷嗎	

金錢的誘
惑?	

規律的生
活?	

想放長假?	 家人的期
待?	
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喜歡與學生相處?	

愛體育?	
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你/妳經歷過的體育課	

 一哨兩球師生都自由	

 2B教學法	

 再給我兩分鐘	

 體育課=體能課	
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前傳-共同備課 

 領域/團務時間	
 看電視/上網/聊天	

 

p 校內同領域教師	
p 新北健體輔導團員	
p 體育夥伴們	
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討論媒介 

p 當面討論	
p APP或網路媒介 
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共同備課 

實際	

操作	
修正	

課程設計	

討論	

可行性	

課堂	

應用	
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設計原則	

  時間頻率	

  數量次數	

  規則修改	

  角色扮演	

  能力限制	

  遊戲與遊戲間的結合	

  器材轉換	
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�
快攻常見問題	
◎傳不遠				◎傳不準				◎沒人跑	
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選擇籃球的原因	
◎九年級校內舉辦班際籃球賽	



教學目標	

 

情意 
體育學習態度 

2C-IV-2 
表現利利他合群的態
度，與他⼈人理理性溝
通與和諧互動。 

 
 

技能 
策略略應⽤用 
3d-IV-3 

應⽤用思考與分析能
⼒力力，解決運動情境

的問題。 
 

⾏行行為 
運動實踐 
4d-IV-1 

發展適合個⼈人之專
項運動技能。 

認知 
技能原理理 
1d-IV-3  

應⽤用運動比賽
的各項策略略。 
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教學內容流程 

器材準備 
籃球*4				角錐*12			標示盤*4	

辨識背帶15條一色2組	呼拉圈*2	

去吧!	

去接球吧!	

長傳教學
與練習	

王牌對決	

小組
討論	

再次對決	
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說明：	

1.將人數平均分成四組，於底線後排成一排。	

2.每排最後一位同學持球將球往前甩並喊聲。	

3.第一位同學向前衝並接球運到底線折返回到最後。	

4.最快完成隊伍完成後蹲下。	



 

去吧!	

去接球吧!	
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長傳練習	
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 說明：	

  1.將人數平均分成四組，每組分別站立三個點，底線、
中線、端線。	

  2.傳球後跑到傳球的位置。	



王牌對決	



遊戲規則：	
1.  每隊選一位同學擔任王
牌
，
王牌在場地外中線處待
命。	

2.  若自己隊處於進攻/持
球狀態時，王牌可進場。	

3.  若自己隊處於防守/未
持球狀態時，王牌須退
場回到中線處。	

4.  每隊投進後5人下場換
下一組5人上場。	

5.  其他規則如國際籃球規
則。	
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設計理念	

去吧去接球吧!	

u 複習傳接球、運
球等技能，結合
快攻跑位概念及
了解快攻時傳球
要將球傳在前方，
讓隊友追球。	

王牌對決	

u 策略、戰術發展。	

u 讓學生能思考王牌
角色的用意。	
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核心素養的三大面向九大項目�

溝
通
互
動
�

終身�
學習者�

系統思考�
與解決問題�

身心素質�
與自我精進�

規劃執行�
與創新應變�

符號運用�
與溝通表達�

科技資訊�
與媒體素養�

藝術涵養�
與美感素養�

道德實踐�
與公民意識�

人際關係�
與團隊合作�

多元文化�
與國際理解�

A1


A2
 A3


B1


B2


B3


C1


C2


C3


生
活
情
境
�

17 健體J-A2具備理解體育與健康情境
的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而
運用適當的策略，處理與解決體育與健康的
問題。�

健體J-C2具備利他及合群的知能與
態度，並在體育活動和健康生活中培育相互
合作及與人和諧互動的素養。�



觀課準備！！	
  觀察的重點-學生	

  分配觀察對象	

  觀課/議課教師記錄表
＆筆	
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教學反思	

 快攻已屬較高階技能，每班每位同學的起點行為不同，
若動作技能能力差異太大則較難進行。	

 個人主義強烈或視野不夠寬等原因不知善用王牌。	

 王牌隊決時，場上”球員觀眾”該如何更妥善分配任
務?	
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議課囉	

您看到了什麼?	
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