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勇敢前進~~CPR達人

What’s 急救

我會怎麼做?

同學昏倒了!

CPR即刻救援

我撐得住?

CPR桌遊

CPR小試身手

分站練習

小小偵查員

如果有一天

情境解密

班遊戲水烤肉

海邊慶祝畢業

阿公心肌梗塞

酒駕車禍

一氧化碳中毒



健體-J-A1具備體育與健
康的知能與態度，展現
自我運動與保健潛能，
探索人性、 自我價值
與生命意義，並積極實
踐，不輕言放棄。

健體-E-B1具備運用體
育與健康之相關符號知
能，能以同理心應用在
生活中的運動、保健與
人際溝通上。



素養導向教學原則



你我都是CPR達人



如果有一天……

在11月的某一天，天氣有點冷媽媽煮了一鍋雞湯，

孫子正在喝雞湯，媽媽告訴你叫你去叫正在陽台抽

菸的阿公回來喝雞湯，當你去叫阿公時，發現阿公

手摸的胸口、冒著冷汗，呼吸急促並昏倒地…….，

此時你該怎麼辦??



如果有一天……

1. 會叫媽媽?

2. 打119?

3. 會立即檢查並給予CPR?

4. 告訴阿公……



我撐得住嗎?

https://tw.piliapp.com/timer/stopwatch/

https://tw.piliapp.com/timer/stopwatch/


何時需要CPR?

1.溺水

2.觸電

3.異物梗塞

4.一氧化碳中毒

5.心臟病

6.車禍

7.呼吸心跳停止

8.酒醉路倒睡著



CPR怎麼做?
CPR 操作步驟

1.叫:呼叫以及拍肩確認患者意識

2.叫:大聲呼救、撥打119、設法取得

AED (自動體外心臟電擊去顫器)

3.C:施行胸外心臟按摩，壓胸 30 下

(30:2)

4.A:打開呼吸道，維持呼吸道通暢

5.B:人工呼吸 2 次

6.D:使用 AED(自動體外心臟電擊去顫器)



AED 長什麼樣子？



既然 AED 如此
重要，你該如何
在茫茫人海中尋
覓它的蹤跡呢？

交通要衝：機場、高鐵站、捷運站、台鐵車站、
轉運站、高速公路服務區、港區旅客服務區。

長距離交通工具：高鐵、飛機、客船等交通工
具。

觀光旅遊地區：國家級風景特定區及直轄市、
縣（市）政府主管之風景區、國家公園、森林
遊樂區、水庫、觀光遊樂業、文化園區、農場
及其他等觀光旅遊性質地區。

AED 在哪裡？



AED 在哪裡？

學校、大型集會場所或特殊機構：高中以上之學

校、法院、立法院、議會、健身或運動中心、殯

儀館、軍營。

大型休閒場所：戲院、電影院、錄影節目帶播映

場所、視聽歌唱場所、演藝廳、體育館（如小巨

蛋）、圖書館、博物館、美術館。

大型購物場所：地下街、賣場、超級市場、福利

站及百貨業。

旅宿場所：旅館、飯店、招待所。

大型公眾浴場或溫泉區：大型公眾浴場、溫泉區。

AED 在哪裡？



CPR即刻救援

每組一副牌卡

牌卡分別為:叫、叫、C、A、B、D所代表牌卡

發牌者將全部牌卡發完，不可看牌，由一人開始依
序輪流念出叫叫CABD

若翻出的牌符合牌卡所代表的名稱及圖示，即可壓
牌，最後壓牌者須取回所有牌卡，由輸家開始重新
出牌。

若已出清手上所有牌時，需再重複壓牌2次。



確認意識叫



叫 呼救、打119

取得AED



C 胸外按壓



A 打開呼吸道打開呼吸道



B 人工呼吸



D AED
自動體外心臟

電擊器



CPR即刻救援 指定心跳題牌卡

背面為黑色牌
卡

1

拿到此牌卡者，
可任意問組內
同學牌卡上的
問題

2

回答者若答對，
則回答者可丟
出5張牌給指
定者，回答者
若答錯，則指
定者可丟出5
張牌給回答者，
並說出正確答
案。

3

若答對，此牌
卡則為廢牌，
置於旁邊不再
使用。若答錯，
則說出正確答
案。

4

回答後由輸家
繼續重新出牌，
重新由叫叫
CABD開始輪迴。

5



指定心跳題
答對，回答者將手牌5張給指定者

答錯，指定者將手牌5張給回答者

題 目:請說出……
ANS:

(若答對此牌卡則成為廢牌)



挑戰心跳時刻
1、每組依顏色翻盤，盤內各有叫叫CABD的圖示，
請依照盤內圖示叫叫CABD的順序排列出數字。

2、每次一人翻一個盤，不可同時翻2個或多個的
盤子。

3、每人需翻一次，若全組內組員都輪完後可再輪
替。

4、數字正確即可得分。
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