
素養導向教學與評量�





素養(literacy)：是指一個人為適應現在生活
及面對未來挑戰，所應具備的知識（knowledge

）能力（ability）態度（attitude）�

實踐成就每一位孩子




透過學習重點(學習內容+學習表現)落實健康教育核心素養


核心素養→轉化健體領域核心素養




透過學習重點(學習內容+學習表現)落實健康教育核心素養


核心素養→轉化健體領域核心素養




透過學習重點(學習內容+學習表現)落實健康教育核心素養


核心素養→轉化健體領域核心素養




A1身心素質與自我精進�
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A3規劃執行與創新應變�



A3規劃執行與創新應變�

新興毒品千變萬化，防不勝防�

新興毒品"裝可愛"！�
警破"蛋黃哥"毒咖啡�



青少年使用行動科技與網路的風險與影響�

網路路新住⺠民？網路路原住⺠民？ 

A3規劃執行與創新應變�



B1符號運⽤用與溝通表
達 



區域性傳染病流行	

「台灣傳染病標準化發生率地圖」http://id.geohealth.tw	

B2科技資訊與媒體素養




⾝身材外貌是美麗的唯⼀一標準嗎? 
對完美⾝身材的標準是什什麼？ 

B3藝術涵養與美感素養�



C1道德實踐與公民意識�



C2人際關係與團隊合作�



C3多元⽂文化與國際理理解 
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素養導向評量新思維�

•  「素養」要從學⽣生的「表現」中觀察 
!⽣生活情境中出現問題或任務 
!情境中如何詮釋、應⽤用、⾏行行動稱為「表現」 
!表現歷程中的省思、調整與成長      
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今天是小華的生日請大家吃東西，當小華拿了一罐可
樂請大偉喝，但他卻不想要喝這含糖飲料，如果你是
大偉，這時候以下哪一項是比較符合你會採取的行動
呢？�

情境引導式 健康教育素養導向評量(1) 

(A)會說明拒絕的原因，讓小華知道我的意願，不要勉強我。�

(B)我會堅持拒絕不喝，讓小華知道請喝可樂是不應該的行為。�

(C)我會看其他同學有沒有喝，再來表示接受或拒絕。�

(D)我會覺得不好意思拒絕，還是會接受來喝。�
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你的想法是…	
(比較符合)	

【情境】隔壁的大姊姊平時喜歡穿短裙，聽
說前幾天補習完要回家的時候，在巷口被一
個陌生人衝上前偷襲摸了她的屁股。	

p  那個壞人很可惡，可是大姊姊應該不要穿得這麼露，
給別人性騷擾的機會。�

p  大姐姐就是裙子穿這麼短，才會被陌生人性騷擾。�

p  好女孩是不會被性騷擾的，大姊姊ㄧ定是有問題。�

p  雖然她穿得很短， 也不表示她就可以被性騷擾！�

情境引導式 健康教育素養導向評量
(2-1) 
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【情境】承上題，如果被性騷擾的人是你，
你會怎麼做？	

情境引導式 健康教育素養導向評量(2-2) 
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【情境】當我看見這些受歡迎的明星長
得這麼漂亮/帥氣…	

情境引導式  健康教育素養導向評量
(3) 
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�
素養的存在與影響?�
�
若是以冰山做比喻，�
一個人能被看得到的表現，�
就如冰山浮出水面的十分之
一，�
素養就是隱沒在水中�
那十分之九的部分。�
看不見，�
卻成就了看得見的一切。�

資料來源：品學堂閱讀理解雜誌14期�



 

	   

24	

資料來源：品學堂閱讀理解雜誌14期�

各科目的學習知識與技能內
容�

n個體用來認識周圍世界的基本模
式�
n由個體習得的各種經驗、意識、
概念等構成一個與外在環境相對
應的抽象認知架構→行為自我效
能�

n覺察省思自身因基模所產生的行
為或思想，進而修正或重新建構，
形成深度的自我學習→自主行動
者�

素養要教學/評量什麼?�



◆學校教育的通病：	

學校要做的事：	

打開經驗世界∞發展抽象能⼒力力 

黃武雄，《學校在窗外》


休息一下~再繼續…



