
健康百寶箱
健康教育教學概念與資源介紹

資料參考來源：課程研發核心團隊



世界衛生組織（WHO）

對健康的定義：

人的生理、心理與社

會等三方面處於安寧

且平衡的狀態。
心理 社會

生理



健康教育 Health Education

透過教育，幫助學生養成健康行為，
改善自己的健康，同時在與別人互動
中影響他人、社區與環境，以達到全
人健康的目的。



＃素養導向課程教學取向

教師

傳統導向

教師是教學權威，
教學過程中，以
教師的講授為主，
較少與學生互動

學科

內容導向

以學科知識的學
習為主，視教材
為權威，教材內
容亦是考試重點

學生

素養導向

以學生為學習主
體，以全人養成
為理念，素養導
向是能力導向的
升級進化版

資料來源：張素貞教授PPT。



行為

認知

情意

技能



• 強調學習不宜以學科知識及技能為限，而應關注
學習與生活的結合，透過實踐力行而彰顯學習者

的全人發展。

• 包含以下三個面向
核心素養培養

→有賴課程、教學與評量的有效連結

＃十二年國教課程主軸~核心素養

資料來源：十二年國民基本教育總綱。



＃素養導向教學之概念

資料來源：國民中學學生學習成就評量標準健康與體育領域【公播版】PPT



• 培養學生具備健康生活的知識、態度與技能，增進健康的素
養。

• 養成學生健康生活的習慣。

• 培養學生健康問題解決及規劃執行的能力。

• 培養學生獨立生活的自我照護能力。

• 培養學生思辨與善用健康生活的相關資訊、產品和服務的素
養。

• 建構學生健康的美學欣賞能力及職涯準備所需之素養，豐富
休閒生活品質與全人健康。

• 培養學生關懷生活、社會與環境的道德意識和公民責任感，
營造健康社區。

• 培養學生良好人際關係與團隊合作精神。

• 發展學生健康相關之文化素養與國際觀。





＃健康教育學習重點

學習表現(8項)

主題 次主題

認知
1a健康知識

1b技能概念

情意
2a健康覺察

2b健康正向態度

技能
3a健康技能

3b生活技能

行為
4a自我健康管理

4b健康倡議宣導

學習內容(10項)

主題 次主題

A Aa生長、發育、老化與死亡

B
Ba安全教育與急救

Bb藥物教育

C Ca健康環境

D
Da個人衛生與保健

Db性教育

E
Ea人與食物

Eb健康消費

F
Fa健康心理

Fb健康促進與疾病預防



康軒版翰林版



資料來源：國民中學學生學習成就評量標準健康與體育領域【公播版】PPT。



素養要評量甚麼？

資料來源：龍芝寧主任PPT。

‵

‵‵‵‵‵‵‵

各科的學科知識與技能



資料來源：Allensworth（1993），對21世紀健康教育教學提出建議。



＃素養導向教學的四大原則



健康教育教材包怎麼來的?

國教署101-104提升國民中學教師之
健康教育教學專業能力計畫成果

由本計畫核心團隊教師與各縣市種子
教師研發健康十大議題49件教學模組

議題 件數 議題 件數

個人衛生 2 藥物教育 6

生長發育與老化死亡 3 健康心理 6

性教育 8 消費者健康 3

人與食物 8 健康促進與疾病預防 5

安全急救 3 健康環境 5



教學者可以如何應用教材包？

順利備課
 十大議題學習主題檢索→呼應教科書單元

 教學教材數位化→調整、轉化、彈性運用

有效教學
 教材內容生活、豐富

 教學方法多元、活潑



健教教材包內有什麼?

a
十
大

議
題

C(1).簡報ppt

C(2).學習單

C(3).影音媒體

C(4).其他
檔案編碼說明：a-b-c-d共四碼
第1碼為健康教育十大議題類別
第2碼為該議題的學習主題類別
第3碼為該學習主題的教材類別
第4碼為教材內容流水碼

b1學習主題

b2學習主題

b3學習主題

b4學習主題
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健康教育十大教學議題



https://goo.gl/ckco3D

健教教材包連結



七上單元：認識身體構造與保健方法

康軒版7上第一單元「健康青春向前行」
第2章「健康照護」青春健康講座(P18-23)
→眼睛與口腔構造功能與保健。

翰林版7下第一篇「健康生活家」
第2章「眼睛與耳朵的保健」第3章牙齒與
消化器官的保健(P29-31、P33-35、P40-
45) →身體器官的照護。



學習主題教材檢索方法



1-2-1-1保健技能與方法-口齒留香

1-2-1-2保健技能與方法-耳提面命

1-2-3-1保健技能與方法-女神完全崩壞!!口腔保健好重要!!
(蔡阿嘎X阿喜)廣告(4分5秒)

2.生長發育老化死亡(龍芝寧106.01.11)/2.生長發育老化死亡教材包(龍芝寧106.01)/2-2老化與死亡調適/2-2-1簡報/2-2-1-2老化調適-重心體會.pptx
2.生長發育老化死亡(龍芝寧106.01.11)/2.生長發育老化死亡教材包(龍芝寧106.01)/2-2老化與死亡調適/2-2-1簡報/2-2-1-2老化調適-重心體會.pptx


3-5-1-9 （簡報）預防愛滋病及其他性病-性病

3-5-2-3 （學習單）預防愛滋病及其他性病-小春的故事

3-5-3-20（影片）預防愛滋病及其他性病-歧視＝令人絕

望的黑死病(7分49秒)



3-5-3-21（影片）預防愛滋病及其他性病-您合格
了嗎-HIV的特性(2分25秒)

3-5-3-22（影片）預防愛滋病及其他性病-魔鏡魔
鏡-HIV影響免疫(50秒)

3-5-3-23（影片）預防愛滋病及其他性病-不可能
的任務-預防愛滋方法(2分15秒)

3-5-3-24（影片）預防愛滋病及其他性病-性愛之
旅-感染途徑(1分36秒)

3-5-3-25（影片）預防愛滋病及其他性病-遇見
loulou-HIV檢測(3分7秒)

3-5-3-26（影片）預防愛滋病及其他性病-別把我當
呆瓜-為何沒成為愛滋病(3分25秒)



教學應用之策略：
講述、問答、影片欣賞、小組討論。

教學流程：

1.【進撃的HIV】︰以介紹愛滋的動畫影片引
起動機，讓學生對愛滋病有更深入的認識。

2.【愛的預防之道】︰說明性病的預防之道。

3.【小春的故事】︰藉由影片欣賞及分組討
論，引導學生思考能如何表達對愛滋患者的
關懷與支持。

評量：學習單。



八上單元：急救、防災、包紮

翰林版 8上第二篇「安全的生活」
第2章「防火、防震、防災」
促進安全意識、熟悉安全守則。



學習主題教材檢索方法



數字搜查線

◎教師透過數字
與天災資訊配對
活動了解學生對
於天災的認知與
感受。

◎教師針對答案
進行天災之事的
說明。

起風的日子

◎教師帶領學生

以分組競賽進行

防颱措施快問快

答。

◎教師借學生作

達檢討之正確防

颱概念。

逃生一包

◎教師引導學生
藉由繪圖與文字
的方式選擇在有
限的空間中裝置
必要的逃生用品。

5-1-1-1安全意識-數字搜查線&起風的日子
5-1-2-1安全意識-防颱防災



5-1-1-1安全意識-數字搜查線&起風的日子
5-1-2-1安全意識-防颱防災

搭配學習單



任務：找出教材包中可運用的教學素材



任務：找出教材包中可運用的教學素材

1.素材名稱(簡報/學習單)

2.簡要流程


