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芭比：114年度性平教育議題分區輔導電影場(板橋三重三鶯分區)
114年度性平教育議題分區輔導電影場(板橋三重三鶯分區)

相關資訊

0

0

請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身材勻稱中等】，服裝是【牛仔

風格】，角色設定【個性活潑的牛仔】，盒子上印有【be myself】且用【英文】顯示，整體風格要【可
愛俏皮】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

0

流程表：

分區活動流程表

8:50~9:00  學員報到 
9:00~11:00  開場＆電影欣賞
11:10-12:00  全面性教育(CSE)說明+主題任務說明
12:00-13:00  午餐(學員外出用餐)(團員於會議室2用餐)
13:00-14:00  討論主題(完成任務一、二)
14:00-14:30  (1)大組內分享(每小組發表4分鐘內) 
                      (2)推選出大組代表
14:30-15:00  個人作業--提示詞及娃娃盒圖片上傳  
15:00-15:30  成果發表與回饋
15:30-16:00  綜合座談
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G-附件-國際性教育技術指導綱要(5.2核心概念)

全面性教育(CSE)核心概念與學習目標

0

Padlet Drive

任務總表：2份小組任務+1份個人任務

0

任務一例1：對應劇情
肯尼在電影末尾哭訴，不知道沒有了芭比自己會是誰，芭比鼓勵他尋找自

我。他最終理解到，他不需要是「芭比的男朋友」，他可以只是「肯尼」。

0

任務一例2：說明劇情與【主題】的對應
健康的關係建立在兩個獨立個體的基礎上。綱要指出，學習者應能「認識到人際關係中的平等是健康人際關係的一部分」。肯

尼的覺醒體現了從「過度依賴」轉向「自我珍視」，唯有發展出豐富且獨立的自我，才能建立不帶強迫與壓力的健康連結。

0

任務一例3：核心概念及主題
1.2 友誼、愛及戀愛關係
2.1 價值觀與性

0
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‎Gemini - direct access to Google AI

任務2：在Gemini產生3個測驗題。   以下是範例連結
請根據以下的內容幫忙生成三個

測驗，符合CSE的核心概念目標：
對應的劇情描述-(貼上)
劇情與【關係】的對應-(貼上)
CSE-(貼上)

0

Gemini

任務3：娃娃盒製作
參考(須含提示詞及娃娃盒圖片)提示詞：請幫我設計一
個芭比娃娃盒。盒子裡是【一位擁有真實身體比例的芭

比，她有著溫暖的笑容，皮膚上隱約可見橘皮組織，且

雙腳是腳跟貼地、穿著舒適平底鞋的狀態 。她的服裝是
日常職人風格。盒子上印有『真實且完整』的標語。整

體風格要溫暖、寫實，反抗不切實際的審美標準 。】

0

範例：娃娃盒

請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃

盒，盒子裡是【胖胖的芭比，短髮、慧詰的笑容】，服裝是

【運動服，拿著球拍】，角色設定【大學生、喜歡打網球、

開朗幽默】，盒子上印有【自在快樂我決定】且用【英文】

顯示，整體風格要溫暖、寫實，反抗不切實際的審美標

準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

0
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一【關係】-1

分區輔導回饋

主題：114學年度分區輔導芭比電影討論
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2hLwSM
laQatqJ65pwM84c6tcvMosgTt1OOa63i5ATVMzzrg/viewf
orm?usp=sharing&ouid=116909347452958637878

0

小組成員介紹

請寫下小組成員的名字、學校，及簡單的介紹。

可以放上全組的合照

1

KUO 3/27/26 4:05上午

北大師道典範─陳若瑜老師
大埔杏壇巨擘─林家弘老師
安溪教壇漏斗─郭天霖老師
建安育才名師─朱品佳老師

任務一：請依照提示條列出討論內容

請依據【關係】主題完成討論內容：

1.「對應的劇情描述」
2.「說明劇情與【關係】的對應」
3.「對應CSE核心概念與主題」

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2hLwSMlaQatqJ65pwM84c6tcvMosgTt1OOa63i5ATVMzzrg/viewform?usp=sharing&ouid=116909347452958637878
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2hLwSMlaQatqJ65pwM84c6tcvMosgTt1OOa63i5ATVMzzrg/viewform?usp=sharing&ouid=116909347452958637878
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2hLwSMlaQatqJ65pwM84c6tcvMosgTt1OOa63i5ATVMzzrg/viewform?usp=sharing&ouid=116909347452958637878
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/v3w8Zw8OLoxKWN52
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(參考「相關資訊」中CSE核心概念及主題目標)
(小小提醒：你也可以使用gemini給自己更多靈感)
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KUO 3/27/26 4:30上午

①🎬劇情描述
電影前半段，肯尼整天守在海灘上，只為了等芭比看他一眼。如果芭比沒跟他打招呼，他的一天就是失敗的。他對芭比說：「我只在妳注視我的目光中才存

在。」

👥這段深度的劇情分析與教學意義，主要對應的是15～18歲以上(高中至成年)的學習目標，同時其基礎概念可以向下延伸至12～15歲(國中)的階段
💬與兩性關係的關連
對應CSE【1.3寬容、包容及尊重】
生動地描繪「情感過度依賴」。在很多關係中，當一方將所有的自我價值都建立在伴侶的認可上時，會產生極大的不安與控制慾。

「尊重」意味著承認對方是一個獨立的個體，有自己的生活、想法與價值。

 肯尼這句「我只在妳注視我的目光中才存在」，這反映了他完全失去了自我尊重（Self-respect）。他把自己物化成了芭比的「配件」。
⮕真正的尊重，是看見對方「身為人」的本質，而不是看見對方「對我有什麼用」。

⚠️CSE 中的教學意義
實踐 CSE 中的「關係素養」：這段劇情的教學價值在於： 它讓學生看見，如果一個人沒有「自我」，那他所追求的「愛」其實只是「求生存」的本能，而非真
正的關係。

②🎬劇情描述
肯尼問芭比：「既然我們是男女朋友，今晚我可以去妳家住嗎？」芭比禮貌地拒絕了。肯尼問：「那我們可以做什麼？」芭比回答：「就只是待在一起啊。」

即使到了最後，當肯尼試圖親吻芭比來確定關係時，芭比也溫柔地拒絕了他，並表示她現在需要空間去尋找自己是誰。

👥這段關於「邊界感」、「解構戀愛腳本」以及「區分情感連結與親密行為」的精闢分析，主要精準對應到12～15歲(國中)以及15-18歲以上(高中至成年)這兩個
關鍵年齡層。

💬與兩性關係的關連
對應CSE【1.2友誼、愛及戀愛關係】
這觸及了關係中的「邊界感」與「腳本設定」。

當芭比說「就只是待在一起啊」時，她其實是在重新定義兩人的連結：純粹的連結

這種「待在一起」的狀態，是友誼中最珍貴的部分——不需要透過任何儀式(如接吻)或行為(如過夜)來證明價值。
⮕ 在肯尼的邏輯裡，獨處必須導向某種「進展」(如親密行為)；但在芭比看來，高品質的友誼與陪伴本身就是目的。
⚠️CSE 中的教學意義
實踐 CSE 中的「友誼與愛」：情感連結與親密行為是可以分開討論的。
實踐 CSE 中的「戀愛關係」：關係不應是達成目標的「進度條」，而是當下的陪伴。

任務二：產出3題測驗題，請直接將產出的內容連結貼在留言中
*請就任務一的呈現內容運用GoogleGemin Canvas來試作一個題組(3題)    

*提示詞範例：
請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
1.對應的劇情描述：-(貼上)
2.說明劇情與【關係】的對應：(貼上)
3.對應CSE核心概念與主題：(貼上)

產出範例參考資訊欄

4

KUO 3/27/26 5:00上午
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KUO 3/27/26 5:01上午
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KUO 3/27/26 5:01上午

任務三：製作娃娃盒

1.運用GoogleGemini編輯提示詞，生成創意娃娃盒圖片，完成後請將提示詞中的【身體外貌描述】【風格描述】
和【名字、職業、興趣、性格描述】【多元價值觀標語】貼在留言區，並上傳娃娃盒圖案。(記得寫上作者名字)
提示詞範例：請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身體外貌描述】，服裝是【風格

描述】，角色設定【職業、興趣、性格描述】，盒子上印有【符合多元價值觀標語】且用【中或英文或台文】顯示，

整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

3
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作者：郭天霖

身體外貌描述：身材高挑肌肉結實

風格描述：兩截式露肚裝

職業、興趣、性格描述：教師、喜歡種花、個性陽光開朗

多元價值觀標語：

打破陽剛迷思

★剛柔並濟，才是最真實的強大

★力量不用來征服而是用來呵護

Groovy Chinchilla 3/27/26 5:44上午

身體外觀描述：行走不便的老人，服裝充滿科技感

角色設定：退休人員、喜歡吸收年輕新的科技資訊、個性活潑

多元價值觀的標語：活出自我不分年齡

QQ 3/27/26 6:04上午



一【關係】-2

身體外型描述：時尚高貴的教師

角色設定：活潑外向的人 
多元價值觀的標語：遇見 看見 發現

小組成員介紹

請寫下小組成員的名字、學校，及簡單的介紹。

可以放上全組的合照

5

Agile Jellyfish 3/27/26 5:17上午

四名肯尼

明宗 3/27/26 5:19上午

民義 楊明宗

Agile Jellyfish 3/27/26 5:20上午

LPES 李螃蟹

Clam Lin 3/27/26 5:21上午

大同林勝焄

【8】EMO.｡.:*☆ 3/27/26 5:24上午

山佳莊建鋒

任務一：請依照提示條列出討論內容

請依據【關係】主題完成討論內容：

1.「對應的劇情描述」
2.「說明劇情與【關係】的對應」
3.「對應CSE核心概念與主題」
(參考「相關資訊」中CSE核心概念及主題目標)
(小小提醒：你也可以使用gemini給自己更多靈感)

5

李承燁 3/27/26 5:49上午
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劇情回顧：從「被造物」到「人類」

在電影結尾，芭比與露絲在一個純白、超現實的空間對話。露絲告訴芭比，作為人類意味著會經歷痛苦、衰老與死亡，但這也意味著擁有創造未來的力量。芭

比最終選擇放棄永恆的完美，擁抱真實的身體（包括生殖系統），並走入現實世界。

李承燁 3/27/26 5:56上午

露絲如同長輩般指導芭比如何建立價值觀並為人生未來做出計畫 。

李承燁 3/27/26 5:57上午

1.1 監護人幫助孩子建立價值觀 & 7.2 做出明智的性決策與人生規劃

李承燁 3/27/26 5:59上午

任務一補充：

劇情：芭比與造物主露絲漢德勒的對話

以CSE的關係核心概念，身為國小高年級的老師可以怎麼教育學生
--------------------------
這是一個非常深刻的教學契機！身為國小高年級（9-12 歲）的老師，正處於學生自我意識覺醒、開始嘗試脫離家長全然依賴，轉向獨立思考的關鍵期。
《芭比》電影中，露絲（造物主）與芭比的對話，完美體現了 CSE 核心概念 1：關係 中關於「監護人角色」、「價值觀引導」與「權力平衡」的理想樣貌。
以下我為老師們整理出的教學引導方向，將這場對話轉化為課堂上的生命教育：

李承燁 3/27/26 6:02上午

任務一 教學網站
https://gemini.google.com/share/7f2c92de652e

任務二：產出3題測驗題，請直接將產出的內容連結貼在留言中
*請就任務一的呈現內容運用GoogleGemin Canvas來試作一個題組(3題)    

*提示詞範例：
請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
1.對應的劇情描述：-(貼上)
2.說明劇情與【關係】的對應：(貼上)
3.對應CSE核心概念與主題：(貼上)

產出範例參考資訊欄

1

李承燁 3/27/26 5:54上午

https://gemini.google.com/share/78559a698390

任務三：製作娃娃盒

1.運用GoogleGemini編輯提示詞，生成創意娃娃盒圖片，完成後請將提示詞中的【身體外貌描述】【風格描述】
和【名字、職業、興趣、性格描述】【多元價值觀標語】貼在留言區，並上傳娃娃盒圖案。(記得寫上作者名字)
提示詞範例：請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身體外貌描述】，服裝是【風格

描述】，角色設定【職業、興趣、性格描述】，盒子上印有【符合多元價值觀標語】且用【中或英文或台文】顯示，

http://padlet.com/bjsbb543
http://padlet.com/bjsbb543
http://padlet.com/bjsbb543
http://padlet.com/bjsbb543
https://gemini.google.com/share/7f2c92de652e
http://padlet.com/bjsbb543
https://gemini.google.com/share/78559a698390
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/YBl3Z2OEjw4JWv16
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/R7dXadNJov95Z6bl


整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

3

明宗 3/27/26 6:15上午

Clam Lin 3/27/26 6:19上午

身體外觀：排球大頭娃娃

角色設定：正向積極，愛好團隊運動

多元價值觀的標語：不管高矮胖瘦，都能找到自己的位置

李承燁 3/27/26 6:22上午

http://padlet.com/bjsbb543


一【關係】-3

小組成員介紹

請寫下小組成員的名字、學校，及簡單的介紹。

可以放上全組的合照

2

Trustworthy Chipmunk 3/27/26 5:15上午

彭福國小-方泓傑

Honest Caribou 3/27/26 5:15上午

樹林國小-林君薇

任務一：請依照提示條列出討論內容

請依據【關係】主題完成討論內容：

1.「對應的劇情描述」
2.「說明劇情與【關係】的對應」
3.「對應CSE核心概念與主題」
(參考「相關資訊」中CSE核心概念及主題目標)
(小小提醒：你也可以使用gemini給自己更多靈感)

2

蔡岷澔 3/27/26 6:20上午

一、 CSE 1.3：污名與歧視是有害的
這一點強調社會偏見如何削弱個人的自尊，並造成心理或社會層面的傷害。

「怪芭比」（Weird Barbie）的處境： 她是電影中最典型的「受歧視者」。因為被人類孩子玩得太兇（剪頭髮、畫臉），她外貌不再符合「標準」，因此被排擠
在主流芭比社交圈之外，住在山上的邊緣。這反映了社會對非典型外貌或行為者的孤立與汙名化。

肯尼在現實世界的挫折： 當肯尼來到現實世界，他發現自己因為「沒有工作、沒有身份」而感到被忽視。雖然他後來走入極端，但他最初感受到的那種「因為
身份而被看低」的感覺，正是歧視帶來的負面影響。

「平凡芭比」的自我否定： 電影後半段，女主角芭比因為觉得自己不再完美而陷入嚴重的抑鬱與自我懷疑。這種「不夠美、不夠好」的心理枷鎖，源於社會對
女性設定的嚴苛標準（Stigma），這種內化的歧視讓她喪失了生存意志。
二、 CSE 3.2：社會性別不平等與權利差異
這一點探討在不同的關係結構（家庭、戀愛、社會）中，權力是如何失衡的。

1. 社會層面：芭比樂園 vs. 現實世界
電影透過「鏡像翻轉」清晰地展示了權力差異：

芭比樂園（Barbie Land）： 權力極度傾斜於女性。總統、大法官、諾貝爾獎得主全是女性，肯尼只是「配件」。
現實世界（Real World）： 芭比震驚地發現 Mattel 公司的董事會全是男性。這種結構性的性別不平等讓她感到強烈的不適與恐懼。
2. 戀愛關係：肯尼的權力焦慮
在電影初期，肯尼的自我價值完全建立在「芭比是否看他一眼」。這展示了關係中權力不對等導致的依附問題。

當肯尼引進「父權制度」到芭比樂園後，關係徹底反轉：芭比們變成了遞啤酒、按摩的「女僕」，這極端地呈現了當一方掌握絕對權力時，戀愛關係會如何轉

向壓迫。

3. 社會性別規範的壓抑（Gloria 的獨白）
電影中最經典的劇情莫過於 Gloria 那段關於「當女人有多難」的獨白。這段話精準地勾勒出社會對女性的雙重標準：

https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/x5A7aroKyRNeQwr6
http://padlet.com/cmh0308
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/YDgnZe1NpRPBZwrA


「你必須瘦，但不能太瘦；你要有錢，但不能開口要錢...你要當領導者，但不能太嚴厲。」 這段情節直接呼應了 CSE 3.2 中關於社會規範如何造成權利差異的
論點。

補 3/27/26 6:38上午

芭比》（Barbie）這部電影中，「怪芭比」（Weird Barbie）不只是一個提供笑點的角色，她是整個故事中自我覺醒與接納真實的核心象徵。
當你提到「怪芭比」這一段落與「否定」及「自我懷疑」的關聯，這確實觸及了這部電影最深刻的情感層次。

1. 怪芭比的存在：被「否定」後的產物
在芭比樂園（Barbie Land）中，怪芭比是所有芭比中唯一被排斥的。
• 物理上的否定：她被畫得亂七八糟、頭髮被剪短、腿永遠張開。這代表了現實世界孩子對玩偶的「過度玩耍」，也就是真實生活的殘酷痕跡。
• 社交上的否定：其他的芭比看著她會感到不安、恐懼，甚至稱呼她為「怪胎」。
• 她的反應：怪芭比面對否定時，並沒有陷入受害者情結。相反地，她接納了這個「被否定」的身分，並成為了那個看穿幻象、提供真相的角色。
2. 關於「自我懷疑」的轉折
「經典芭比」（Stereotypical Barbie）之所以會去找怪芭比，是因為她開始了嚴重的自我懷疑。
• 當完美的表象破碎：當芭比發現自己開始思考死亡、出現橘皮組織、腳跟著地時，她的世界觀崩塌了。
• 否定 vs. 真實：芭比最初的反應是「否定」現狀，她想變回原本那個完美的自己。
• 怪芭比的引導：怪芭比給了她兩個選擇——回到原本的生活（粉紅高跟鞋）或探索真相（柏肯鞋）。這象徵著：自我懷疑不是病，而是通往真實自我的邀請
函。

3. 怪芭比劇情的深層

任務二：產出3題測驗題，請直接將產出的內容連結貼在留言中
*請就任務一的呈現內容運用GoogleGemin Canvas來試作一個題組(3題)    

*提示詞範例：
請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
1.對應的劇情描述：-(貼上)
2.說明劇情與【關係】的對應：(貼上)
3.對應CSE核心概念與主題：(貼上)

產出範例參考資訊欄

0

任務三：製作娃娃盒

1.運用GoogleGemini編輯提示詞，生成創意娃娃盒圖片，完成後請將提示詞中的【身體外貌描述】【風格描述】
和【名字、職業、興趣、性格描述】【多元價值觀標語】貼在留言區，並上傳娃娃盒圖案。(記得寫上作者名字)
提示詞範例：請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身體外貌描述】，服裝是【風格

描述】，角色設定【職業、興趣、性格描述】，盒子上印有【符合多元價值觀標語】且用【中或英文或台文】顯示，

整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

1

Trustworthy Chipmunk 3/27/26 7:16上午

https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/mDRxWBq6OE5OZjb1
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/goElQyO36JyKW3yY


一【關係】-4

小組成員介紹

請寫下小組成員的名字、學校，及簡單的介紹。

可以放上全組的合照

4

Nora 3/27/26 5:14上午

育林國小-江岱芸

han 3/27/26 5:15上午

育德國小-林峻瀚

Attentive Penguin 3/27/26 5:15上午

後埔國小-徐于涵

S 3/27/26 5:17上午

武林國小-盧于雙

任務一：請依照提示條列出討論內容

請依據【關係】主題完成討論內容：

1.「對應的劇情描述」
2.「說明劇情與【關係】的對應」
3.「對應CSE核心概念與主題」
(參考「相關資訊」中CSE核心概念及主題目標)
(小小提醒：你也可以使用gemini給自己更多靈感)

4

Han 3/27/26 5:39上午

對應劇情描述

1.電影一開始旁白明說：「肯喜歡芭比」劇情中也能看出肯希望與芭比發生進一步關係，如希望留下過夜，但被拒絕。
2.肯在掌管芭比王國時曾說這裡只有女孩之夜，無紳士之夜、人類與芭比進入芭比世界時也曾問芭比：「那肯們住哪？」但芭比思考了一下之後說：「我不知道」
在芭比的世界裡，肯們都是被忽視，似乎不被芭比重視、在乎。

pp 3/27/26 5:45上午

說明劇情與關係的對應：1-2友誼和愛能夠讓人建立良好的自我感覺
1-3 寬容、包容及尊重：由於社會地位、經濟和健康狀況、民族、種族、出身、性傾向、社會性別身份或其他差異而對他人進行騷擾和欺淩是無禮且傷人的

Nora 3/27/26 5:50上午

3、對應CSE核心概念
3.2 社會性別平等、刻板印象與偏見
*展示在家庭、學校和社區的人際關係中促進社會性別
平等的方法

*建立基於社會性別平等的關係

16 3/27/26 5:50上午

5.3 溝通、拒絕和協商技巧

有效的溝通有不同的模式和風格，其中，表達和理解願望、需求以及個人界限非常重要

https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/zV61Q6xorEoNWO98
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/goElQyO365jwW3yY


任務二：產出3題測驗題，請直接將產出的內容連結貼在留言中
*請就任務一的呈現內容運用GoogleGemin Canvas來試作一個題組(3題)    

*提示詞範例：
請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
1.對應的劇情描述：-(貼上)
2.說明劇情與【關係】的對應：(貼上)
3.對應CSE核心概念與主題：(貼上)

產出範例參考資訊欄

1

Nora 3/27/26 6:02上午

https://gemini.google.com/share/469ce66f192a

任務三：製作娃娃盒

1.運用GoogleGemini編輯提示詞，生成創意娃娃盒圖片，完成後請將提示詞中的【身體外貌描述】【風格描述】
和【名字、職業、興趣、性格描述】【多元價值觀標語】貼在留言區，並上傳娃娃盒圖案。(記得寫上作者名字)
提示詞範例：請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身體外貌描述】，服裝是【風格

描述】，角色設定【職業、興趣、性格描述】，盒子上印有【符合多元價值觀標語】且用【中或英文或台文】顯示，

整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

3

Nora 3/27/26 6:10上午

江岱芸

請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【長髮、戴眼鏡、女生】，服裝是【洋裝】，角色設定【有笑容、熱情、藝術家】，盒子上

印有【獨角獸】且用【英文】顯示，整體風格要【夢幻】，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

Attentive Penguin 3/27/26 6:15上午

https://gemini.google.com/share/469ce66f192a
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/L8KjW9v7zKNlaJbv
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/0BA3ZpoK7jDbQnPb


一【關係】-5

S 3/27/26 6:23上午

小組成員介紹

請寫下小組成員的名字、學校，及簡單的介紹。

可以放上全組的合照

5

Courteous Anchovy 3/27/26 5:14上午

永吉國小-林夏蓮

a1000342 3/27/26 5:15上午

二橋國小-楊涴慈

Wise Gecko 3/27/26 5:15上午

鶯歌國小洪文彬

Wise Gecko 3/27/26 5:19上午

肯尼： 「我只有在妳看我的時候，我才覺得自己存在。沒有妳，我不知道我是誰。」
芭比： 「可是今天是女子之夜，這並不代表我不關心你。」

Courteous Anchovy 3/27/26 5:42上午

http://padlet.com/a1000342
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/kxodWG2Y35dMZgP7


我們這一團

任務一：請依照提示條列出討論內容

請依據【關係】主題完成討論內容：

1.「對應的劇情描述」
2.「說明劇情與【關係】的對應」
3.「對應CSE核心概念與主題」
(參考「相關資訊」中CSE核心概念及主題目標)
(小小提醒：你也可以使用gemini給自己更多靈感)

7

Wise Gecko 3/27/26 5:20上午

肯尼： 「我只有在妳看我的時候，我才覺得自己存在。沒有妳，我不知道我是誰。」
芭比： 「可是今天是女子之夜，這並不代表我不關心你。」

Wise Gecko 3/27/26 5:23上午

關係模式：焦慮型依附 (Anxious Attachment)
肯尼表現出典型的焦慮型依附特徵。他的自我價值完全建立在「對方的認可」上。當對方需要個人空間時，他會感到不安、被拋棄，甚至用討好或過激的行為

（如受傷）來換取關注。

核心概念：身體自主與心理邊界

芭比拒絕肯尼的陪伴，並非不愛他，而是在建立**「健康的邊界」**。每個人都有權利擁有獨立的時間與空間。

Unique Moth 3/27/26 5:39上午

1.2 友誼、愛及戀愛關係（續）
學習目標（12 ～ 15 歲）
要點：朋友之間可能會相互產生積極或消極的影響

學習者將能夠：

► 比較朋友之間如何相互產生積極和消極影響（知識）；
► 認識到朋友會對個體的行為產生積極和消極影響（態
度）；

► 展示如何避免受到朋友的消極影響（技能）。

a1000342 3/27/26 5:41上午

要點：人與人之間存在不同類型的關係

學習者將能夠：

► 識別不同類型的關係（知識）；
► 區分愛、友誼、迷戀和性吸引所產生的不同情感（知識）；
► 討論親近的人際關係有時是如何轉變為性關係的（技
能）；

► 展示在不同類型的關係中的情感管理方法（技能）。

a1000342 3/27/26 5:45上午

1.2 友誼、愛及戀愛關係（續）

a1000342 3/27/26 5:46上午

5.3 溝通、拒絕和協商技巧
學習目標（9 ～ 12 歲）
要點：有效的溝通有不同的模式和風格，其中，表

http://padlet.com/a1000342
http://padlet.com/a1000342
http://padlet.com/a1000342
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/dMA1W85lVKj2a4OV


達和理解願望、需求以及個人界限非常重要

學習者將能夠：

► 描述有效和無效、語言和非語言溝通的特徵（例如：
積極傾聽、表達感覺、表明理解、有直接的眼神交流

與不傾聽、不表達感覺、不表明理解，以及沒有目光

交流之間的對比）（知識）；

► 認識到能夠表達願望、需求、個人界限並對他人表示
理解非常重要（態度）；

► 意識到協商需要雙方的尊重、合作，並經常需要各方
的妥協（態度）；

► 展現在願望、需求、個人界限方面如何有效與他人溝
通，以及如何傾聽和尊重他人（技能）。

a1000342 3/27/26 5:55上午

肯尼的這番話反映了一種**「他者化」的存在焦慮**——他的自我價值完全建立在芭比的注視（The Gaze）之上。如果芭比不看他，他在精神層面上就像是消
失了一樣。

任務二：產出3題測驗題，請直接將產出的內容連結貼在留言中
*請就任務一的呈現內容運用GoogleGemin Canvas來試作一個題組(3題)    

*提示詞範例：
請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
1.對應的劇情描述：-(貼上)
2.說明劇情與【關係】的對應：(貼上)
3.對應CSE核心概念與主題：(貼上)

產出範例參考資訊欄

3

a1000342 3/27/26 6:01上午

請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
對應的劇情描述-肯尼： 「我只有在妳看我的時候，我才覺得自己存在。沒有妳，我不知道我是誰。」
芭比： 「可是今天是女子之夜，這並不代表我不關心你。」
劇情與【關係】的對應-肯尼的這番話反映了一種**「他者化」的存在焦慮**——他的自我價值完全建立在芭比的注視（The Gaze）之上。如果芭比不看他，
他在精神層面上就像是消失了一樣。

CSE-
1.2 友誼、愛及戀愛關係（續）
要點：人與人之間存在不同類型的關係

學習者將能夠：

► 識別不同類型的關係（知識）；
► 區分愛、友誼、迷戀和性吸引所產生的不同情感（知識）；
► 討論親近的人際關係有時是如何轉變為性關係的（技
能）；

► 展示在不同類型的關係中的情感管理方法（技能）。
5.3 溝通、拒絕和協商技巧
學習目標（9 ～ 12 歲）
要點：有效的溝通有不同的模式和風格，其中，表

達和理解願望、需求以及個人界限非常重要

學習者將能夠：

► 描述有效和無效、語言和非語言溝通的特徵（例如：
積極傾聽、表達感覺、表明理解、有直接的眼神交流

與不傾聽、不表達感覺、不表明理解，以及沒有目光

交流之間的對比）（知識）；

► 認識到能夠表達願望、需求、個人界限並對他人表示
理解非常重要（態度）；

► 意識到協商需要雙方的尊重、合作，並經常需要各方
的妥協（態度）；

► 展現在願望、需求、個人界限方面如何有效與他人溝
通，以及如何傾聽和尊重他人（技能）。

OK 3/27/26 6:09上午

https://gemini.google.com/share/6e08360a0484

匿名 3/27/26 6:10上午

2. 
當芭比提到「今天是女子之夜」並以此拒絕肯尼時，這在健康關係中代表了什麼重要概念？

A.
忽視伴侶的情緒需求

B.
對關係缺乏承諾

http://padlet.com/a1000342
http://padlet.com/a1000342
https://gemini.google.com/share/6e08360a0484
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/zV61Q6xorpe1WO98


二【身體意象】-1

C.
情感勒索的表現

D.
尊重彼此的個人空間與界限

任務三：製作娃娃盒

1.運用GoogleGemini編輯提示詞，生成創意娃娃盒圖片，完成後請將提示詞中的【身體外貌描述】【風格描述】
和【名字、職業、興趣、性格描述】【多元價值觀標語】貼在留言區，並上傳娃娃盒圖案。(記得寫上作者名字)
提示詞範例：請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身體外貌描述】，服裝是【風格

描述】，角色設定【職業、興趣、性格描述】，盒子上印有【符合多元價值觀標語】且用【中或英文或台文】顯示，

整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

1

a1000342 3/27/26 6:20上午

小組成員介紹

請寫下小組成員的名字、學校，及簡單的介紹。

可以放上全組的合照

2

Benevolent Hare 3/27/26 5:19上午

廣福國小 黃識遠老師

頂埔國小 鄭雅文老師

清水國小 趙庭莉老師

安和國小 周美鈴老師

Benevolent Hare 3/27/26 5:30上午

http://padlet.com/a1000342
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/jpoxajkKNXmzQbPE
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/x5A7aroKydq5Qwr6


任務一：請依照提示條列出討論內容

請依據【身體意象】主題完成討論內容：

1.「對應的劇情描述」
2.「說明劇情與【身體意象】的對應」
3.「對應CSE核心概念與主題」
(參考「相關資訊」中CSE核心概念及主題目標)
(小小提醒：你也可以使用gemini給自己更多靈感)

1

Benevolent Hare 3/27/26 5:39上午

一、劇情

《芭比》中透過台詞呈現女性被要求符合特定外貌標準，並承受矛盾的社會期待。

二、身體意象對應

此段內容反映媒體與社會如何塑造理想外貌標準，影響個人對身體的看法，可能造成焦慮與不自信。

三、CSE核心概念與主題

CSE 6.4 身體意象：建立正向身體意象，理解身體多樣性，培養自我接納。
CSE 5.4 媒介素養與性：具備媒體識讀能力，理解媒體如何傳遞性別與外貌訊息，避免被不合理標準影響。

任務二：產出3題測驗題，請直接將產出的內容連結貼在留言中
*請就任務一的呈現內容運用GoogleGemin Canvas來試作一個題組(3題)    

*提示詞範例：
請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
1.對應的劇情描述：-(貼上)
2.說明劇情與【身體意象】的對應：(貼上)
3.對應CSE核心概念與主題：(貼上)

產出範例參考資訊欄

1

Benevolent Hare 3/27/26 5:49上午

《芭比》身體意象與媒介素養：CSE 核心概念測驗本測驗旨在結合電影《芭比》中的社會議題，探討全面性教育（CSE）中關於身體意象與媒體識讀的關鍵能
力。

第一題：對應 CSE 6.4 身體意象 —— 理解身體多樣性【情境】 《芭比》台詞提到：「妳必須瘦，但不能太瘦，而且妳不能說妳想變瘦。妳要說妳是為了健康，
但妳還是必須瘦。」這段話精確地描述了當前社會對外貌的矛盾標準。題目：當社會大眾對「美」有著如此矛盾且嚴苛的期待時，根據 CSE 6.4 建立「正向身
體意象」的核心概念，我們應該具備何種態度？A. 努力達成社會所有期待，透過節食與整形來消除所有不完美。

https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/lDK1ZRLx6X4XaJ9z
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/pRxDZ4Ooemq8Q183
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B. 接受並尊重每個人身體的獨特性與多樣性，理解「美」不應只有單一標準。C. 只要宣稱自己是「為了健康」，即便採取極端的減重手段也是值得鼓勵的。
D. 為了融入群體，應忽視自己身體的真實感受，優先符合媒體營造的理想形象。

第二題：對應 CSE 5.4 媒介素養與性 —— 媒體識讀能力【情境】 劇情反映了媒體與社會如何塑造「理想外貌標準」，並透過廣告或社交軟體強化這些訊息，進
而影響個人對身體的看法，導致焦慮。題目：在面對社交媒體上隨處可見的「完美身材」貼文時，具備「媒介素養」的人最可能的思考方式為何？

A. 這些影像通常經過篩選、修圖或特定角度拍攝，不代表真實生活的全貌。
B. 這些影像代表了成功的象徵，如果我無法達成，代表我不夠努力。
C. 媒體傳遞的所有外貌訊息都是客觀事實，反映了生物演化的自然標準。
D. 我應該完全拒絕使用任何社交媒體，才能徹底避免外貌焦慮。
第三題：對應 CSE 6.4 身體意象 —— 培養自我接納【情境】 劇情中呈現女性承受著許多矛盾的期待，導致自我懷疑。CSE 強調應透過自我接納來應對這些外
界壓力。題目：當我們因為無法符合社會的「理想外貌」而感到焦慮與不自信時，下列哪一項做法最符合「自我接納」的精神？

A. 透過不斷與他人比較，來確認自己的外貌是否處於領先群。
B. 隱藏自己不滿意的身體部位，直到透過努力讓它們變得「完美」為止。
C. 轉向關注身體的「功能性」（如：我的腳帶我旅行、我的手能擁抱），並肯定身體對生命的貢獻。
D. 說服自己外貌完全不重要，因此不需要進行任何基本的身體清潔或自我照顧。參考答案與解析答案：B 解析：CSE 6.4 強調「身體多樣性」，鼓勵個人接納
不同體型、膚色與特徵，而非盲目追求社會建構的單一標準。答案：A 解析：CSE 5.4 的核心在於「媒體識讀」，即理解媒體訊息是被「建構」出來的，並能批
判性地思考影像背後的商業目的或非現實性。答案：C 解析：正向身體意象包含對身體功能的感激與接納，這能有效對抗僅專注於外觀瑕疵所帶來的負面情
緒。

任務三：製作娃娃盒

1.運用GoogleGemini編輯提示詞，生成創意娃娃盒圖片，完成後請將提示詞中的【身體外貌描述】【風格描述】
和【名字、職業、興趣、性格描述】【多元價值觀標語】貼在留言區，並上傳娃娃盒圖案。(記得寫上作者名字)
提示詞範例：請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身體外貌描述】，服裝是【風格

描述】，角色設定【職業、興趣、性格描述】，盒子上印有【符合多元價值觀標語】且用【中或英文或台文】顯示，

整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

2

Benevolent Hare 3/27/26 5:58上午

【身體外貌描述】：擁有健康的小麥色肌膚，臉上帶著自然的細紋與淡褐色的雀斑，眼神堅定，留著俐落的深色短髮，身材比例符合真實人體結構。

【風格描述】：身穿簡約的亞麻襯衫與深藍色寬褲，搭配一雙便於行走的棕色皮鞋，肩背一個牛皮材質的側背包。

【名字、職業、興趣、性格描述】：名字是艾琳（Erin），一位專注於永續空間的建築師。她熱愛徒步旅行與寫生，性格冷靜、富有遠見且溫暖。

【多元價值觀標語】："Imperfection is the new Perfection." (不完美即是全新的完美)

Benevolent Hare 3/27/26 5:58上午

小組成員介紹

請寫下小組成員的名字、學校，及簡單的介紹。

可以放上全組的合照

4

https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/mDRxWBq6OgEbZjb1
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/R7dXadNJoeODZ6bl


楊沁穎 3/27/26 5:22上午

中山國小 楊沁穎

Affectionate Ocelot 3/27/26 5:27上午

國光國小 江宜臻

蔡家榛 3/27/26 5:29上午

埔墘國小 蔡家榛

紀玫芳 3/27/26 5:30上午

大觀國小 紀玫芳

任務一：請依照提示條列出討論內容

請依據【身體意象】主題完成討論內容：

1.「對應的劇情描述」
2.「說明劇情與【身體意象】的對應」
3.「對應CSE核心概念與主題」
(參考「相關資訊」中CSE核心概念及主題目標)
(小小提醒：你也可以使用gemini給自己更多靈感)

1

楊沁穎 3/27/26 5:31上午

請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
對應的劇情描述-芭比起床發現自己的雙腳可以貼地，雙腿長滿橘皮組織而因此感到害怕。
劇情與【關係】的對應-認識到個人、同伴等、家庭和社區可能有不同的價值觀，解釋外貌是由遺傳環境和健康習慣的因素決定的。
CSE-2.1價值觀與性、6.4身體意象

任務二：產出3題測驗題，請直接將產出的內容連結貼在留言中
*請就任務一的呈現內容運用GoogleGemin Canvas來試作一個題組(3題)    

*提示詞範例：
請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
1.對應的劇情描述：-(貼上)
2.說明劇情與【身體意象】的對應：(貼上)
3.對應CSE核心概念與主題：(貼上)

產出範例參考資訊欄

1

楊沁穎 3/27/26 6:00上午

測驗一：【觀念辨析】關於身體特徵的成因

對應 CSE 6.4 身體意象：解釋外貌是由遺傳、環境和健康習慣決定的。
題目： 當芭比發現大腿出現橘皮組織、雙腳變得可以貼地而感到恐慌時，她認為自己「壞掉了」。根據 CSE 的核心觀念，下列哪一個說法能最客觀地幫助芭比
理解人類身體的變化？

(A) 橘皮組織是因為芭比變懶惰了，只要恢復原本的作息就會消失。
(B) 身體特徵（如皮膚紋理、腳掌形狀）受到遺傳、自然老化、環境與生活習慣等多重因素影響，這屬於生物的多樣性而非「故障」。
(C) 只有不完美的人類才會有橘皮組織，芭比應該設法隱藏這些特徵以維持社區的價值觀。
(D) 外貌是決定一個人價值最重要的指標，因此芭比的恐懼是合理的。
正確答案：(B) 解析： 讓學生理解外貌並非單一因素決定，也不是個人意志能完全掌控的。接納身體的自然變化是建立健康身體意象的第一步。
測驗二：【價值衝突】多元價值的理解

對應 CSE 2.1 價值觀與性：認識到個人、同伴、家庭和社區可能有不同的價值觀。
題目： 在「芭比樂園」中，所有芭比都擁有完美的足弓和光滑的皮膚；但在「真實世界」中，平足和皮膚紋理是極其普遍的現象。關於這種「美」的價值觀差
異，以下理解何者正確？

(A) 芭比樂園的價值觀才是唯一的標準，真實世界的人應該向芭比看齊。
(B) 芭比的恐懼源於她所在社區的單一價值觀，她尚未意識到不同環境（如真實世界）對美有不同的定義。
(C) 既然朋友都覺得橘皮組織很可怕，芭比就應該跟著大家一起害怕。
(D) 社區的價值觀永遠不會改變，所以芭比只能選擇離開或逃避。
正確答案：(B) 解析： 透過芭比的處境，引導學生反思：我們對身體的焦慮往往來自於外界環境或同儕賦予的單一審美標準，而非身體本身有問題。
測驗三：【情境應用】應對身體焦慮的健康習慣

對應 CSE 6.4 與 2.1：結合個人價值觀與身體接納。
題目： 芭比看著鏡子裡的橘皮組織感到焦慮不安。如果你是芭比的朋友，根據 CSE 提倡的「健康身體意象」與「尊重個人價值」，你會如何建議她？（複選
題）

[ ] (A) 鼓勵她練習「自我肯定」，告訴她雙腳貼地能讓她站得更穩、走得更遠。
[ ] (B) 建議她立即去動手術，變回符合樂園標準的樣子。
[ ] (C) 陪她討論這些變化如何反映了她與「真實世界」的連結，這可能是一個成長的機會。
[ ] (D) 提醒她，一個人的價值來自於她的行為與性格，而非她大腿皮膚的平整度。

http://padlet.com/yaya85823
http://padlet.com/0221_4
http://padlet.com/apple16880430
http://padlet.com/yaya85823
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/x5A7aroKyd4rQwr6
http://padlet.com/yaya85823
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/yEPVZkoKl14jZb0Y
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正確答案：(A)、(C)、(D) 解析： 這些選項鼓勵學生從功能性（腳的功能）、心理連結（成長意義）以及本質價值（內在特質）的角度出發，建立多元且健康的
身體意象。

任務三：製作娃娃盒

1.運用GoogleGemini編輯提示詞，生成創意娃娃盒圖片，完成後請將提示詞中的【身體外貌描述】【風格描述】
和【名字、職業、興趣、性格描述】【多元價值觀標語】貼在留言區，並上傳娃娃盒圖案。(記得寫上作者名字)
提示詞範例：請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身體外貌描述】，服裝是【風格

描述】，角色設定【職業、興趣、性格描述】，盒子上印有【符合多元價值觀標語】且用【中或英文或台文】顯示，

整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

2

Careful Kookaburra 3/27/26 6:22上午

作者江宜臻

請幫我設計一個站在運動頒獎台上的的芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面運動場娃娃盒，盒子裡是身材：健康體型、富有微微肌肉、高挑、小麥膚色的芭比，

服裝是身穿運動網球上衣、短裙、白騷運動長襪、戴頭巾、穿運動鞋】，角色個性是快樂、自信、友善、友愛的性格，盒子上印有且用myself 【中】顯示，整
體風格要【有活力、健康、亮色系】，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

紀玫芳 3/27/26 7:01上午

https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/Xb8YaLpn5bLEayn1


小組成員介紹

請寫下小組成員的名字、學校，及簡單的介紹。

可以放上全組的合照

5

罌粟 3/27/26 5:29上午

海山國小-黃馨儀

Nervous Bat 3/27/26 5:30上午

江翠國小-林筠軒

匿名 3/27/26 5:30上午

新埔國小 詹世瑄

Peaceful Capybara 3/27/26 5:31上午

板橋國小-張妍臻

Benevolent Deer 3/27/26 5:32上午

實踐國小_劉誼如

任務一：請依照提示條列出討論內容

請依據【身體意象】主題完成討論內容：

1.「對應的劇情描述」
2.「說明劇情與【身體意象】的對應」
3.「對應CSE核心概念與主題」
(參考「相關資訊」中CSE核心概念及主題目標)
(小小提醒：你也可以使用gemini給自己更多靈感)

3

Defiant Reindeer 3/27/26 5:38上午

1.劇情中想要瘦但不能說自己想要瘦,想要漂亮也不能說出來,要永遠覺得自己不夠好。

罌粟 3/27/26 5:39上午

要點：一個人的價值不由其外貌決定

Defiant Reindeer 3/27/26 5:45上午

http://padlet.com/lkjhhnstarless
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/mlNDZ3OLJ5PyZznG
http://padlet.com/lkjhhnstarless
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/NvylWEjLBgvoa0OX


2.👉 在電影中，雖然沒有直接說「想變瘦」，但整個芭比世界都建立在單一的完美身體標準上。
芭比們看起來都一樣完美 → 暗示「這才是被接受的身體」
沒有人明說要變瘦 → 但這個標準已經被內化
👉 這就是「身體意象的扣合」： 即使沒有說出口，社會標準仍然影響個人怎麼看自己的身體。

任務二：產出3題測驗題，請直接將產出的內容連結貼在留言中
*請就任務一的呈現內容運用GoogleGemin Canvas來試作一個題組(3題)    

*提示詞範例：
請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
1.對應的劇情描述：-(貼上)
2.說明劇情與【身體意象】的對應：(貼上)
3.對應CSE核心概念與主題：(貼上)

產出範例參考資訊欄

1

Defiant Reindeer 3/27/26 5:55上午

https://gemini.google.com/share/a4df8bd18c4a

任務三：製作娃娃盒

1.運用GoogleGemini編輯提示詞，生成創意娃娃盒圖片，完成後請將提示詞中的【身體外貌描述】【風格描述】
和【名字、職業、興趣、性格描述】【多元價值觀標語】貼在留言區，並上傳娃娃盒圖案。(記得寫上作者名字)
提示詞範例：請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身體外貌描述】，服裝是【風格

描述】，角色設定【職業、興趣、性格描述】，盒子上印有【符合多元價值觀標語】且用【中或英文或台文】顯示，

整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

5

Defiant Reindeer 3/27/26 6:07上午

https://gemini.google.com/share/a4df8bd18c4a
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/MbejW1OoYgAnQNkG
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/lkDVaKVYy5bwWPp9


Benevolent Deer 3/27/26 6:09上午

Defiant Reindeer 3/27/26 6:16上午



二【身體意象】-4

Defiant Reindeer 3/27/26 6:22上午

Defiant Reindeer 3/27/26 6:22上午

請幫我設計一個芭比娃娃盒。盒子裡是【一位擁有真實身體比例的亞洲裔芭比，她有著溫暖的笑容，他剛從市場買完菜使用台灣版LV,穿藍白拖,頭上夾著鯊魚
夾,笑容溫暖鄰家女孩是個普通且微邋遢的狀態。盒子上印有『台北日常』並且以台北街頭元素做裝飾的標語。整體風格要樸實並具有台灣特色反抗不切實際的
審美標準 。】

小組成員介紹

請寫下小組成員的名字、學校，及簡單的介紹。

可以放上全組的合照

4

林建呈 3/27/26 5:20上午

沙崙國小-林建呈

黃雅絹 3/27/26 5:21上午

文德國小 黃雅絹

Tsaolin 3/27/26 5:28上午

莒光國小 曹林至勝

http://padlet.com/wsx_789456123
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/dMA1W85lVgzKa4OV


毛毛 3/27/26 5:29上午

三峽國小 毛穎珊

任務一：請依照提示條列出討論內容

請依據【身體意象】主題完成討論內容：

1.「對應的劇情描述」
2.「說明劇情與【身體意象】的對應」
3.「對應CSE核心概念與主題」
(參考「相關資訊」中CSE核心概念及主題目標)
(小小提醒：你也可以使用gemini給自己更多靈感)

1

毛毛 3/27/26 5:43上午

1.劇情：想到橘皮組織和扁平足，芭比覺得是世界末日。
2.劇情與身體意象的對應：芭比把自我價值與外貌綁在一起，一定要符合完美的標準，自己的存在才有價值。3.對應CSE核心概念： 6.4身體意象&3.2 社會性
別平等、刻板印象與偏見&2.1 價值觀與性

任務二：產出3題測驗題，請直接將產出的內容連結貼在留言中
*請就任務一的呈現內容運用GoogleGemin Canvas來試作一個題組(3題)    

*提示詞範例：
請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
1.對應的劇情描述：-(貼上)
2.說明劇情與【身體意象】的對應：(貼上)
3.對應CSE核心概念與主題：(貼上)

產出範例參考資訊欄

1

林建呈 3/27/26 5:51上午

https://gemini.google.com/share/9c655f3bd6f5

任務三：製作娃娃盒

1.運用GoogleGemini編輯提示詞，生成創意娃娃盒圖片，完成後請將提示詞中的【身體外貌描述】【風格描述】
和【名字、職業、興趣、性格描述】【多元價值觀標語】貼在留言區，並上傳娃娃盒圖案。(記得寫上作者名字)
提示詞範例：請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身體外貌描述】，服裝是【風格

描述】，角色設定【職業、興趣、性格描述】，盒子上印有【符合多元價值觀標語】且用【中或英文或台文】顯示，

整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

4

林建呈 3/27/26 5:59上午

https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/j40PQDY0lg0JZvXB
https://gemini.google.com/share/9c655f3bd6f5
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/LNV1Q7yowgyDWmq3
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/yEPVZkoKlBxbZb0Y


二【身體意象】-5

一個正面娃娃盒，盒子裡是【臺灣人】，服裝是【（茄芷袋）腰包 、藍白拖改良鞋、防曬機能風上衣、掛著一個廟宇的平安香火袋 】，角色設定【粉紅色的 
Gogoro外賣員、喜歡珍珠奶茶、外向開朗】，盒子上印有【愛自己最美】且用【中或英文或台文】顯示，整體風格要【溫暖、寫實】，反抗不切實際的審美標
準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

Tsaolin 3/27/26 6:07上午

請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是她的膚色被陽光曬成健康的深淺不一，臉上有些細小的斑點與汗水留下的痕跡。雙手粗

糙、有些繭，手臂結實，帶著長時間勞動留下的力量感。身形不是纖細型，而是穩定、有重量感的體態，展現真實的身體樣貌。她的笑容帶點疲憊卻很真誠，

眼神堅定而溫暖。服裝是她穿著安全帽、反光背心與耐磨的工作褲，腳上是一雙厚重的工作靴。

衣服上有灰塵、水泥痕跡與使用過的痕跡，呈現真實工作的樣子。整體風格以安全與實用為主，不追求裝飾，但充滿專業感與力量感。職業是建築工人，興趣

是動手做木工、小型修繕、觀察城市建築。性格踏實可靠、堅毅不放棄、細心負責、尊重每一份勞動。她相信，每一棟建築都是許多人努力的成果，而自己的

雙手，也能一點一滴築起世界。盒子上印有「力量，不分性別」「Strength has no gender.」

Courteous Hamster 3/27/26 6:34上午

https://gemini.google.com/share/8f37d83868db

Courteous Hamster 3/27/26 6:36上午

請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是中等身材，服裝是網球選手，是一個大學生喜歡運動，性格開朗，盒子上印有人人都是M 
V P，用中文顯示，整體風格溫暖，反抗不切實際的審美觀，外貌符合真實面容，𣎴須如傳統芭比娃娃般完美

小組成員介紹

請寫下小組成員的名字、學校，及簡單的介紹。

可以放上全組的合照

http://padlet.com/wsx_789456123
https://gemini.google.com/share/8f37d83868db
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/YBl3Z2OEjgL6Wv16


4

Wu 3/27/26 5:27上午

介壽國小 吳漢庭 高年級導師

昌福國小六導方惠玉 3/27/26 5:28上午

方惠玉

陳秋榕 3/27/26 5:29上午

中園國小 陳秋榕

Eager Porcupine 3/27/26 5:30上午

三多國小 詹立瑜

任務一：請依照提示條列出討論內容

請依據【身體意象】主題完成討論內容：

1.「對應的劇情描述」
2.「說明劇情與【身體意象】的對應」
3.「對應CSE核心概念與主題」
(參考「相關資訊」中CSE核心概念及主題目標)
(小小提醒：你也可以使用gemini給自己更多靈感)

3

Wu 3/27/26 5:30上午

1、劇情中芭比會因為自己不符合大家的期待（扁平足、長橘皮）而焦慮

Wu 3/27/26 5:32上午

2、對應至目前大家都會為了別人的期待去裝扮自己，無論是男生或女生，若打扮不符合既定的刻板印象，就容易被好奇或質疑

Eager Porcupine 3/27/26 5:45上午

3、CSE

6.4身體意象：建立正向身體意象，理解身體多樣性，培養自我接納。

5.4 媒介素養與性：具備媒體識讀能力，理解媒體如何傳遞性別與外貌訊息，避免被不合理標準影響。 

任務二：產出3題測驗題，請直接將產出的內容連結貼在留言中
*請就任務一的呈現內容運用GoogleGemin Canvas來試作一個題組(3題)    

*提示詞範例：
請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
1.對應的劇情描述：-(貼上)
2.說明劇情與【身體意象】的對應：(貼上)
3.對應CSE核心概念與主題：(貼上)

產出範例參考資訊欄

1

Wu 3/27/26 5:51上午

Q1. 在電影中，芭比因為發現自己有「扁平足」和「橘皮組織」而感到極度焦慮。這種心理狀態最主要反映了下列哪一個概念？
(A) 身體意象 (Body Image)
(B) 生理成長 (Biological Growth)
(C) 運動心理學
(D) 基因遺傳
Q2. 劇情提到不論男女，若打扮不符合「既定的期待」就容易被質疑。這說明了社會中普遍存在的什麼現象？
(A) 多元文化融合
(B) 性別刻板印象 (Gender Stereotypes)
(C) 時尚產業的流行趨勢
(D) 個人審美觀的差異
Q3. 根據 CSE (全面性教育) 的目標，教育工作者努力打破「你是什麼性別就該做什麼事」的觀念。這屬於下列哪一個層面的努力？
(A) 提升生殖健康知識
(B) 促進性別平等與消除歧視
(C) 強化體育技能培訓
(D) 增加醫學科技應用

http://padlet.com/u8613040_1
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/E851Q0OoAAgXaVAb
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/XGyBQb1NJBB3aL6K


任務三：製作娃娃盒

1.運用GoogleGemini編輯提示詞，生成創意娃娃盒圖片，完成後請將提示詞中的【身體外貌描述】【風格描述】
和【名字、職業、興趣、性格描述】【多元價值觀標語】貼在留言區，並上傳娃娃盒圖案。(記得寫上作者名字)
提示詞範例：請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身體外貌描述】，服裝是【風格

描述】，角色設定【職業、興趣、性格描述】，盒子上印有【符合多元價值觀標語】且用【中或英文或台文】顯示，

整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

5

Wu 3/27/26 5:55上午

Eager Porcupine 3/27/26 6:02上午

昌福國小六導方惠玉 3/27/26 6:07上午

https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/yEPVZkoKlvmYZb0Y


三【陽剛特質】-1

昌福國小六導方惠玉 3/27/26 6:07上午

請產生一個個性正向開朗，喜歡穿著丹寧工裝的芭比，她是變廢為寶的自由藝術家芭比盒盒上有多元價值觀字樣。

陳秋榕 3/27/26 6:21上午

http://padlet.com/u8613040_1


小組成員介紹

請寫下小組成員的名字、學校，及簡單的介紹。

可以放上全組的合照

4

榮華 3/27/26 5:17上午

三重國小課研組簡榮華

子晴 3/27/26 5:18上午

林子晴 汐止北港國小 體育科任

Enthusiastic Magpie 3/27/26 5:19上午

三重三光班導張意華

Pin 3/27/26 5:20上午

三峽建安國小導師 朱品佳

任務一：請依照提示條列出討論內容

請依據【陽剛特質】主題完成討論內容：

1.「對應的劇情描述」
2.「說明劇情與【陽剛特質】的對應」
3.「對應CSE核心概念與主題」
(參考「相關資訊」中CSE核心概念及主題目標)
(小小提醒：你也可以使用gemini給自己更多靈感)

1

Pin-Chia Chu 3/27/26 5:37上午

1. 對哪一個部分劇情最有印象或感受？電影末尾，肯尼放下所有武裝在大廳痛哭，並對芭比坦承自己過去對權力與地位的狂熱追求（建立肯尼王國），本質上
是為了掩飾內心深處那種「不被看見」的強烈不安與迷惘。

2. 說明劇情與【陽剛特質】的對應： 這一幕深刻體現了傳統陽剛特質對男性主體性的束縛。當男性被要求必須透過「競爭」或「依附於他人的認同（如：芭比
的男朋友）」來證明價值時，一旦失去外在的光環，便會陷入身分認同危機。肯尼的覺醒在於他理解到：不需要透過掌控或贏過他人來武裝自己，接納自己的

脆弱與不完美，才是回歸獨立個體、建立真實陽剛特質的開始。

3. 對應 CSE 核心概念與主題：此情節對應了 CSE 核心概念 5.1（社會規範對行為的影響） 與 5.5（尋求幫助與支持）。
​傳統陽剛特質常要求男性展現「無堅不摧」的強悍，導致男性在面對挫折時慣於壓抑情感。肯尼的「哭訴」並非軟弱，而是落實了學習者應「認識到真實的情
感表達是心理健康的一部分」。打破「男兒有淚不輕彈」的枷鎖，能引導學生學習在脆弱時尋求支持，建立起基於自我接納而非恐懼掌控的健康人格。

任務二：產出3題測驗題，請直接將產出的內容連結貼在留言中
*請就任務一的呈現內容運用GoogleGemin Canvas來試作一個題組(3題)    

*提示詞範例：
請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
1.對應的劇情描述：-(貼上)
2.說明劇情與【陽剛特質】的對應：(貼上)
3.對應CSE核心概念與主題：(貼上)

產出範例參考資訊欄

1

Pin-Chia Chu 3/27/26 5:53上午

https://gemini.google.com/share/b8951042ee5a

任務三：製作娃娃盒

1.運用GoogleGemini編輯提示詞，生成創意娃娃盒圖片，完成後請將提示詞中的【身體外貌描述】【風格描述】
和【名字、職業、興趣、性格描述】【多元價值觀標語】貼在留言區，並上傳娃娃盒圖案。(記得寫上作者名字)
提示詞範例：請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身體外貌描述】，服裝是【風格

描述】，角色設定【職業、興趣、性格描述】，盒子上印有【符合多元價值觀標語】且用【中或英文或台文】顯示，

整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

5

Pin-Chia Chu 3/27/26 6:05上午

https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/pRxDZ4OoRvzqQ183
http://padlet.com/pinlucille1
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/Ae2RavoKdgBbQnz4
http://padlet.com/pinlucille1
https://gemini.google.com/share/b8951042ee5a
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/YDgnZe1NpVzxZwrA
http://padlet.com/pinlucille1
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/dMA1W85lV2oDa4OV


幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【一個年輕的頭髮到脖子的女生和她的兩隻虎斑貓與一隻賓士貓，虎斑一隻公的一隻母的，

賓士母的】，服裝是【穿著貓咪圖案的法蘭絨家居服】，角色設定【放寒假在家耍廢的老師】，盒子上印有【終於放假啦】且用【英文】顯示，整體風格要溫

暖、寫實，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

子晴 3/27/26 6:06上午

這款以短直髮與丹寧褲穿搭為特色的芭比，透過配件展現出熱愛旅遊與分享生活

華 3/27/26 6:11上午

你說了

請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【日治時期女生】，服裝是【日治時期風格】，角色設定【老師陽光】，盒子上印有【符合

多元價值觀標語】且用【中文】顯示，整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面

華 3/27/26 6:17上午



三【陽剛特質】-2

Joan 3/27/26 6:34上午

主角形象： 娃娃呈現出一位約 35 歲、自信且優雅的東方女性，擁有棕色中長髮和有神的劍眉大眼。
服裝設計： 穿著您要求的「不對稱設計褲裝」，這是一套剪裁獨特的墨綠色與大地色拼接套裝，展現時尚與知性。
職業與配件： 她手中拿著專業相機，身旁擺放著攝影作品集，完美契合「旅遊攝影作家」的身份。
興趣與個性： 盒內的場景和配件展示了她的多面生活，包括插花作品、剛出爐的麵包、露營裝備，以及象徵打坐的禪意角落。
中文標語： 盒子上方醒目地印著您指定的標語**「心寧境寬，萬物皆美」**，充分體現了她淡泊、慢熟且懂得欣賞生活細節的個性。

小組成員介紹

請寫下小組成員的名字、學校，及簡單的介紹。

可以放上全組的合照

4

阿中 3/27/26 5:17上午

光榮國小

陳建中

君 3/27/26 5:17上午

蔡蕙君、三重五華國小

燿慈 3/27/26 5:17上午

二重國小楊燿慈 高年級導師

https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/O7A9QmoK1L0NW6x3


Ding 3/27/26 5:17上午

蔡孟庭 修德國小 

任務一：請依照提示條列出討論內容

請依據【陽剛特質】主題完成討論內容：

1.「對應的劇情描述」
2.「說明劇情與【陽剛特質】的對應」
3.「對應CSE核心概念與主題」
(參考「相關資訊」中CSE核心概念及主題目標)
(小小提醒：你也可以使用gemini給自己更多靈感)

3

Ding 3/27/26 5:40上午

1. 肯尼從芭比世界走到現實世界後，發現男性地位展現在支配他人和擁有話語權。
因此試圖將男性力量象徵帶回芭比世界，包含馬、皮草大衣、露出肌肉、悍馬車，並試圖修改芭比世界的遊戲規則，佔領芭比的家，並試圖修改憲法。

Ding 3/27/26 5:48上午

任務1-2
1. 權力的「空間佔領」與私有化
在芭比樂園，原本是去中心化的、共享的空間。但肯尼一回到那裡，第一件事就是佔領「芭比的夢幻屋」並將其更名為「肯尼的道場樂園」。

性別平等觀點： 歷史上，女性的財產權與空間主導權經常是被剝奪的。肯尼的行為反映了「男性主宰公共與私人空間」的傳統觀念，將原本平等或女性主導的
場域強行轉化為男性的領地。

2. 符號與「超陽剛特質」
肯尼帶回的皮草大衣、馬、肌肉與悍馬車，本質上是「刻板印象的堆疊」：

符號的暴力： 這些物品象徵著力量、粗曠與財富。性別平等的核心在於「打破刻板印象」，但肯尼卻試圖透過強化這些刻板符號來獲得地位。

3. 從「人治」轉向「法律剝奪」
肯尼試圖修改憲法，這是劇情中最嚴肅的性別平等議題：

制度性壓迫： 真正的性別不平等不只是個人的傲慢，更是「制度化」的結果。當肯尼試圖修改法律，他是在剝奪女性（芭比）的投票權與決策權，將她們從
「公民」降格為「裝飾品」。

4. 男性作為受害者的另一面
有趣的是，肯尼在追求這種「支配地位」時並不快樂。

性別枷鎖： 性別平等也包含「男性的解放」。肯尼強迫自己扮演那個「穿皮草、愛悍馬」的霸道總裁，但他其實內心焦慮。這說明了父權制度不僅壓迫女性，
也要求男性必須符合某種特定的、強悍的模版，否則就是「失敗的男性」。

Ding 3/27/26 5:52上午

2.1 價值觀與性
2.2 人權與法律
3.1 社會性別及其規範的社會建構
3.2 社會性別平等、刻板印象與偏見
3.3 基於社會性別的暴力與支配

任務二：產出3題測驗題，請直接將產出的內容連結貼在留言中
*請就任務一的呈現內容運用GoogleGemin Canvas來試作一個題組(3題)    

*提示詞範例：
請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
1.對應的劇情描述：-(貼上)
2.說明劇情與【陽剛特質】的對應：(貼上)
3.對應CSE核心概念與主題：(貼上)

產出範例參考資訊欄

2

阿中 3/27/26 5:52上午

Ken把芭比樂園改成「男人世界」
他開始做這些事：

叫芭比們服從

到處貼自己的海報

https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/v3w8Zw8ND6l1WN52
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/dMA1W85lVg9va4OV


強調自己是男人、要主導

建立「男人俱樂部」

燿慈 3/27/26 5:58上午

https://gemini.google.com/share/505833ec6042

任務三：製作娃娃盒

1.運用GoogleGemini編輯提示詞，生成創意娃娃盒圖片，完成後請將提示詞中的【身體外貌描述】【風格描述】
和【名字、職業、興趣、性格描述】【多元價值觀標語】貼在留言區，並上傳娃娃盒圖案。(記得寫上作者名字)
提示詞範例：請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身體外貌描述】，服裝是【風格

描述】，角色設定【職業、興趣、性格描述】，盒子上印有【符合多元價值觀標語】且用【中或英文或台文】顯示，

整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

4

君 3/27/26 6:00上午

請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【中等身材的芭比，短髮、酷酷的笑容】，服裝是【運動服】，角色設定【中年婦女、喜歡

看書、酷】，盒子上印有【自在快樂】且用【英文】顯示，整體風格要寫實，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

     五華蕙君

Ding 3/27/26 6:09上午

https://gemini.google.com/share/505833ec6042
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/jpoxajkKNlXyQbPE


三【陽剛特質】-3

請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身高167  身材圓潤，及肩中長髮，長相可愛戴眼鏡】，服裝是【依照我提供的照片】，角
色設定【小學老師、鉤織打毛線、水瓶座個性活潑】，盒子上印有【你不用完美也值得被愛】且用【英文】顯示，整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不
切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

燿慈 3/27/26 6:11上午

請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【短髮 濃眉 細長雙眼 ，身體纖細修長】，服裝是【清水模、巴黎時尚風格】，角色設定
【皮克敏玩家兼電影評論家、運動、開朗自信】，盒子上印有【與眾不同，理所當然】且用【閩南語文】顯示，整體風格要【標新立異】，反抗不切實際的審美

標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

阿中 3/27/26 6:14上午

請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【嬌小的芭比，長髮、害羞的笑容】，服裝是【運動服，拿著球拍】，角色設定【國小學

生、喜歡打皮克球、開朗幽默】，盒子上印有【悠然自得我決定】且用【英文】顯示，整體風格要溫暖、寫實，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面

容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

小組成員介紹

請寫下小組成員的名字、學校，及簡單的介紹。

可以放上全組的合照

4

湯益彰 3/27/26 5:15上午

厚德國小—湯益彰

https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/9kmlZVpbqDwNapgV


湯益彰 3/27/26 5:17上午

光興國小 洪章峰

Cheerful Dory 3/27/26 5:17上午

正義國小-陳煜君

Kang 3/27/26 5:18上午

樂利國小 康淑怡

任務一：請依照提示條列出討論內容

請依據【陽剛特質】主題完成討論內容：

1.「對應的劇情描述」
2.「說明劇情與【陽剛特質】的對應」
3.「對應CSE核心概念與主題」
(參考「相關資訊」中CSE核心概念及主題目標)
(小小提醒：你也可以使用gemini給自己更多靈感)

3

Responsible Aardvark 3/27/26 5:29上午

1在沙灘上，不同肯尼之間的戰爭,吸引芭比的注意,為求男子氣概的顯現,不能退縮

Kang 3/27/26 5:30上午

2. 「說明劇情與【陽剛特質】的對應」
這段海灘打架的情節是「傳統陽剛特質」的極端縮影：

暴力與競爭的連結： 劇情表現出男性往往被教導要透過「贏過他人」或「肢體對抗」來確立自己的社會地位。
「脆弱」的掩飾： 肯尼們內心其實是感到被忽視與寂寞的，但他們選擇用憤怒和戰鬥來包裝這種不安，因為在傳統觀念中，展露脆弱是不夠「陽剛」的。
認同的外部化： 他們的陽剛特質建立在「別人的注視」之上，打架不是為了自我實現，而是為了成為芭比眼中的英雄（即表演性陽剛）。

Kang 3/27/26 5:41上午

3.3.2：社會性別平等、刻板印象與偏見
4.1暴力
5.1社會規範和同伴對性行為的影響

任務二：產出3題測驗題，請直接將產出的內容連結貼在留言中
*請就任務一的呈現內容運用GoogleGemin Canvas來試作一個題組(3題)    

*提示詞範例：
請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
1.對應的劇情描述：-(貼上)
2.說明劇情與【陽剛特質】的對應：(貼上)
3.對應CSE核心概念與主題：(貼上)

產出範例參考資訊欄

1

Cheerful Dory 3/27/26 5:53上午

https://gemini.google.com/share/42ef106aa3e4

任務三：製作娃娃盒

1.運用GoogleGemini編輯提示詞，生成創意娃娃盒圖片，完成後請將提示詞中的【身體外貌描述】【風格描述】
和【名字、職業、興趣、性格描述】【多元價值觀標語】貼在留言區，並上傳娃娃盒圖案。(記得寫上作者名字)
提示詞範例：請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身體外貌描述】，服裝是【風格

描述】，角色設定【職業、興趣、性格描述】，盒子上印有【符合多元價值觀標語】且用【中或英文或台文】顯示，

整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

6

湯益彰 3/27/26 5:57上午

厚德國小-湯益彰
https://g.co/gemini/share/81e1b546275a
請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡

1.身體外貌特徵：金髮碧眼身材苗條，標準的模特兒身材，但有禿頭，頭髮油膩，與外貌產生反差
2.服裝：穿著白色的汗衫，深色工作長褲，汗衫因工作關係或是長年沒有清潔，因此汗衫上有黃色或是棕色的污漬

https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/MbejW1OoY0jwQNkG
https://gemini.google.com/share/42ef106aa3e4
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/KxJvagpJL4YkQAg0
https://g.co/gemini/share/81e1b546275a
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/NvylWEjLBKBLa0OX


3.角色設定：職業是路邊推著三輪摩托車賣香腸的阿伯，興趣是和客人玩骰子賭香腸，性格開朗
4.盒子上印有（符合多元價值觀）標語整體風格要溫暖寫實,外觀不如傳統娃娃般完美

Responsible Aardvark 3/27/26 6:07上午

厚德國小_湯益彰

Cheerful Dory 3/27/26 6:08上午

正義國小-陳煜君：
【身體外貌描述】： 一位留著自然捲短髮的布農族女性，擁有溫暖的深色膚色，面容帶有自信親切的微笑，展現出真實、健康的成熟女性魅力，非傳統芭比的
完美比例。

【風格描述】： 整體風格為溫暖、寫實的攝影風格。服裝則是融合了現代原住民圖騰的都會時尚風。
【名字、職業、興趣、性格描述】： 娃娃名字是 「Savilan (莎薇蘭)」。她是一位「建築師」。興趣是「都市寫生」與「綠能設計」。性格設定為「富有創意、堅
毅、充滿理想」。

【多元價值觀標語】(用中文顯示)： 山林是我的主場、自信是我最美的武裝

湯益彰 3/27/26 6:17上午

請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡

1.身體外貌特徵：身材粗曠，模特兒身材，衣服油膩，與外貌產生反差
2.服裝：穿著深色的汗衫，深色工作長褲，汗衫因工作關係或是長年沒有清潔，因此汗衫上有黃色或是棕色的污漬
3.角色設定：職業是建造工人興趣是打撞球和客人玩骰子賭香腸，性格開朗不拘小節
4.盒子上印有（符合多元價值觀）標語整體風格要溫暖寫實,外觀不如傳統娃娃般完美
https://gemini.google.com/app/bba69e5e25636fe1?utm_source=app_launcher&utm_medium=owned&utm_campaign=base_all
光興國小 洪章峰

光興國小 洪章峰 3/27/26 6:30上午

https://gemini.google.com/app/bba69e5e25636fe1?utm_source=app_launcher&utm_medium=owned&utm_campaign=base_all
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光興國小 洪章峰

Kang 3/27/26 6:31上午

樂利國小 康淑怡請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒。盒子裡是一位**【留著自然捲短髮，皮膚白皙且帶著親切笑容且胖胖】的女性，
穿著是【運動裝、運動鞋】。角色設定為【國小老師，性格樂觀且富有冒險精神】。盒子正面印有標語：「自信的女人最美」，並以【中英文】顯示。整體風格要

【自信勇敢做自己】**，外觀符合真實面容（例如有細微的笑紋），不須如傳統芭比娃娃般完美，背景帶有小學操場的元素。
https://gemini.google.com/share/0251353e1587

小組成員介紹

請寫下小組成員的名字、學校，及簡單的介紹。

可以放上全組的合照

4

佾錡 3/27/26 5:19上午

碧華國小 鄭佾錡

李佩霖 3/27/26 5:20上午

李佩霖/永福國小/大家好

仁愛國小陳佳琳 3/27/26 5:20上午

https://gemini.google.com/share/0251353e1587
http://padlet.com/windgirl1990_1
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/mlNDZ3OLMqAAZznG


仁愛國小陳佳琳

迪齡 3/27/26 5:20上午

簡迪齡 碧華國小

任務一：請依照提示條列出討論內容

請依據【陽剛特質】主題完成討論內容：

1.「對應的劇情描述」
2.「說明劇情與【陽剛特質】的對應」
3.「對應CSE核心概念與主題」
(參考「相關資訊」中CSE核心概念及主題目標)
(小小提醒：你也可以使用gemini給自己更多靈感)

3

佾錡 3/27/26 5:35上午

劇情描述：對馬與西部文化的迷戀：肯尼將現實世界中的馬、牛仔帽、皮草大衣視為陽剛力量的象徵。他誤以為「父權」就等於馬與強硬的形象，並將其帶回

芭比樂園，建立了「肯尼王國（Kendom）」。

仁愛國小陳佳琳 3/27/26 5:38上午

核心3、3.2社會性別平等、刻板印象與偏見
核心5、5.3溝通.拒絕與協商技巧

李佩霖 3/27/26 5:40上午

陽剛特質對應

1. 西部文化：父權社會的視覺符號
肯尼將他在現實世界看到的「西部牛郎」形象視為父權的終極體現。在傳統文本中，西部開拓者象徵著征服、力量與絕對的主導地位。

• 權力轉化： 對肯尼而言，西部文化提供了一套「陽剛」的服裝與行為準則，用以取代他在芭比樂園中「只是肯尼」的附屬地位。這對應了綱要中 3.1 社會性
別及其規範的社會建構，顯示出「男子氣概」往往是透過特定的文化符號（如皮草、流蘇、靴子）來刻意營造的。

2. 馬的意象：對力量與統治的誤解
電影中最有趣的轉折是肯尼以為「父權」就是關於「馬」。

• 力量的擬人化： 在肯尼的邏輯中，馬象徵著奔放、強壯與被掌控的野性。他將馬作為父權的圖騰，反映了 3.2 社會性別平等、刻板印象與偏見。他認為擁有
力量（馬）就等同於擁有了統治權，卻忽略了父權制度背後複雜的社會結構與壓迫性。

• 陽剛特質的盲點： 這種誤解凸顯了刻板印象的荒謬——當陽剛特質被簡化為「馬」這種單一意象時，它揭示了肯尼內心的空虛，以及他對於「身為男性」這
件事缺乏深層的自我認同。

3. 與陽剛特質的融合：保護色與武裝
當肯尼回到芭比樂園並建立「肯尼王國」（Kendom）時，他強行將西部意象注入其中：
• 情感的壓抑： 為了維持這種「西部硬漢」的形象，肯尼們開始拒絕溝通，轉而追求競爭與地盤。這與綱要中 5.3 溝通、拒絕與協商技巧 形成對比。在父權架
構下，脆弱感被視為弱點，而「馬」和「西部文化」成為了掩蓋自卑的武裝。

• 社會性別暴力（3.3）： 雖然電影以喜劇呈現，但肯尼強行接管芭比屋並要求芭比服侍，本質上是基於性別特權的權力剝奪。他利用「陽剛意象」來合理化對
他人的掌控，這正是父權社會中常見的行為模式。

任務二：產出3題測驗題，請直接將產出的內容連結貼在留言中

http://padlet.com/windgirl1990_1
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/MbejW1OoY08wQNkG
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/j40PQDY0lLnkZvXB


*請就任務一的呈現內容運用GoogleGemin Canvas來試作一個題組(3題)    

*提示詞範例：
請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
1.對應的劇情描述：-(貼上)
2.說明劇情與【陽剛特質】的對應：(貼上)
3.對應CSE核心概念與主題：(貼上)

產出範例參考資訊欄

2

李佩霖 3/27/26 5:50上午

適合國小學生測驗

https://gemini.google.com/share/a725445dcd92

李佩霖 3/27/26 5:50上午

進階版測驗

https://gemini.google.com/share/143b01ebaab3

任務三：製作娃娃盒

1.運用GoogleGemini編輯提示詞，生成創意娃娃盒圖片，完成後請將提示詞中的【身體外貌描述】【風格描述】
和【名字、職業、興趣、性格描述】【多元價值觀標語】貼在留言區，並上傳娃娃盒圖案。(記得寫上作者名字)
提示詞範例：請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身體外貌描述】，服裝是【風格

描述】，角色設定【職業、興趣、性格描述】，盒子上印有【符合多元價值觀標語】且用【中或英文或台文】顯示，

整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

4

李佩霖 3/27/26 6:00上午

芭比娃娃盒

請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身材適中、有瀏海的及肩長度的頭髮、單眼皮大眼睛】，服裝是【休閒服裝、穿長褲】，

角色設定【職業是國小老師、喜歡聽音樂吃美食、性格沉穩隨和】，盒子上印有【性別平等多元，人人有責】且用【中文與英文】顯示，整體風格要【溫暖、

寫實】，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

迪齡 3/27/26 6:02上午

http://padlet.com/windgirl1990_1
https://gemini.google.com/share/a725445dcd92
http://padlet.com/windgirl1990_1
https://gemini.google.com/share/143b01ebaab3
http://padlet.com/windgirl1990_1
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/mDRxWBq6OpgnZjb1


外貌健美 服裝亮麗 教師  興趣是騎單車盒子印有健康 整體溫暖

佳琳 3/27/26 6:02上午

請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【長頭髮眼睛大五官深邃，服裝是【溜冰服短裙描述】，角色設定【溜冰選手、個性活

潑，盒子上印有【熱情、活力且用【英文】顯示，整體風格要【溫柔寫實】

佾錡 3/27/26 6:03上午
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這是一個哥德風服裝的軍人，標語是真正的美是擁抱真實的自己。

小組成員介紹

請寫下小組成員的名字、學校，及簡單的介紹。

可以放上全組的合照

1

楊駿賢 3/27/26 5:17上午

成功國小 楊駿賢 五年級導師
建國國小 陳炎中 高年級導師

任務一：請依照提示條列出討論內容

請依據【陽剛特質】主題完成討論內容：

1.「對應的劇情描述」
2.「說明劇情與【陽剛特質】的對應」
3.「對應CSE核心概念與主題」
(參考「相關資訊」中CSE核心概念及主題目標)
(小小提醒：你也可以使用gemini給自己更多靈感)

3

楊駿賢 3/27/26 5:27上午

1.Ken 就是「陽剛焦慮」的化身：
依附於 Barbie 才有存在感 → 傳統男性需要被認可的設定到現實世界後迷上「父權（patriarchy）」開始強調：
馬（象徵力量與控制）

西裝、權力、地位把 Barbie Land 改造成「Kendom」

楊駿賢 3/27/26 5:28上午

2.Ken 掌權後的 Barbie Land：

每個 Ken 都變成：
喝啤酒、看電視

彈吉他「強迫浪漫」

強調我是男人我做主

楊駿賢 3/27/26 5:42上午

3.
1.2 友誼、愛與親密關係
2.3 文化、社會與性

任務二：產出3題測驗題，請直接將產出的內容連結貼在留言中
*請就任務一的呈現內容運用GoogleGemin Canvas來試作一個題組(3題)    

https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/LNV1Q7yowMVoWmq3
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/Ae2RavoKdgKbQnz4
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/do3MQJwLx14gZ15w


*提示詞範例：
請根據以下的內容幫忙生成三個測驗，符合CSE的核心概念目標：
1.對應的劇情描述：-(貼上)
2.說明劇情與【陽剛特質】的對應：(貼上)
3.對應CSE核心概念與主題：(貼上)

產出範例參考資訊欄

1

楊駿賢 3/27/26 5:50上午

https://g.co/gemini/share/9b887db0713a

任務三：製作娃娃盒

1.運用GoogleGemini編輯提示詞，生成創意娃娃盒圖片，完成後請將提示詞中的【身體外貌描述】【風格描述】
和【名字、職業、興趣、性格描述】【多元價值觀標語】貼在留言區，並上傳娃娃盒圖案。(記得寫上作者名字)
提示詞範例：請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【身體外貌描述】，服裝是【風格

描述】，角色設定【職業、興趣、性格描述】，盒子上印有【符合多元價值觀標語】且用【中或英文或台文】顯示，

整體風格要【溫暖、寫實】(可更動)，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭比娃娃般完美。

2

楊駿賢 3/27/26 5:39上午

請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【符合大眾審美金髮】，服裝是【台灣傳統穿著】，角色設定【沒有特地職業，僅是一個普

通人，個性為熱心助人】，盒子上印有【多元性別平等】且用【中文】顯示，整體風格要【精緻、寫實】，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須

如傳統芭比娃娃般完美。

陳炎中 3/27/26 6:01上午

https://g.co/gemini/share/9b887db0713a
https://padlet.com/dreamreader1/114-rqzpmsiqgkhqwgmc/wish/L8KjW9v7zn3XaJbv


  

請幫我設計一個芭比娃娃盒，圖片中包含一個正面娃娃盒，盒子裡是【短髮國小五年級女學生】，服裝是【棒球隊服裝】，角色設定【棒球隊員、喜歡棒球、開

朗活潑】，盒子上印有【建國506尚勇】且用【中文加英文】顯示，整體風格要【溫暖、寫實】，反抗不切實際的審美標準，外觀符合真實面容，不須如傳統芭
比娃娃般完美。


