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  新北市性別平等教育輔導團 

性別平等教育議題學習活動設計 

教學主題 
身體界限與尊重的練習曲： 

從「安慰」到「冒犯」的距離 
教學時間 40分鐘 

適用對象 國小五年級 教材來源 自編 

教案設計者 林秀珊 教學者 林秀珊 

教案類別 ■主題式課程  □單一領域融入(領域:  )  □跨領域融入(領域:  /  ) 

學習設計理念 

一、設計動機  

  近日一則校園新聞引發社會廣泛討論：一名身兼體育股長的高中男同學，

見女同學在賽跑中跌倒大哭，基於幹部職責上前關心，輕拍對方肩膀並安慰：

「妳長得這麼漂亮，哭醜了多可惜」，結果遭女同學以不舒服為由通報性平會，

引發男方家長對「主觀認定」立案標準的質疑。 

  此真實爭議點出了校園社交的核心課題：行為人的「善意動機」不等同於

當事人的安全感受。身為教育者，我們不應讓學生因恐懼法律而走向防禦性冷

漠，而是要引導其理解身體界限的本質。本教案旨在以此事件為教學起點，協

助學生辨識肢體觸碰的許可權、反思言語評價中的性別刻板印象，並練習在關

懷他人時，以詢問需求取代主觀給予。透過本課程，我們期望培養學生具備性

別敏感度的溝通技能，讓社交互動建立在真正的同理與尊重之上。 

二、核心素養、學習主題及實質內涵 

核心素養 
學習主

題 
實質內涵 

說明：與本案（身體界

限）之相關性 

性 A3 維護自

我與尊重他人

身體自主權，

善用各項資

源，保障性別

權益，增進性

騷擾、性侵害

與性霸凌的防

治（制）能

力。 

身體自

主權的

尊重與

維護 

性 E4 認

識身體界

限與尊重

他人的身

體自主

權。 

針對體育股長「拍肩膀」

的行為，教學重點在於釐

清身體自主權。即便動機

是關懷，若未經「徵詢」

與「同意」即觸碰他人身

體，即是跨越了身體界

限。引導學生理解：界限

是由對方定義的，而非由

行動者決定。 



2 

 

性 C2 覺察人

際互動與情感

關係中的性別

權力，提升情

感表達、平等

溝通與處理情

感挫折的能

力。 

性別權

力關係

與互動 

性 E10 

辨識性別

刻板的情

感表達與

人際互

動。 

解析體育股長評價「漂亮/

哭醜」言論中的權力結

構。討論為何在女性受挫

時，社會常以外貌價值而

非內心感受作為關心重

點。引導學生覺察隨意評

論他人的問題，並練習去

性別刻板的真誠溝通。 

三、教材分析   

(一)全面性教育(CSE) 

★教學設計 × 全面性教育(CSE)核心概念對照表 

CSE 核心概念 具體學習內容 
教學設計

對應點 

核心概念 4： 

暴力與安全保障 
4.2 許可、隱私及身體完整性 肢體接觸 

核心概念 3： 

理解社會性別 
3.2 社會性別平等、刻板印象與偏見 言語內容 

核心概念 6： 

人體與發育 
6.4 身體意象 評價外貌 

核心概念 1： 

關係 
1.2 友誼、愛及戀愛關係 界限模糊 

核心概念 5： 

健康與福祉技能 
5.3 溝通、拒絕與協商技巧 溝通落差 

(二)社會情緒學習(SEL)     

本教材著重在感受的同理，同理後，再覺察行為須調整之處，進行實際演

練。教學內容符應社會情緒學習的兩項內涵。 

1. 社會覺察 

教學重點在於換位思考與同理心。這是本教案最關鍵的情意教育目標。新

聞中的衝突點在於男同學完全陷在我的動機（好意）裡，而缺乏對女同學當下
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處境的社會意識。在教案中不要只討論男生的行為，要引導學生練習轉換視

角。讓學生覺察情境，練習辨識他人的情緒狀態，理解同理心不是給予「我想

給的」，而是給予「對方需要的」。 

2. 人際技巧 

教學重點建立與維護健康的界限。當學生透過社會意識理解了感受的差

異後，他們需要實際演練—具體的引導及練習來處理人際關係。這對應了教案

最後的解決方案。練習重點在於學習詢問及就事論事的溝通方式。 

四、學習策略及評量 

（一）情境故事引導（以新聞真實案例為核心） 

在教學策略的設計上，首先透過真實新聞事件作為情境引導，描述體育股

長在運動會安慰跌倒女同學的過程。透過這個具備高度爭議性的「好意 vs. 

冒犯」故事，讓學生代入雙方角色的處境，真實感受「未經允許的觸碰」與「評

價式語言」帶來的壓迫感。這樣的情境設計能有效降低學生的防衛心（避免學

生覺得被說教），讓他們更容易產生情感共鳴，並激發討論意願，幫助學生在

衝突中辨認出那一條看不見的身體界限。 

（二）小組討論（深化換位思考與社會意識） 

本教案將小組討論設計為核心學習策略。透過分析新聞中「拍肩膀」與「稱

讚漂亮」兩個行為地雷，教師引導學生分組交換觀點。學生能透過同儕不同的

情感溫度回饋，反思「我覺得沒關係」與「對方覺得不舒服」之間的落差。在

小組的安全空間中，學生能降低在大班發言的壓力，進而發展出 SEL 的社會

意識（同理心）與人際技巧（尊重溝通），深化對身體自主權與權力關係的理

解。 

十

二

年

國

教 

12年國教 

核心素養 

總綱核心素養項目 性別平等教育核心素養 

A3規劃執行與創新應變 

性 A3 維護自我與尊重他人身體

自主權，善用各項資源，保障性

別權益，增進性騷擾、性侵害與

性霸凌的防治（制）能力。 

C2人際關係與團隊合作 

性 C2 覺察人際互動與情感關係

中的性別權力，提升情感表達、

平等溝通與處理情感挫折的能

力。 

12年國教 

學習主題與 

實質內涵 

性別平等教育學習主題 性別平等教育實質內涵 

身體自主權的尊重與維護 
性 E4 認識身體界限與尊重他人

的身體自主權。 

 性別權力關係與互動 
性 E10 辨識性別刻板的情感表

達與人際互動。 
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全面性教育 

核心概念 

及主題 

CSE 核心概念 具體學習主題 

核心概念 4： 

暴力與安全保障 
4.2 許可、隱私及身體完整性 

核心概念 3： 

理解社會性別 
3.2 社會性別平等、刻板印象與偏見 

核心概念 6： 

人體與發育 
6.4 身體意象 

核心概念 1： 

關係 
1.2 友誼、愛及戀愛關係 

核心概念 5： 

健康與福祉技能 
5.3 溝通、拒絕與協商技巧 

 

學習目標 

1. 學生能覺察並尊重他人的身體界限。 

2. 學生能覺察互動中的性別刻板印象。 

3. 學生能覺察自己並同理他人的感受。 

4. 學生能實際演練，進行適當的人際互動。 

學習資源 平板、學習吧 

學習活動 

流程分析 

1.準備活動：教師簡述新聞事件，並透過學生投票，瞭解學生的看法。 

2.發展活動：教師引導學生分析事件，覺察侵犯身體界限，以及呈現性別刻

板的行為表現。 

3.綜合活動：教師引導學生練習口訣及實際演練，表現適當的人際互動。 

學習目標 學習活動 學習時

間 

備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、準備活動 

一、學生具備使用平板及學習吧的能力。 

二、將學生分成六組，以利分組討論。 

三、 引起動機： 

（一）老師簡述故事（新聞事件）（不帶批判，只陳述事

實）（附件一）。 

情境： 運動會，女生跌倒哭了。男生是體育股長，過去拍

肩膀安慰說：「妳長得這麼漂亮，哭醜了多可惜，沒事

的。」 

 

 

 

5” 

 

 

 

 

 

 

教師觀察 
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1. 學生能覺

察並尊重

他人的身

體界限。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師詢問：你們對這樣的互動，有什麼感覺或看法？ 

（二）教師使用讓學生投票表決（可複選）： 

選項一：我覺得男生安慰一下沒關係。 

選項二：我覺得男生說的話真的有點怪怪的。 

選項三：我覺得男生做的動作真的有點怪怪的。 

選項四：我覺得很難判斷。 

  老師此時不給標準答案，只記錄票數，呈現結果，並

依選項追問學生理由。 

 

貳、發展活動 

一、情境解析：  

這個環節要引導學生將男生的行為拆解成兩個部分，

進行小組討論。 

（一）情境一：肢體接觸（拍肩膀） 

教師提問（小組討論）：體育股長為了關心受傷的同學，可

以直接拍對方肩膀嗎？為什麼？ 

學生回應： 

「我覺得可以！因為他是體育股長，老師說過體育股長要

照顧大家，他是因為看到同學受傷才去安慰她的。」 

「我覺得不行！身體是自己的，又不是體育股長的。就算

是總統，要碰別人的身體也要先問過才行。」 

「要看他們熟不熟吧？如果他們是好朋友可能沒關係，但

如果沒那麼熟，突然拍肩膀會嚇一跳。」 

教師說明：大家有沒有發現同一個行為，每個人都有不同

看法，若不同看法的兩人剛好是事件中的當事人，的確就

會衍生爭議。即使你是體育股長、老師甚至是醫生，要觸

碰他人身體前，除非是緊急狀況（例如：是過馬路時沒看

到轉彎車輛，旁人緊急拉住學生的手臂或衣服以避免碰撞

受傷。）否則都需要「同意」。 

教師提問（口頭問答）：怎麼判斷是否可以觸碰？ 

學生回應：「直接開口問他：『我可以扶你嗎？』看他有沒

有點頭。」「看他的表情，如果他看起來很痛苦或臉很臭，

 

 

 

 

 

 

 

 

27” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

學習吧-

課間活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

小組討論 

學習吧-

閱讀 

（整組用

一台） 
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2. 學生能覺

察互動中

的性別刻

板印象。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就先不要碰他。」「看跟我熟不熟，如果是超級好朋友應該

可以，陌生人就不行。」 

教師說明：  

大家說的都很棒！不管是開口問，還是看表情，其實

我們都在練習一件最重要的事，叫做徵求對方同意。我們

要記得：最保險、最尊重別人的判斷方式，就是把你的手

先收好，用問句來代替動作。這就叫做積極同意。 

（二）情境二：言語內容（長得漂亮、哭醜了） 

教師提問（小組討論）：安慰跌倒的女同學時，稱讚她漂

亮，並說哭醜了多可惜，為什麼不適當？ 

學生回應：「聽起來很像在搭訕，不像真的在關心，會讓人

覺得不舒服。」「女生會覺得：我都已經跌倒很慘了，你還

在管我長得美不美？」「會覺得對方一直在盯著我的臉看，

有一種毛毛的、被冒犯的感覺。」 

教師提問（口頭詢問）：如果今天跌倒的是男生，我們會不

會對他說「你長得這麼帥，哭醜了多可惜」？ 

學生回應（口頭）：「不會」 

教師提問（口頭詢問）：那麼，大家通常會對跌倒的男生說

什麼呢？ 

學生回應（口頭）：「男生要勇敢一點，破皮而已沒什麼大

不了的！」「趕快站起來，你是男生要堅強一點，不要像女

生一樣愛哭。」 

教師說明： 

1. 與情境不符： 比賽跌倒受傷是身體疼痛或挫折，跟長

相無關。這時候提長相，會讓人覺得你搞錯重點，甚至像

在搭訕而非安慰。 

2. 評價式言語：「哭醜了」雖然是開玩笑，但也是對外貌

的負面評價。 

3. 性別權力視角：為什麼女生跌倒需要被提醒「保持漂

亮」，而男生跌倒卻被要求「不能流淚」？這隱含了「女生

隨時都要美」與「男生隨時都要強悍」的性別刻板印象 。

這種視角限制了我們對彼此的同理，讓我們在不自覺中忽

略了當事人當下「都很痛」的真實感受，而未能將關懷回

歸到最本質的疼痛與需求上 。 

二、核心觀念：性騷擾的「主觀感受」原則 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

小組討論 

學習吧-

閱讀 

（整組用

一台） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師觀察 
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3. 學生能覺

察自己並

同理他人

的感受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（一）圖解概念： 

教師說明故事發展結果。教師說明圖解概念:男體育股

長（動機）： 我是好意、我只是開玩笑、我覺得沒什麼。

跌倒的女同學（感受）： 我覺得噁心、我被冒犯、我感到

害怕。性騷擾的認定，是感受，而不是動機。 

教師強調感受並非無限上綱，在尊重身體界線的原則

之下，當事人應該不會有負面感受。（此處可以導入先前學

生們的討論結果，作為客觀認知-合理、合情及合法性。） 

教師說明：雖然性騷擾的認定是以「當事人的感受」為

主，但這並不代表感受可以無限上綱。為了確保判斷的公

平性，我們還需要加入「客觀認知」作為輔助，也就是去

思考這個行為是否符合「合理、合情、合法」的標準 。簡

單來說，如果我們在互動中都能遵守「尊重身體界限」與

「徵求同意」的原則，那麼在一般合情合理的社交情境

下，通常就不會引發對方的負面感受。我們學習這些原

則，是為了建立一個既溫暖又能互相尊重的安全空間。 

 

（二）角色轉換： 

教師提出問題，設定情境行為不變，從體育股長（普

通同學）角色，分別換成最要好的朋友，以及不認識的陌

生人，詢問學生若是當事人有什麼感覺。 

教師提問：相同的互動，面對不同的安慰者，你的心情溫

度計是幾分？ 

讓學生同理當事人的位置及感受，在此加入 1-5度的

心情溫度計讓學生點選，瞭解學生對此行為及言語的感

受。分數越低代表越不喜歡，分數越高代表越喜歡。教師

呈現結果。 

教師結論：每個人針對同一情境中的不同角色，有不同的

感受。我們可以發現身體界限會隨著「對象」與「關係」

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

學習吧- 

課間活動 

 

 

 

 

總結圖 
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4. 學生能實

際演練，

進行適當

的人際互

動。 

 

 

 

 

而改變，即便是面對好朋友，如果安慰的內容或時機不

對，分數一樣會變低。感覺是主觀的，若受傷時提醒女生

要「保持漂亮」或要求男生「不能流淚」，這種性別刻板印

象會讓我們忽略當事人當下「都很痛」的真實感受。我們

不能強迫對方覺得「我是為你好，所以你不准覺得不舒

服」，也就是你可以接受，不代表對方也可以接受。為避免

認知及感受落差的情況發生，教師建議尊重對方的身體界

限，徵求同意才是最好的方法 。 

 

參、綜合活動 

  教師引導學生練習口訣，並進行兩兩一組實際演練。

教師也可以請一組學生上台示範。 

教師說明：（適當的互動方式） 

技巧 口訣 核心動作 / 話術 

一、保持距離 
「站看蹲平

一步遠」 

站在視線內、蹲下平視、

保持一步距離。 

二、詢問取代 
「開口問問

別亂牽」 

「你還好嗎？需要我幫忙

嗎？」 

三、就事論事 
「只談心情

不評臉」 

「很痛吧？」、「我陪

你」，不評論長相。 

四、守護界限 
「覺察拒絕

找支援」 

感覺不對→堅定說不→尋

求師長。 

    最後，教師進行簡單總結。 

教師結論: 這份口訣能幫助我們將關懷轉化為尊重。我們

發現身體界限隨「對象」與「關係」流動，即便是好朋

友，若因性別刻板印象（如要求女生漂亮或男生勇敢）而

忽略對方「很痛」的真實感受，仍會造成冒犯。在重視主

觀感受的同時，我們應在合理、合情、合法的前提下，學

會不強加「我是為你好」的期待。最尊重的做法就是：收

好手、開口問，以「徵求同意」取代主觀給予。 
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附件一（給教師參考用） 

網址：https://www.chinatimes.com/realtimenews/20251214002879-260405?chdtv 

女高中生爆哭！班長「拍肩安慰」被告性騷擾 律師勸：能免則免 2025/12/14 

  許多人遇到性騷擾時可能會通報相關管道，捍衛自己的權利，不過有時也會引發爭議。

一位爸爸分享，高中生的兒子近日參加學校運動會時，因為身兼班長、體育股長，對賽跑跌

倒而哭的女同學輕拍肩膀，安慰「妳長得這麼漂亮，哭醜了多可惜」，沒想到卻被認為性騷

擾、通報性平會，讓爸爸忍不住質疑，「主觀認定」即可立案的規定有問題，貼文曝光後引發

熱議。對此，律師林智群分析，國中開始男女有別、小心為上，「身體接觸能免則免」。 

  原 PO 在 Threads 發文表示，當時女同學哭得梨花帶雨，兒子因為身兼班長及體育股長二

職，認為安慰同學是自己的職責，所以才會上前關心，輕拍女同學肩膀安慰，「妳長得這麼漂

亮，哭醜了多可惜。沒事的啦，全班都不會怪妳的」，結果卻被女同學「主觀認定」，對兒子

的兩個舉動感到不舒服、屬於性騷擾，通報性平會處理，在學校鬧得沸沸揚揚，嚴重影響兒

子學校生活。 

  原 PO 怒轟立案規定不合理，「主觀認定即可立案到底是哪個白痴提出來的？」，原 PO 詢

問後確認，其他同學們覺得兒子舉動並無不妥，更發現有些女學生會因為討厭男同學而通報

性平，覺得就算案子不成立也沒損失，讓原 PO 忍不住感嘆，「就算最後認定證據不足，兒子

如何證明自己的清白？他日後直到畢業身上都得帶著『性騷擾』的標籤？」，希望教育部重新

審視立案規定。 

  對此，許多網友紛紛回應，「這個時代善良沒有被支持，甚至大家會檢討你的善良不夠完

美」、「笑死，以後叫你兒子站在旁邊笑就好，順便噴幾句，安慰一下還要被告性騷擾，鑲金

的喔，叫你兒子以後不要當暖男了」、「肢體碰觸、評論他人外貌，兩個線你兒子都踩了是在

委屈什麼？」、「肢體接觸本來就是不當的，關心跌倒為什麼要提到長相？異性之間本來就該

保持界線」。 

  律師林智群則在臉書粉專發文指出，性騷擾的案子通常會觀察幾點，有沒有做（拍

肩）？對方有沒有不舒服？這個動作在一般情況下是否逾越人際往來分際？由於原 PO 兒子的

確做了這些舉動，就要觀察第三點；林智群直言，孩子們國中後還是小心一點比較好，因為

已經開始男女之別，「身體接觸能免則免」。 

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20251214002879-260405?chdtv

