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新北市廣福國小綜合活動領域教學設計  

學校名稱：新北市土城區廣福國小              授課年級：4年級 

單元名稱：性別『齊』視，你我的事            授課教師：郭貞瑩 

實施節數：共 10 節，每節 40 分鐘               共備教師：唐永安校長、吳淑芳校長、  

                                                      江英瑞、陳薇伊、陳明秀、 

                                                      吳佳娣、林信宏、傅素琴                                                         

                                                        

一、 內容說明 

(一)設計理念 

   現在的社會雖已採取開放、多元的態度面對多元性別的議題，但是仍是存在一些性別刻板、

偏見、歧視，潛在影響著學生對性別的認知及價值觀。九年一貫的綜合活動課程，在性別的

單元多半安排在 4 年級，不過，對照 108 課綱的學習重點內容，卻已改至高年級，中年級的

部分則是調整為發展人際溝通互動的策略。 

   在綜合活動的教材中，常會將家事或班務分工、性別刻板印象放在一起，為了更貼近學生

的生活經驗，並轉化符應新課綱的內涵，因此解構教材的內容並予以改編。在我們的生活中，

其實充斥著許多傳統、置入性的性別刻板印象，例如:服裝、外表、興趣、職業、休閒活動、

個性、顏色…等，進而也會影響我們與不同性別間在人際互動上的問題，可能是偏見或歧視，

甚至產生霸凌卻不自覺。 

   本單元在設計上不先強調家事或是班級事務應該如何進行分工，而是先讓學生覺察不同性

別在生活事物表現上的差異，再聚焦到班級事務討論，引導學生發現因對不同性別表現的差

異看法，形成互動問題與原因，進一步探究、分析不同性別間的互動態度、行為之優缺點，最

後則是達到他人性別與自己不論相同或相異，都應該尊重、欣賞，學習如何運用合宜的人際

溝通進行互動，最後則以班級共同活動做為本單元的最終任務評量進行檢核。    

 

(二)單元內容 

設計依據 

九年一貫課程 

綱要能力指標 
2-2-2 覺察不同性別者在生活事務的異同，並欣賞其差異。 

 (九貫的十大基本能力--欣賞、表現與創新) 

十
二
年
國
教
課

綱 

總綱核心素養
面向 

B 溝通與互動 

總綱核心素養
項目及說明 

B1符號運用與溝通表達 

具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、溝通及

互動，並能了解與同理他人，應用在日常生活及工作上。 

領域核心素養
具體內涵 

綜-E-B1 

覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用

於日常生活。 
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 十二年國教課程綱要 九年一貫課程綱要 

主題軸 生活經營與創新 生活經營 

主題項目 人際互動與經營 核心素養     生活管理 

     學習重點 

學習

表現 

2a-II-1 覺察自己的人際溝

通方式，展現合宜的互動與溝

通態度和技巧。 

能力 

指標 

2-2-2 覺察不同性別者在生活事務

的異同，並欣賞其差異。 

學習

內容 

Ba-II-1 自我表達的適切性。 

Ba-II-2 與家人、同儕及師長

的互動。 

Ba-II-3 人際溝通的態度與技

巧。 

參考

細目 

2-2-2-1 覺察不同性別者於生活事

務中可能展現的異同。 

2-2-2-2 探討不同性別者於生活事

務展現之差異可能的成因及影響。 

2-2-2-3 尊重、欣賞不同性別者於

生活事務中展現的差異。 

議題融入 

性別平等教育 

(性 E06)了解圖像、語言與文字的性別意涵，使用性別平等的語言與文字進行 

        溝通。 

(性 E10)辨識性別刻板的情感表達與人際互動。 

學習目標 

1.能覺察不同性別在生活事務展現的差異。 

2.能發現因不同性別差異對班級事務產生的互動問題與原因。 

3.能探究人際互動會性別看法的差異而不同，進而分析各項互動態度與方式之優

缺點。 

4.能尊重與欣賞不同性別在生活事務上的差異，展現合宜的態度並運用策略，解   

 決人際互動問題。  

教材來源 改編南一版綜合活動四下  單元六:男生女生向前行 

教學設備/資源 

繪本:愛穿裙子的阿旺/作者：鄭博真 繪者：袁知芃 出版社：大好文化企業社 

   不愛穿裙子的美莉/作者：鄭博真 繪者：袁知芃 出版社：大好文化企業社 

參考書籍:繪本教養地圖 孩子需要的繪本 180 選/作者：海狗房東 出版社:三采 

資源網站:公視-小孩酷斯拉 https://pse.is/LDYK4 

教案參考:碧華國小 陳明秀主任-男生女生向前行(2016 年 三重分區) 

 

學生與教材分析 

【學生分析】 

    男生 13 人，女生 13 人。班級學生在性別互動區分上較為明顯，對於跟異性互動或進行班級事務會

有排斥，彼此的互動也常因男女生看法不同而發生衝突，導致無法順利共同完成班級任務。班上同學向

心力偏低，不是很關心班級共同事務，覺得只要有完成或有人願意做即可，不大有動力想追求更好的成

果表現，有一半的同學對性別看法也存有偏見跟歧視。 

    從三年級到四上期間，班級進行分組的時候，沒有安排不同性別坐在一起，甚至會全部都是同性一

組，班級規則的制定因為沒有持續執行，或是臨時變更規則，也影響了男、女生的互動；學生常因為不

理解、無法同理不同性別的想法，而發生許多誤會或衝突，在如此互動之下，學生對班級的共同事務，

https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E6%B5%B7%E7%8B%97%E6%88%BF%E6%9D%B1/area/mid/item/0010858050/page/1/idx/5/cat/001/pdf/1
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbmtCYWQ5OE9VVkVPOEZaeTBKdDN6dGNkRDFRd3xBQ3Jtc0trRnRrOGJjZlJSMUNFQ05CM3VXVUpGaUtmMVZENW5YYmlraENHNGdoYzJPRFFzSkdpbWE2QTBiU3RQdmFZaVN4VkVtM2ZkRG9SN0llREM4NFhmTTBoNXhadkV3VzJTRzRLeC1YRVFtWGQ1TENFQnpFbw&q=https%3A%2F%2Fpse.is%2FLDYK4


3 
 

無法一起分工合作，對不同性別的看法也有許多衍生的誤解或是貼標籤，人際溝通上也常有狀況。 

    教學者入班開始授課之後(4/12 開始)，先透過活動隨機抽籤的方式，打散班上不同性別學生到各

組(未平均分配每一組的男生、女生)，學生對於不同性別在同一組的態度，一開始會刻意保持距離或是

發生言語的紛爭，因此教學者先透過班級環境空間的改變，讓男、女學生進行分組座位安排，再進行班

級男女交錯圍圓圈活動，計算所需時間，藉由打散->圍圈->計時挑戰，經過 3次的活動與討論，學生之

間對於性別的排斥隨著任務的挑戰而暫時被忽略掉，比較能聚焦於任務如何完成，終於在第 3次挑戰圍

圈圈的時候，完成時間比預定目標時間快了 7秒(第一次挑戰慢了 8秒；第二次挑戰慢了 1秒)。接著進

行了性別標籤貼、性別 123 的活動，讓學生可以有機會與不同性別交換自己的看法，也從他人想法中再

回到自己本身的反思，發覺因性別而在生活中有不同事務展現(服裝、工作、喜好…等)，並透過全班一

起澄清迷思，判別是否有絕對的性別區分。 

   分組之後，較學者觀察到男生學習動力偏低的有 3 位，但本身均非特殊生，就入班幾次觀察，這二

位學生其中一位容易分心、學習意願較為低落(第 4組)，另一位容易呈現放空，缺乏對團隊的向心力，

但是偶爾會有很棒的想法產生(第 3組)，口語表達不清晰、不愛書寫的男生則有 1位(第 5組)。  

    女生的部分，有一位女生在個性與態度上，自我意識比較強烈，人際互動易發生衝突，但是想法

常常令人驚艷(第 4組)；有一位是轉學生，人際互動較被動，經過與導師詢問之後，因為不愛班級團

體運動、人際衝突問題等因素，產生同學比較不喜歡與她親近(第 3組)；有一位多元班學生，理解程

度弱，常需要老師或同儕協助，書寫想法上也比較有困難(第 2組)；班上有一位聽障生(第 3組)，學

習能力因聽力因素受到影響，活動參與頗積極主動，但是因為聽力的原因，在小組討論、學習單紀錄

時也相對吃力許多，需要耗費比較多時間才能理解與完成。 

    除了希望學生能達到本單元學習目標之外，同時也培養學生練習聆聽他人發言、學習與同伴討論，

尊重與欣賞不同性別對事物的看法，從體驗、討論、閱讀、反思來開展自己的思考歷程。 

 

【教材分析】 

    在綜合活動的教材中，常會將家事分工、性別刻板印象放在一起，為了更貼近學生的生活經驗，

並轉化較為符應新課綱的內涵，而不再只著重性別刻板印象、或強調事務分工，希望加入學生能體驗並

感受到人際互動也會因對性別差異的偏見，而有不同問題發生。因此在教學設計的時候，試著解構教材

的內容並進行改編，希望透過觀察、體驗、閱讀、省思、實踐等方式，加上引導學生個人、小組、全班

等不同討論方式，尊重每一個同學的想法，看見學生的思考歷程，內化學生對不同性別平等的觀念。 

    關於性別的單元設計，以往在九貫的指標裡，中年級已開始進行，而在新課綱中，相關單元的學習

表現、學習內容與評分標準，則改至高年級才開始實施；新課綱在中年級的部分，是先建立學生覺察自

己的的人際互動溝通，並發展合宜態度與策略。本活動設計結合九貫與新課綱指標，所以學生學習歷程

的評分指引上也有適度轉化，也兼顧授課班級學生的實際狀況需求。 

   本單元活動設計先讓學生覺察不同性別在生活事務上展現差異看法，再發現不同性別在班級事

務表現差異的原因，破除刻板印象、偏見或歧視等看法，探究與分析對不同性別互動上的態度與方法，

最後則是能以尊重、欣賞的態度，運用合宜的人際溝通策略與不同性別進行互動。為了檢核學生能否運
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用所學到的態度與互動策略，將以 5月感恩季的活動(不分性別煮水餃、煮水餃請媽媽享用)做為班級任

務，考驗學生的實踐情況；為因應感恩祭的水餃餐，過程中，會運用水餃圖案來做為各組的計分籌碼，

除了增加趣味性之外，累積到最後的水餃數量，也將成為各組創作感恩水餃大餐的烹煮材料。 

課程架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、教學流程與評量 

活動名稱 活動流程 評量方法與目標 

【活動一】 

性別比一比 

1.教師運用粉筆對話策略，引導學生分享對不同性別在日

常生活事物上的已知看法。 

2.全班學生透過性別 123 的活動，覺察不同性別在生活

事務展現上有所差異。 

實作評量：分享與覺

察不同性別在生活事

務展現的差異。(D) 

【活動二】 

性別研究室 

1.真心話不冒險的活動，讓學生對班級上不同性別所展現

的差異跟自己產生連結，進一步體會就算因性別造成表現

有所差異，男生、女生都仍是班上的一份子，大家都是密

切的互動關係，如果因為對性別偏見的存在，可能會造成

人際互動衝突，也會讓班級的事務無法順利完成。 

 

2.透過二本繪本的文本閱讀分析，引導學生探究造成不同

性別在生活事務上展現的差異，可能是哪些原因所造成，

讓學生理解刻板印象所產生的偏見或歧視充斥在我們生

活中，我們很容易不自覺被影響。 

 

3.透過公視-小孩酷斯拉影集，發現不同性別在人際溝通

上，因看法差異而產生不同的互動，有時可能會因為偏見

形成傷害；進一步引導學生從生活中的例子進行探究，因

性別差異產生的互動問題還存在哪些生活情境，再依據這

些情境舉出各項互動的態度與方式，並分析優缺點。 

口語評量：能說出自

己生活中或班級上，

觀察到因性別差異所

產生的互動問題(C) 

實作評量：能從繪本

中分析不同性別在生

活事務上展現差異的

原因。(C) 

口語評量：能具體說

明因為性別差異的看

法而產生人際互動的

問題與影響。(B) 

實作評量：面對不同

性別的人際互動問題

提出解決方式與態

度，並分析優缺點。

(B) 

活動一 

性別比一比(3 節) 

活動三 

友善零障礙(2 節) 

(2 節) 

活動二 

性別研究室(5 節) 

性
別
齊
視
，
你
我
的
事 

1.性別標籤貼 

2.性別 123 

1.真心話不冒險 

2.性別大發現(繪本融入) 

3.不一樣也很好(公視影集-小孩酷斯拉) 

1.活動揪麻吉(籌備班級活動) 

2.性別心視界(班級活動進行後的反思) 
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【活動三】 

友善零障礙 

1.規劃 5 月感恩季班級活動，學生進行重新分組(條件:

找不同性別、少互動的同學)進行分工，完成任務。 

2.教師引導學生反思自己從規劃到執行班級活動過程中，

與不同性別在相處互動上能否做到尊重與欣賞，以及遇到

人際問題時，自己所所運用的合宜態度與方式為何。 

高層次紙筆評量：在

活動中能觀察並欣賞

不同性別的同學的表

現，並提出遇到人際

互動問題時，自己的

解決策略。(A) 

  

(一)評量標準與評分指引 

內容標準 評分標準 

主題 次主題 A B C D E 

生活經營

與創新 

人際互動

與經營 

能分析自己與他人

溝通的方式、想法

與感受，展現合宜

的溝通方式，並逐

步發展解決人際互

動問題的策略。 

能覺察自己與他

人溝通的方式、

想法與感受，學

習並分析不同溝

通 方 式 的 優 缺

點。 

能覺察自己與他

人互動時的不同

的溝通方式。 

能分享自己

與他人互動

時的經驗。 

未達  

D 級。 

本評量評分指引 

能尊重與欣賞不同

性別在生活事務上

的差異，並運用合

宜的態度與策略，

解決人際互動問

題，共同完成班級

任務。 

能探究人際互動

會因性別異而有

不同，進而提出

各項解決策略，

並分析優缺點。 

能發現影響不同

性別在班級事務

展 現 差 異 的 原

因。  

能覺察不同

性別在生活

事務表現的

異同。 

未達 

D 級。 

 

(三)學習目標、學習紀錄與評量工具對照表 

    說明:學習記錄為課堂參與歷程的資料 

活動名稱 學習目標 學習記錄 評量工具 

【活動一】 

性別比一比 

能覺察不同性別在生活事務展現的差

異。 

學習記錄一： 

性別 123 

活動記錄單 

 

【活動二】 

性別研究室 

1.能發現因不同性別差異對班級事務

產生的互動問題與原因。 

2.能探究人際互動會性別看法的差異

而不同，進而分析各項互動態度與方

式之優缺點。 

學習記錄二: 

真心話不冒險 

活動記錄單 

學習單一 

性別大發現  

學習單二： 

不一樣也很好 

【活動三】 

友善零障礙 

能尊重與欣賞不同性別在生活事務上

的差異，並展現合宜的態度與運用策

略，解決性別差異產生的人際互動問

題 

學習記錄四 

活動揪麻吉記錄單 

學習單三： 

性別心視界 

學習單 
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學習活動設計 

活動名稱 活動流程 時間 教學資源 評量方法 

【活動一】 

性別比一比 

【活動一】性別比一比 

一、性別標籤貼 

1.教師至各組發下海報紙與黃、綠色便列貼、彩色

筆。(二色便利貼分別代表不同性別，方便學生書

寫以免混淆) 

2.教師與學生一起討論，通常一提到男生或女生的

時候，那些想法會浮現在腦海，學生可以把所想到

的項目或類別說出來，由教師寫在黑板上(例如:休

閒、服裝、個性、職業…等)，幫助學生透過具體

列出項目訂定範圍，以利進行思考。 

3.教師運用的策略粉筆對話讓每一位學生先自行

安靜思考，請每一位學生把所聯想到的語詞寫在便

利貼上，每張便利貼只寫一個語詞。(運用粉筆對

話的時候，在此階段先不討論，每位學生不限書寫

一張便利貼) 

4.各組學生進行小組分享，並將所寫的便利貼一

一攤開在桌上(重複或類似的語詞可以疊在一起浮

貼)，依照所屬類別分類，並將代表男生、女生的

便利貼分開貼上。(教師引導學生將類別寫在全開

pp 板上)，如果有負向攻擊性的語詞時，教師可

以與小組討論，適時澄清。 

5.各組輪流欣賞他組呈現的內容與分類方式，並

可以提出想請教的問題，等重新回到自己小組的

時候，請各組重新分享討論剛剛所觀察的結果，

也可以修正自己小組的內容。 

6.各組將觀察記錄進行分享，並提出想要請教的

部分，請該組提出說明。 

7.教師將各組的 pp 板展示在教室可隨時觀察到的

地方，方便學生隨時補充或修正。 

8.教師整理各組便利貼的內容、小組提出的疑問，

作為下一節活動的準備。 

_____________第 1-2 節結束________________ 

二、性別 123 

1.教師從各組學生上一節完成的海報內容整理後

出題，讓全體學生依照想法選邊跳(分教室 1、2、

3共 3個區塊，例如:前中後)，請學生觀察哪一區

的人數多。 

2.性別 123 規則與流程： 

 

 

40

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20

分 

 

 

 

半開 pp 板 

各色便利貼 

彩色筆 

磁鐵 

 

 

 

 

 

 

 

 

全開 pp 板 

各色便利貼 

彩色筆 

膠帶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別 123 

記錄單 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 
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(1)教師先發下性別 123 學習單，請學生對各項題

目圈出看法，再開始進行活動 

(2)說明第一區是講台，第 2 區是教室中間，第 3

區是自己位置。    

(3)教師提問舉例示範：你認為打籃球適合男生的

請往第 1區站；適合女生請往第 2區站；男女都可

以的請原地不動，也就是第 3區。 

(2)每一次的活動選擇，教師可隨機訪問站在不同

區塊的學生看法 

(3)教師在黑板上記錄各題目結果 

    

 

 

 

 

 

 

 

三、引導反思 

1.教師請學生觀察黑板上所記錄的內容，回想剛剛

活動的過程後，引導學生反思記錄在學習單，先小

組分享後，再邀請學生發表: 

(1)剛剛在性別 123 活動中，自己印象最深刻的是

哪些項目被公布的時候?為什麼? 

(2)自己在活動過程中有哪些發現?這個發現讓你

有產生怎樣感受呢?為什麼? 

從這個活動中，讓我們一起來想想看，班上有哪些

事情也是因為對性別的差異看法，產生像活動中類

似的情況呢? 

2.教師引導學生思考:觀察同學在性別互動的問題

或現況(好壞不拘，也可以是讚美)，把自己的觀察

寫在便利貼上。教師舉例示範:張小希-我希望男生

讓女生加入打躲避球的活動，這樣躲避球比賽就有

機會獲勝。 

3.教師收集全班的便利貼後，另外打字成『我有話

要說』，打字的方式主要為避免學生姓名隱私外洩。 

4.教師請學生利用課餘時間思考—如果我們班的

男、女生一起為班上做哪些事情，我們的班級能更

進步、更友善。 

_____________第 3 節結束________________ 

 

       題目 

活動紀錄 

打籃球 戴耳環 

圈出 

自己的看法 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

圈出 

實際的結果 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

便利貼 
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【活動二】 

性別研究室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動二】性別研究室 

一、真心話不冒險(本節為公開課) 

1.課前準備: 

(1)教師先布置『我有話要說』內容在教室黑板 

(2)教師從學生的『我有話要說』內容整理篩選出

與班級事務有關的項目，例如:躲避球賽、打掃、

抬餐…等作為之後情境舉例素材。 

2.教師邀請學生圍成一圈，進行二回合的活動 

(1)「第一回合」愛的朋友圈 

活動開始前，學生會男女間隔圍成一圈 

教師拿起了麻繩球，手中抓住一個繩頭，示範如何

進行:說出對方名字(例如:我要傳給…)，並說出自

己想跟他一起做的班級事務(這個班級事務做了之

後對班級進步是有幫助的)。學生接到繩子之後需

再傳向對面同學(憑直覺傳出不限性別，每次傳遞

時間限 10 秒)進行方式如同老師示範，接著再依

序傳遞繩子，不能重複也不能傳給左右同學，直到

每個人手上都拿到繩子。(學生提出的班級事務盡

可能鼓勵不要重複) 

教師提問: 

你剛才傳繩的對象是男生還是女生?為什麼你會

想傳給他呢? 

教師請剛剛傳繩子思考比較久的同學舉手，並詢

問原因 

討論有哪些班級的共同事務是沒有被提到的呢? 

(2)「第二回合」愛的班級網 

教師在繩圈上放上 1-2 個重物(象徵班際事務並

營造沉重感)，讓全班感覺有種物品快掉落、撐不

住的感覺。 

接著詢問學生現在有什麼感覺?如何讓網更緊密才

不會讓物品掉落(重新傳遞繩子串連全班，讓學生

試著將繩圈變得緊密) 

第 2次傳遞繩子時，請學生要給不同性別的對面

同學，同時一樣要說出對方姓名以及跟他一起做的

班級事務(也可以放棄不說，只說對方姓名。) 

學生傳遞完之後，教師請剛剛傳遞過程中，對方

沒有說出跟自己一起完成班級事務者、或感受到對

方態度不友善的同學舉手，此時教師就把該條連結

繩子剪斷(或讓學生繩子放掉)，並再次放上重物，

讓學生感受狀況，並詢問學生，教師為何要剪斷或

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『我有話要

說』 

磁鐵 

半開 PP 板 

 

 

繩索 

剪刀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 
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【活動二】 

性別研究室 

 

 

 

 

鬆開這條繩子呢? 

如果重新再來一次，而你不希望老師剪斷或鬆開

這條繩子，你會怎麼做?(老師可以請幾位同學示範

看看) 

剛剛同學的示範，你喜歡這樣的互動方式嗎?為

什麼? 

教師請學生回到各組後，沉澱思考剛剛的活動，並

記錄自己的反思，再與小組討論自己的想法。(從

第 1 次傳繩子到第 2 次傳繩子的過程中，引導學

生發現班上不同性別對班級事務產生的互動問

題。) 

3.師生進行『我有話要說』討論: 

 (1)學生觀看『我有話要說』的內容，記錄至少 2

張自己最有感覺的內容，同時在該張『我有話要說』

貼上紅點貼紙。 

 (2)學生紀錄自己選擇的理由與感受。 

 (3)請學生思考會產生這樣的互動問題，可能是因 

為哪些原因形成的呢? 

    (先在小組分享，再與班上同學分享) 

(如果『我有話要說』討論無法在本課堂中完成，

會請學生利用晨光、課餘時間記錄，教師收齊學生

紀錄，做為之後教學的素材) 

_____________第 4 節結束_______________ 

二、性別大發現(結合繪本) 

1.繪本文本閱讀與討論: 

(1)教師預先將二本繪本:愛穿裙子的阿旺、不愛

穿裙子的美莉，建置在平板中。 

(2)教師引導學生(2 人一台平板)進行繪本閱讀。

(因考量需要多次反覆閱讀以增進理解，會適時配

合晨間時光或閱讀課進行引導) 

(3)教師指導 2人一組討論與分析這二本繪本，進

而找出文本證據中，造成不同性別在生活事務異同

的原因或影響有哪些。(記錄在性別大發現學習單) 

(4)性別大發現學習單上半部分完成後，教師引導

小組一起思考討論學習單下半部分: 

你有看過或是自己經歷過，因為性別展現的行

為、外表與他人不同，而發生不開心的經驗嗎? 

 (先簡單說明是怎樣的行為或外在->記錄自己的想

法) 

除了繪本所提到的原因，還有哪些原因可能也會

 

 

 

 

 

 

13

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真心話不冒險 

活動記錄單 

 

 

 

 

『我有話要

說』內容、 

磁鐵、 

紅點貼紙 

 

真心話不冒險 

活動記錄單 

『我有話要

說』會在分析

各項人際互動

方式的時候再

次使用 

 

 

 

繪本: 愛穿裙

子的阿旺、不

愛穿裙子的美

莉 

平板 

 

性別大發現

(含繪本閱讀) 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

造成不同性別在生活事務上的異同，請跟同伴動腦

想一想寫下自己生活中遇到的例子。 

2.教師統整:不同性別在事務上的展現本來就可能

有差異，最常見的原因可能是刻板印象或是從眾心

態、個人偏見、廣告…等；如果因為這些原因影響

我們去拒絕或排斥他們，這樣我們將無法欣賞別人

值得學習的優點或是看見對方獨特的地方。 

_______________第 5-6 節結束________________ 

三、不一樣也很好 

1.教師播放公視影集-小孩酷斯拉: 

影集 3-1 我與肚皮舞之親密對話(片長約 13 分鐘) 

(1)第一次先播映肚皮舞舞蹈，先請全部同學跟著

片中的動作試著跳跳看，再請不同男女生上台

示範 

教師提問，學生對於跳肚皮舞的感覺與想法 

(2)第二次分段播映本部影集，並請學生將分段影

片的內容簡單記錄摘要，並對各分段的內容做

簡單的分享，分享之後再請學生針對以下問題

各自思考寫下，再進行小組分享。 

(3)片中主角的同學(男生或女生)、家人怎麼看待

主角跳舞這件事(引導學生發現人際互動會因

對性別的看法差異而有不同，可以再次回放影

片中，訪問到主角的同學是如何形容主角以及

主角下課與同學互動。) 

(4)如果自己的同學跑去學肚皮舞，我會怎麼跟他

互動?為什麼? 

(5)如果換成是自己跑去學肚皮舞，你希望同學跟

自己麼互動?為什麼? 

(6)如果我是去學肚皮舞，班上同學與我的互動可

能是?(請訪問 3位不同性別的同學) 

(7)訪問完 3位同學之後，比一比自己最喜歡哪一

位同學的互動方式，並寫下喜歡的原因 

2.從影片內容延伸到學生的生活經驗，教師蒐集校

園新聞、網路資料等，以及班級學生所提出『我有

話要說』，這些素材都是因性別看法差異而產生人

際互動問題的例子提供學生閱讀。 

3.各組針對所閱讀的性別互動問題，依照班級、校

園、家庭、社會等分類出問題常發生的地點，再討

論出解決方式，把問題與解決方式寫在海報上。 

4.各組針對解決方式再深入探究其優、缺點，並再

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公視-小孩酷

斯拉:3-1 我

與肚皮舞之親

密對話 

 

 

 

 

不一樣也很好

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全開海報紙 

便利貼 

小紅點貼紙 

彩色筆 

 

國語日報、 

網路新聞 

班級『我有話

要說』內容

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 
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將優、缺點寫在便利貼上，貼於解決方法的旁邊。 

5.採用世界咖啡館的方式，各組留一人當主講者，

其他同學則輪流至其他組閱讀與聽講各項互動的

方式與優缺點分析，每一位同學聽完介紹之後，可

使用紅色圓點貼紙，貼在自己想要學習的解決方式

旁邊。 

6.教師針對每一項互動問題，請得票率高小組，進

行說明與示範(例如:演出互動方式)，並解釋為何

會想要採取這種方式，以及這種方式的優缺點。 

7.教師請同學觀看完各組的方式與示範之後，反思

自己:(讓學生反思沉澱後記錄在彩色卡片上) 

請記下你在這個活動中 2個學習收穫(說明自己會

如何運用在生活中)。 

_______________第 7-8 節結束________________ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

(來自第 3節

活動，學生的

想法提供) 

 

 

 

 

 

彩色小卡 

 

【活動三】 

友善零障礙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動三】友善好麻吉 

一、活動揪麻吉 

(1)配合母親節，將辦理一個班級小型的 5月感恩

季活動:與不同性別進行分工煮水餃、規劃感恩活

動，給媽媽或是平日照顧自己的家人一個溫馨的

母親節。透過不同性別同學間的分工合作，觀察

學生是否能夠尊重、欣賞不同性別在事務上的展

現，以及面對問題時能有效進行人際溝通互動。 

(2)配合愛心義賣水餃活動，作為感恩祭的水餃大

餐。有鑒於此整個課程進行中，會運用水餃圖案

來做為各組的計分籌碼，除了增加趣味性之外，

累積到最後的水餃數量，也將能實質換成學生創

作感恩水餃大餐的烹煮材料。 

(3)教師跟學生共同討論與制定活動流程，並讓學

生重新找 2位夥伴(鼓勵學生去找自己比較少互動

的同學，至少一位要與自己不同性別)進行任務分

工，再從尋找小組夥伴、分配工作當中引導學生

思考與記錄自己在過程裡的人際互動，以及是否

對同學有性別刻板印象或是偏見。 

_______________第 9 節結束________________ 

二、性別心視界(5 月感恩季班級活動) 

說明:本節進行的時間為感恩季慶祝活動之後，教

師透過活動過程的再現，讓學生重新思考與回想

自己在過程中，分擔哪些工作、與同學間是否有

合宜的溝通互動完成任務。 

1.教師展示學生在準備活動與當日慶祝活動的照
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40
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活動揪麻吉記

錄單 

 

配合學校八方

雲集愛心義賣

水餃活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別心視界 

學習單 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高層次紙筆

評量 
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片與影片，並請學生發表補充活動過程的內容。 

2.配合照片與影片，教師邀請學生分享，整個過

程中，有哪些印象深刻的事情、感受與原因。 

3.教師發下性別心視界學習單，請學生進行反思: 

(1)透過九宮格反思，讓學生反思並記錄自己在活

動中與不同性別互動的情況，再藉由與同學分享

的過程，傾聽不同的看法。 

(2) 小組彼此對活動中的不同性別互動做自評與

互評，並寫出理由。 

4.教師邀請同學分享，同時也分享各組在互動時

對於不同性別的尊重與欣賞之例子，並一一給予

各小組、個人回饋和讚美。 

_______________第 10 節結束________________ 
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生氣、難過、開心、放心、懷疑、驚訝、滿足、失望、無法接受、不公平、  

如果上面沒有適合你的，請寫出來你的感受(                         ) 

性別 123  活動記錄單 

我的姓名:         我的組別: 

一、以下整理出 22 個項目，來自大多數小組的海報內容，請先閱讀下列項目後圈出自己的看

法，再依照我們活動的實際結果記錄。 

  適合男生的請圈 1；適合女生的請圈 2；男女生都可以的請圈 3。 

 項目 

 

 

活動 

紀錄 

打 

籃 

球 

玩 

躲 

避 

球 

打

棒

球 

玩 

電 

動 

遊 

戲 

玩

樂 

高 

積 

木 

玩 

洋 

娃 

娃 

看 

漫 

畫 

穿 

裙 

子 

西

裝 

耳

環 

短

髮 

粉

紅

色 

細

心 

溫

柔 

粗

心 

司

機 

警

察 

舞

者 

摔 

角 

選 

手 

醫

生 

護

士 

喉

結 

請先圈

出你的

看法 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

請圈出

實際的

結果 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

 

二、讓我們動腦想一想 

(1)剛剛在性別 123 的活動過程中，自己印象最深刻的是哪些項目被公布的時候?為什麼? 

   我印象深刻的是: 

 

   因為… 

 

(2)請你比一比:自己一開始想的跟之後實際的結果進行相比較，你有哪些發現? 

   我的發現是: 

 

 

(3)這個發現讓你有怎樣的感受?(可以參考老師提供的語詞圈選，如果沒有你想要的選項，你  

   也可以寫出自己的真實感覺)  

 

   我覺得 

    

 

   你為什麼會有這樣的感受呢? 

   因為: 
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真心話不冒險    活動記錄單 

我的姓名:         我的組別:  

請你先動腦想一想，班級中有哪些共同事情是男、女生一起完成後，能讓我們的班級變得更好? 

 

 

 

 

 

 請你看一看『我有話要說』，記錄 1-2 張你最有感覺的內容，並想一想可能造成的原因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.在第一回合，我把繩子傳給哪一位同學?為什麼想要傳給他呢? 

我傳給(                  )，因為(                            )。 

2.我在傳遞繩子的時候，我想跟對方一起做什麼班級事務? 

   我想跟他一起做(                                           )。 

3.在第一次傳遞繩子的時候，同學傳繩子給我的態度是? 

我覺得同學的態度是 友善 普通 不大友善 

1.在第二回合中，我把繩子傳給哪一位不同性別的同學? 

  我傳給(                     )。 

2.我這次在傳遞繩子的時候，會想跟對方一起做班級事務嗎? 

   我想跟他一起做(                       )。   我不想跟他一起做班級事務， 

因為(                    ) 

3.在第二次傳遞繩子的時候，同學傳繩子給我的態度是? 

   我覺得同學的態度是 友善 普通 不大友善 

 

 我選擇的內容是: 

 

 

造成的原因可能是: 

我選擇的內容是: 

 

 

造成的原因可能是: 
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性別大發現 學習單 

我的姓名:         我的組別:          ※我跟(           )一起合作完成這張學習記錄單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 動腦想一想 

 

 

 

 

 

 

繪本名稱:不愛穿裙子的美莉 

1.美莉穿裙子遇到哪些不方便的事情: 

 

2.有些男生會用什麼方式對待穿裙子的美莉: 

 

3.大人(媽媽、老師)為何要美莉穿裙子: 

 

4.美莉用什麼方式解決穿裙子上學的問題: 

 

繪本名稱:愛穿裙子的阿旺 

1.主角上學的穿著，跟一般男生有什麼不一樣: 

 

2.班上同學一開始怎麼對待阿旺: 

 

3.阿旺為何要穿裙子: 

 

4.阿旺用什麼方式解決穿裙子被歧視的問題: 

 

 

如果你是美莉或阿旺，遇到同學嘲

笑或捉弄自己的外在時，心中有什

麼感受? 你會怎麼做? 

我的感受是(               )， 

我會(                      )。 

 

如果你是阿旺或美莉的同學，看

到他們外在裝扮跟我們不一樣的 

時候，你會怎麼跟他/她相處? 

我會… 

除了繪本提到的原因，還有哪些原因可能也會

造成不同性別在生活事務上的異同，請跟同伴

一起討論。 

我們想到的原因有: 

 

 

你覺得是什麼原因或影響，讓阿旺

被同學嘲笑與欺負? 

我覺得是因為… 

你有看過或是自己經歷過，因為性別展現的外

在或是表現與他人不同，而不開心的經驗嗎? 

事件說明: 

 

 

我的想法: 

從這二本繪本中，我們有什麼發現呢? 

我們的發現有: 
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不一樣也很好    學習單 

  我的姓名:         我的組別: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1.讓我們想像自己就是這部影片的導演，試著寫出每一段的拍攝重點(簡單的內容摘要)。 

影片第一段的拍攝重點是: 

 

 

影片第二段的拍攝重點是: 

 

 

影片第三段的拍攝重點是: 

 

你 

你對哪一個畫面或片段的

印象最深刻?為什麼? 

2.片中主角的同學(男生或女生)、家人怎麼看待主角跳舞這件事? 

同學的對主角的看法有: 

 

家人對主角的看法有: 

 
5.如果是我去學肚皮舞，班上同學與我的互動可能是?(請訪問 3位不同性別的同學) 

我訪問(        )，他跟我的互動方式是: 

我對於這樣的互動方式，我覺得… 

 

我訪問(        )，他跟我的互動方式是: 

我對於這樣的互動方式，我覺得… 

 

我訪問(        )，他跟我的互動方式是: 

我對於這樣的互動方式，我覺得… 

 

訪問完 3位同學之後，哪一位同學跟我的互動方式讓我最喜歡?為什麼? 

3.如果我的同學去學肚皮舞，我會怎麼跟他互動?為什麼? 

 

4.如果我去學肚皮舞，我希望同學怎麼對待我?為什麼? 
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我的夥伴

小組討論

我的工作

活動揪麻吉   記錄單 

我的姓名:          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 動腦想一想 

 

 

1. 自己尋找合作夥伴的時候，有遇到什麼印象深刻的事情嗎?這件事情讓你有怎樣的感受?為什

麼呢? 

我印象深刻的是(                        )，這件事讓我感覺(                   )， 

因為 

 

2. 在你的小組夥伴中，有的可能跟你不熟，有的可能跟你很熟，你將要跟這些夥伴一起完成任

務，你的心情是?為什麼? 

我的心情是(                     )，因為 

 

3. 剛剛討論分工的時候，你覺得小組互動的情況表現如何?為什麼? 

我覺得 很棒 普通 再改進，因為 

 

4.我想對同組夥伴說的一句話: 

 

 

4. 你覺得如果你們這組要完成感恩祭任務，你會想要提醒夥伴哪些事情? 

請簡單介紹你的合作夥伴: 

1. 

2. 

3. 

我們這一組總共有幾顆水餃?共(                           )顆 

我們這組的活動分工是: 

 

我的工作項目是: 

我的工作內容有: 

請跟小組夥伴分享你的想法，並邀請小組夥伴簽名: 
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性別心視界 學習單 

我的姓名: 

辦完 5月感恩季活動之後，讓我們想一想: 

 

 

 

1.活動過程中，讓我難忘的事情

是什麼?我有什麼感受? 

 

2.我在活動中表現很棒的地方有

哪些? 

 

3.我可以更進步的地方有哪些? 

4.這個活動中，跟我同組的夥伴

是…(請寫出姓名) 

 

 

 

5.舉出同組一位不同性別的夥

伴，他的哪些表現值得我學習? 

 

 

6.欣賞完各組的活動影片、照

片，請舉出一組在不同性別上的

互動方式讓自己特別想讚美的，

並寫下理由。 

7.活動過程中，我有運用哪些態

度與方式處理性別差異產生的互

動問題? 

(先說明問題，再說明如何解決) 

我們遇到的問題是: 

 

我的處理方式有: 

 

 

我覺得可以再調整的地方有: 

 

 

7.請找 2位同性別的同學(不能

是同組夥伴)，跟他分享你的活

動記錄，邀請他給你一句回饋並

簽名。 

(            )對我的回饋: 

 

 

(            )對我的回饋: 

 

8.請找 2位不同性別的同學(不

能是同組夥伴)，跟他分享你的

活動記錄，並邀請他給你一句

回饋並簽名。 

(            )對我的回饋: 

 

 

(            )對我的回饋: 

 

我對於自己在這次的活動中，與不同性別互動

表現的滿意度， 

我覺得自己表現  很棒 普通 再改進 

因為(                              )。 

小組夥伴對於我在這次的活動中，與不同性別互

動表現的滿意度， 

(        )覺得我表現 很棒 普通 再改進 

因為(                              ) 

(        )覺得我表現 很棒 普通 再改進 

因為(                              ) 

(        )覺得我表現 很棒 普通 再改進 

因為(                              ) 

 


