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       國小綜合活動領域教學設計 

學校名稱：新北市中和區自強國小 

單元名稱：  安全好生活         

實施節數：共 6 節，每節 40分鐘 

授課年級： 3 年 11 班 

教 學 者： 師麗碧 

備課成員：陳桂蓮、劉瓊宜、 董家寧 、趙曼寧、江英瑞                     

一、內容說明                                 江英瑞 

(1) 設計理念： 

本教學設計運用學校健康中心的「學生傷病統計」相關資料，喚起學生的問題意識、藉以探究校

園安全的意義、進而培養學生具有危機辨識與處理的素養，覺察校園裡最常發生事故傷害的地點，進

而透過實地觀察，發覺造成校園事故傷害的原因，省思可能對自己的影響。 

透過學生的實地探查，了解校園其他危險情境；藉由小組討論與資料蒐集的方式，歸納出自我保

護的方法，演練、落實並檢核；使學生對整個環境做正確與有效的判斷，對校園中可能危險的地方能

提高敏感性和警覺性，歸納出自我保護的方法，能妥善的演練與預防，建立自我安全意識，以因應生

活上的需要，享受健康安全的生活。 

單元內容： 

設計依據 

總綱核心 

素養面向 

A自主行動 

總綱核心 

素養項目 

A3規劃執行與創新應變 

具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發展多元專業知能、充實生活經驗，發揮

創新精神，以因應社會變遷、增進個人的彈性適應力。 

領域核心素養 

具體內涵 

綜-E-A3  

規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自己，並以創新

思考方式，因應日常生活情境。 

主題軸  3.社會與環境關懷 主題項目  a.危機辨識與處理 

學習重點 

學習

表現 

3a-II-1覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方法 

學習

內容 

Ca-II-1 生活周遭潛藏危機的情境。 

Ca-II-2 生活周遭危機情境的辨識方法。 

Ca-II-3 生活周遭潛藏危機的處理與演練。 

學習目標 
1. 能覺察校園中可能發生危險的情境。 

2. 能辨識校園的潛藏危機，提出減低或避免危險的方法。 
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3. 能演練並執行減低或避免危險的方法，省思執行的結果。 

 

教材來源 改編康軒版綜合活動三上 單元三：安全好生活  危險!看招教案(江英瑞)  

危機!我搞定(黃裕斌) 

教學設備/資源 學習單、健康中心校園傷病資料表、校園平面圖、便利貼 

議題融入 

環境教育 

環 E12 養成對災害的警覺心及敏感度，對災害有基本的了解，並能避免災害的發

生。 

安全教育 

安 E4 探討常生活應該注意的安全。 

安 E5 了解日常生活危害安全的事件。 

內容概念分析 

教材分析 

1.已學習過戶外安全、人為安全情境(身體的自主權)，本單元接續探討有關環境設施的危險情境 。  

2.學生能透過資料分析發現校園裡的危險情境，並養成對危險情境的警覺心及敏感度。 

3.教學時，運用校園危險實境照片取代課本圖片。 

4. 學生能透過校園探索發現校園裡的危險情境 ，並養成對危險情境的警覺心及敏感度。 

5.學生能透過演練，提出降低或避免危險的方法，並於生活中展現避免危險的適當行為，學會保護自

己。 

課程架構 

 

課程架構 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

危險在哪裡?：(1節課) 

安全好生活 校園巡守隊：(2節課) 

危險!看招: 

 (3節課) 

1. 校園安全大考驗。 

1. 校園小偵探 

2.偵查隊出動 

1. 危險!在這裡 

2. 安全宣導員 
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二、教學流程與評量 

（1） 評量標準(https://reurl.cc/ygVKZa) 

內容標準 表現標準 

主題 次主題 A B C D E 

社會 

與環 

境關 

懷 

危機

辨識

與處

理  

能發現生活中的

危險情境，擬訂

並演練有效的因

應策略，省思執

行結果。。   

能探索生活中的潛

藏危機，演練避免

危險的方法。 

能知道生活周

遭危機情境的

辨識方法。 

能表達生活

中可能存在

的 危 險 情

境。  

未達 

D級 

單元評分指引 

擬訂校園安全行

為，身體力行並記

錄執行結果。 

發現校園危險情

境，了解可能發生

的危險，提出並演

練避免危險的方

法。 

能透過觀察，

蒐集訊息，推

論校園中哪些

行動與危險的

關聯。 

分享校園中

可能發生危

險的地方。 

未達 

D級 

 

  

https://reurl.cc/ygVKZa


國小綜合活動領域教學設計格式 

4  

(2)教學流程 

學習活動設計 

活動名稱 活動流程 時間 教學資源 
評量方法、

工具及目標 

【活動一】 

危險在哪

裡? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【活動二】 

校園巡守隊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一節 危險在哪裡? 

一、校園安全大考驗: (本節為公開課) 

(一) 請學生分享在學校曾發生在自己身上，或親眼目睹發

生在別人身上的危險事件。 

(二) 小組討論:分別以運動場、遊戲器材、教室、走廊、

樓梯、廁所，請同學從學校最容易受傷的地方開始排

序，指定起始者及輪流順序，請小組每位同學排完後

小組組內分享，說一說排序的原因，依小組成員的想

法和意見、討論形成共識，排出最能代表小組的順

序，邀請小組一位代表說明排序原因。 

(三) 觀察各組的異同，是否有相同排序，原因是否相同，

請小組說明。 

(四) 教師展示健康中心10月傷病日誌，統計校園事故傷害

地點統計表。 

(五) 看到真實統計表後，那一個地點讓你最驚 

訝？為什麼？ 

1.為什麼你認為 XX不容易發生危險? 

2.為什麼你認為 XX容易發生危險? 

3. 社會上或生活中，有哪些我們覺得安全的地方，

卻發生很多意外傷害，或我們覺得危險的地方，

卻相對少災害發生？為什麼會這樣？ 

(六)有時候危險的發生並非全然歸因環境本身，重點是我

們要遵守使用規則及態度（學生輕忽時容易發生危

險） 

 

第二.三節 校園巡守隊 
一、 校園小偵探 

(一)前一節下課前，教師預告下一節討論校園危險情
境；並提問在校園事故傷害地點統計表之外，你還
注意到有哪些容易發生意外傷害的地方呢?請學生
利用下課時間，留意觀察。 

(二)進行危險tempo遊戲，讓學生聯想學校危險？ 

1.學生 4人一組。 

2.教師指定起始者及輪流順序。 

3. 練習tempo口令:一想到(危險地點)，我就想到

(事件)，（兩者必須有關連） 

4.如覺得疑惑，可以停下來詢問該伙伴，要求解

釋。 

5.停頓過久或無法提出解釋者，由其重新發動開

始。若解釋有理則由提出質疑者重新開始。 

 

 

 

3分

鐘 

 

25 

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校園傷

病排名

卡 

 

 

 

校園事

故傷害

地點統

計表，

10月傷

病日誌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

分享校園中可

能發生危險的

地方。  (D) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量：

能透過觀

察，蒐集訊

息，知道校

園中危險情

境的辨識方

法。(c) 
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 6.請學生分享剛剛在遊戲中印象最深刻的聯想。 

(三)教師運用學生的聯想情境，提問並歸納學生發表結

過(ORID焦點討論)，示範完成危險勘查表。 

1.在那裡你看到什麼? 

2.看到這情境，你的感覺、心情如何?說一說你有

什麼想法? 

3.這裡可能發生什麼危險?如何發生? 

4.怎麼做才能避免在這裡發生危險? 

(四)教師發下校園情境圖，學生4人一組，完成危險勘

查表。  

 
(五)請小組成員的想法和意見、討論形成共識，邀請小組

一位代表說明發表。師生共同歸納，可能造成危險

的情境，觀察重點例如:看到尖尖的、速度、光

線、濕滑、平整度等情境，學生能感覺出危機的意

識及提出避免危險的方法。 

二、偵查隊出動 

(一) 實作任務: 走訪校園，觀察校園的環境。 

學生任務找一找，校園裡是我們每天生活的地方，
有哪些我們看不到的可能危險，一不注意就容易發
生危險的地方/情境？ 

(二)帶領學生到學校各個角落，觀察是否有可能令人受

傷的情境，請同學找一找要改善的危險情境，運用

平板電腦，拍下校園潛藏的危險情境 

(三)回到班上，教師蒐集學生完成的照片，在簡易的校

園地圖標示危險情境位置點 

(四) 引導思考(舉其中一張危險情境為例) 

1.你在這情境看到什麼，產生什麼感覺或想法，讓

你覺得這個地方有危險? 

2.這個危險情境可能產生什麼危險? 

3.怎樣做才能避免在這邊發生危險。 

4.有哪些情境無法一眼就被發現?是需要思考判斷

的。 

(五)教師歸納： 

1.利用自己的五感去覺察生活中的危險因子。 

2.危險的地方可能人煙稀少、地點偏僻、器材損壞

等等…。 

 

 

 

 

 

 

28 

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分

鐘 

 

 

 

 

 

 

10分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙筆評

量：危

險勘查

表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙本評量: 

能透過觀

察，蒐集訊

息，推論校

園中哪些行

動與危險的

關聯。(C) 
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【活動三】 

危險!看招

(3節) 

 

 

 

 

 

 

 

第四-六節危險!看招 

一、危險!在這裡 

(一)教師將昨天拍攝的危險情境照片播放出來喚醒學生

的記憶。 

(二)學生 2一組，觀察「校園危險點」地圖，及一張校

園安全檢查表。 

(三)分組討論校園危機點地圖相關內容，將討論結果記

錄下來，討論出小組最想與大家分享的 5個地點，

完成校園安全檢查表。 

(四)各組派代表上台發表，其他同學可以針對預防或處

理方法。 

(五)老師提問:剛剛同學發現的危機我們可以如何處理?

透過發表分享讓其他同學了解，預防與處理方法，

列出危機情境，請學生討論在校園中哪些行為可透

過演練來避免。 

(六)師生共同討論，根據學生討論的預防與處理方法，

列出預防行動及面對危險的處理流程，實際演練與

落實，活動進行時，老師在旁提醒學生注意事項，

並請學生複誦安全規則，加深學生實施正確行動的

印象。 

(七)教師歸納：透過安全演練，調整不當行為，可以減

少危險發生。在日常生活當中需時常保持警覺心與

遵守安全行為規範才能保障自我安全。 

二、安全宣導員:  

(一)我們了解不安全的想法、不安全的環境、不安全的

行為，才會造成危險，除了學會保護自己之外，我

們如何能夠讓校園更安全，保護自己也保護他人。 

 (二)根據前幾節課對校園的觀察，全班一起整理校園

中有那些不安全的想法，不安全的環境，不安全的

行為，針對這三個向度提出宣導或改善策略 。 

(三) 教師歸納:宣導的方式有很多種類，不同的環境要

有不同的因應策略，才能達到預定的效果。 

(四)小組討論選一個能讓校園更安全的方法。 

1.針對可能發生危險的情境設計合適的內容。 

2.學生分組討論，並寫下各組宣導或改善方式。 

3.各組進行發表，提出的方案，再行討論並進行修

正。 

4.將各組計畫執行方案期程，完成的校園安全改善

行動。 

(五) 維護校園內各種設施及遵守各個活動場所使用規

則，是學校裡每一個人的責任。我們要從自己做

起，這也是愛護學校及尊重同學的良好行為。 

(六)活動結束後，請學生將此次的活動經驗與省思記錄

下來。 

                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分

鐘 

 

 

 

 

15分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

20分

鐘 

 

 

 

 

 

 

70分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校園安

全檢查

表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙本評量: 能

透過觀察，

蒐集訊息，

推論校園中

哪些行動與

危險的關

聯。(C) 

 

 

 

 

 

實作評量：

尋找危險情

境，演練避

免危險方

法。(B) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量: 擬

訂校園安全

行為，身體

力行並記錄

執行結

果。。(A) 
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校園安全檢查 

 
 

校園是我們學習的地方，但也潛藏許多的危機，我們可以利用平時在校園活

動的時間，發現校園裡那些地方容易發生危險，並想想看有什麼改善的方

法？ 
 

危險的地方 
可能造成 

危險的原因 

建議預防與處理 

的方法 

   

   

   

   

3-a-ll-1 察覺生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方法。 

三年 11  班 

姓名：           
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這裡是哪裡?我看到什麼東西? 

 

看到這樣的情境，我有什麼感

覺? 

這裡可能發生什麼危險? 怎樣做才能避免在這邊發生危險? 

危險情境照片 
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危險聯想紀錄卡 

一、當你聽到危險的時候，你會聯想到什麼呢?          

   (一)一想到 (危險地點)                   ，我就想到                    。                                                                                 

   (二)一想到 (危險地點)                   ，我就想到                    。                       

   (三) 一想到 (危險地點)                   ，我就想到                    。                        

   (四) 一想到 (危險地點)                   ，我就想到                    。                        

三、想一想                                              

    (一)你怎麼知道有這些危險? 

 

(二)這些危險造成什麼影響? 
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自強國小校園傷病排名 

排名 1 2 3 4 5 6 

地 

點 
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新北市自強國小 110學年 10月份學生傷病統計 

地點 人次 

運動場 211 

遊戲器材 0 

教室 189 

走廊 73 

廁所 13 

樓梯 19 
 


