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102 年國小階段愛滋病防治及性教育課程教案 
 愛滋防治小學堂─基礎課程 

 

【第二單元】關「愛」無「礙」 

壹、分段能力指標／補充說明 

1-2-6 解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。 

3.建立正確的性觀念，避免受到媒體不當的影響。 

7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。 

3.認識愛滋病是現代一種嚴重的傳染病，瞭解其傳染途徑及避免不必要

的排斥行為。 

貳、設計構想  

愛滋病毒感染者除了要面對身體健康與生命的威脅，更大的恐懼與困境是來

自社會大眾的歧視，降低愛滋感染的情形，並改善社會大眾對於愛滋感染者的態

度，學校教育應是重要的一環，讓青少年體認目前愛滋感染的情形，有效降低愛

滋感染的傳播並學習如何與愛滋感染者相處，是不可或缺的。本單元藉由「愛滋

學童」的故事，了解愛滋病毒感染者的心聲，進而引發以實際行動給予愛滋病毒

感染者關懷與支持的態度，並期望能帶動更多人關心愛滋病毒感染者，而能達到

對愛滋零歧視的願景。 

參、學習目標 

1-2-1 同理與體會愛滋病感染者的心情。(態度) 

1-2-2 瞭解關懷愛滋對愛滋病防治的意義。(知識) 

1-2-3 接納與關懷愛滋病感染者。(態度、行為意向) 
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1-2-4 表現關懷愛滋的行動。(行為) 

肆、教學對象 

國小五年級(建議) 

伍、教學時間 
一節課(40 分鐘) 

陸、準備活動 
1.裝置電腦、單槍。 

2.準備「關『愛』無『礙』」ppt 檔(含「AIDS 預防─遠離愛滋完全守則」動畫) (附

件 1-2-1)  

3.印製「關『愛』趁現在」學習單(附件 1-2-2)、「關『愛』齊步走」學習單(附件

1-2-3)、愛滋關懷小卡(附件 1-2-4) 
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【教學叮嚀】「AIDS 預防─遠離愛滋完全守則」_動畫說明 

時間：2 分 30 秒 

內容：呈現校園的春暉社團的學生，大頭仔、阿猴、小羽與阿比四人討論愛滋

病宣導活動的事宜，營造一個防治愛滋的健康校園環境… 

資料來源：「愛與勇氣的冒險」動畫影片，行政院衛生署國民健康局。 

 

柒、教學流程 

 【活動一】關「愛」趁現在(1-2-1、1-2-2、1-2-3，25 分鐘) 

1. 教師呈現「關『愛』無『礙』」ppt 檔 (附件 1-2-1)說明「我要上學！」兩則愛
滋病毒的心情故事，分別是「澎湖愛滋學童」與「愛滋兒家家」。 

2. 根據上述兩則故事情境，配合「關『愛』趁現在」學習單(附件 1-2-2)，進行分
組討論： 

(1) 學生分組每組約 4 人，分成八組左右 
(2) 各組派代表上台選擇討論的故事情境(澎湖學童或家家)以及角色(受感染

的病童、病童的同學/好朋友、學校校長/老師、其他學生家長)。 
(3) 各組依據選定的情境故事與角色，進行討論。 
(4) 以「曼陀羅創意思考＿輻射型」學習方式，由小組成員輪流說出「該角色

對此故事情境的看法以及採取的行動」，例如：角色是「愛滋兒家家的好
朋友」，我對這事情的想法是「家家是無辜被感染的」，我會採取的行動是
「繼續當家家的好朋友不要排斥她」。 

(5) 各組完成學習單內容，並上台分享。 
3. 教師統整： 

(1) 在面對愛滋病時，會因為自己所扮演的角色不同，而有不同的態度與立
場；但感染愛滋病並非個人所願，因此，若能夠妥善的處理，並能接納
與關懷愛滋病感染者，將會賦予他們更大的勇氣繼續生活下去。 

(2) 法律保障「除非醫生認為需作出特別安排，否則所有感染愛滋病病毒的學
生、教師或教職員，均可繼續在原校正常上課和工作。」 

(3) 教師播放「AIDS 預防─遠離愛滋完全守則」動畫，並指出「學校應該努
力創造一個安全的學習環境」，保護其他的學生不受感染。 
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【活動二】關「愛」齊步走(1-2-3、1-2-4，15 分鐘) 

1. 教師說明：許多支持與關懷需要透過實際行動才能達到效益，在瞭解愛滋病毒
感染者的故事後，可以試著給予他們一點鼓勵與力量，讓他們能夠更勇敢的繼
續前進。 

2. 教師發予學生「關『愛』齊步走」學習單(附件 1-2-2)，與每人 3 張「愛滋關懷
小卡」，請學生分別在 3 張小卡上寫下對愛滋病毒感染者加油打氣的話語。(3
張小卡內容要不一樣) ，其中 1 張貼在以下空格處。 

3. 請學生和同學彼此交換的另外 2 張「愛滋關懷小卡」，將換得的小卡貼在自己
的「關『愛』齊步走」學習單上。 

4. 請 6-8 位學生分享自己認為換得的是最棒的「愛滋關懷小卡」內容。 
5. 教師結語：歧視與恐懼來自於不瞭解，了解愛滋病毒感染者的心聲，進而引發

以實際行動給予愛滋病毒感染者關懷與支持的態度，並期望能帶動更多人關心
愛滋病毒感染者，而能達到對愛滋零歧視的願景。 

 

【課後親子共學活動】 

1. 帶回 2 張「愛滋關懷小卡」請兩位家人完成後，黏貼上並完成「關『愛』齊步
走」學習單。 

 
【教學叮嚀】 

運用教室公佈欄或聖誕樹（可將 12 月 1 日世界愛滋病日與 12 月聖誕節結合學校

行事活動辦理），將學生製作好的「關『愛』齊步走」學習單展示於教室學習公

佈欄中，藉此倡導同理與關懷愛滋。 
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附件 1-2-1「「關『愛』無『礙』」PPT 檔 
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附件 1-2-2「關『愛』趁現在」學習單 

關『愛』趁現在 

由小組成員輪流說出「該角色對此故事情境的看法以及採取的行動」
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附件 1-2-3「關『愛』齊步走」學習單 

關『愛』齊步走 
每位學生填寫 3 張「愛滋關懷小卡」，1 張貼在以下空格處。 
另 2 張「愛滋關懷小卡」和同學交換進行交換貼在空格處。 
課後請家人填寫 2 張「愛滋關懷小卡」 
貼在以下空格處： 
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附件 1-2-3「愛滋關懷小卡」學習單 

 

 

愛滋關懷小卡 

簽名： 

 

愛滋關懷小卡 

簽名： 

 

愛滋關懷小卡 

簽名： 

 

愛滋關懷小卡 

簽名： 

 

愛滋關懷小卡 

簽名： 


