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Standard1�Core Concepts I�Z�j4

Standard2�Analyze Influences �8{��
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健康教育
十大議題

教學重要
重點

核心能力 單元/模組教學目標

教學內容相關之
三面向教學目標

認知背景
+

情意導向
+

技能學習

一般健康技能
(健康技術、操作層面)

生活技能
(社會心理層面)

健康行為能力
技能+生活場域實踐機會
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每日健康行動(課堂學習為主軸)

(課後延伸活動設計，
以落實行為之養成)



人際溝通能力【Interpersonal Communication Skills】
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協商技巧【Negotiation Skills】
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拒絕技能【 Refusal Skills 】
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同理心【Empathy Building】
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合作與團隊作業【Cooperation and Teamwork】
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倡導能力【Advocacy Skills】
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做決定【Decision-making】
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解決問題【Problem-solving Skills】
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批判思考【Critical Thinking Skills】
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自我覺察【self-awareness skills】
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目標設定【Setting Goals】
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自我監控【self-monitoring】
---負責任【Take Responsibility】
---創造性思維產生改變【 Make a Difference, or Bring About Change 】
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情緒調適【Skills for Managing Feelings】
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抗壓能力【Skills for Managing Stress】
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教學模組特色～貼近生活經驗
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教學模組特色～體驗活動取材容易
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教學模組特色～強化生活技能學習

BennyHill-WishingWell.wmv


護「牙」
行動

概念形成

概念演練

概念維持

◎指導學生選擇潔牙工
具。

◎介紹及操作貝氏刷牙
法。

◎配合潔牙歌實際操作。

◎說明刷牙的重要。
◎指導學生養成正確潔
牙時間及習慣。

生活技能融入

討論組員名單－個人衛生

姓名： ，學校：

單元名稱

相關教學活動
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目標設定

做決定

批判性思考

解決問題

自我覺察

有效溝通

同理心

創造性思考

自我管理

抗壓能力

情緒調適






