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        時  間：１０８年１１月２１日 

        地  點：新北市昌平國小 

        授課教師：夏淑琴 

 



新北市國民教育輔導團國小健康與體育領域輔導小組 

108 學年度第 1 學期專任輔導員公開授課實施計畫 

壹、 依據 

一、 新北市政府教育局國民教育輔導團設置及運作要點。 

二、 新北市政府教育局國民教育輔導團 108 學年度工作計畫。 

貳、 目標 

一、 研發十二年國教健康教育素養導向的教學設計，專任輔導員透過公開授課分享課堂教學成果，

並與觀課者進行議課。 

二、 透過公開課歷程分享健康教育素養導向的課程設計實踐案例，精進教師課堂教學研究能力，提

高教學效能。 

參、 辦理單位 

一、 主辦單位：新北市政府教育局。 

二、 承辦單位：新北市國小健康與體育學習領域輔導小組。 

三、 承辦單位：新北市新莊區昌平國小。 

肆、 辦理流程：以說課、觀課、議課方式進行，課表如附件一。 

伍、 實施日期：108 年 11 月 21 日(四)9:00-11:30。 

陸、 實施地點：新北市新莊區昌平國小。 

柒、 授課內容：國小一年級健康教育-安全上下學。 

捌、 參加對象：請各校薦派低年級健康與體育學習領域教師參與，以 10 人為限(不含健體輔導團

團員、昌平國小教師)，不開放現場報名，參加教師核予公假登記，課務派代。 

玖、 報名方式：請各校於 11 月 19 日中午 12 點前，至「新北市校務行政系統」薦派報名。 

壹拾、 研習時數：全程參與者核予研習時數 2.5 小時。 

壹拾壹、 注意事項： 

一、  為配合本市節能減碳，請與會教師自備環保杯。 

二、  授課學校不提供停車位，建請與會教師多搭乘大眾交通運輸工具。 

壹拾貳、本案聯絡人：昌平國小夏淑琴老師，電話：0939843057。 



附件一、公開授課流程表 

流程 時間 地點 主持人 

報到 8:40~9:00 綜合會議室 3F 
昌平國小團隊 

說課 9:00~9:20 綜合會議室 3F 
夏淑琴專任輔導員 

休息 

(移動至觀課教室) 
9:20~9:30 關懷樓 2F 一年 12 班 

昌平國小團隊 

教學演示-觀課 9:30~10:10 關懷樓 2F 一年 12 班 
夏淑琴專任輔導員 

議課及綜合座談 10:20~11:30 綜合會議室 3F 
陳月滿校長 

 

 

 

 



參與公開課人員 

 

 



觀課前說課簡報與照片 

 

 

 



 



新北市健體領域素養導向教學活動設計表 

 

單元名稱：快樂上下學 

本節教學主題：交通安全小尖兵 

授課年級： 一 年級 

設 計 者：夏淑琴 

節數：共 4 節，本節為第 4 節 社群成員：新北市國小健體輔導團員 

 

一、單元的期望學習結果 

(一) 單元學習目標 

1. 認識上下學情境中相關的安全常識，願意遵守交通安全的生活規範。  

2. 感受與發覺上下學情境中危險的行為對自己與他人健康安全生活的威脅性。 

3. 能在引導下，演練上下學情境中應具備的安全健康技能(過馬路、聽從導護交通指揮訊號)。 

4. 能在引導下，正確的使用上下學情境中安全相關的資訊與資源(交通號誌、標誌)。 

(二)課程綱要學習重點 

領域 對應的學習表現 對應的學習內容 

健 

康 

與 

體 

育 

領 

域 

1a-I-1 認識基本的健康常識。 
2a-I-1 發覺影響健康的生活態度與行為。 

2a-Ⅰ-2 感受健康問題對自己造成的威脅性。  

2b-Ⅰ-1 接受健康的生活規範。 

3a-Ⅰ-2 能於引導下，於生活中操作簡易的健康

技能。  

4a-Ⅰ-1 能於引導下，使用適切的健康資訊、產

品與服務。 

Ba-I-1 遊戲場所與上下學情境的安全須
知。 

二、學生與教材分析 

(一)學生先備知識與學習困難 

學生先備知識 學生可能的學習困難 

1. 知道行走時的安全注意事項。 

2. 知道常見的交通安全號誌的意義，如紅

燈停、綠燈行。 

1. 上下學情境中，如果是由家長騎車或開車接送，缺

乏自己走路上下學的經驗，無法覺察行走安全的重

要性。 

2. 對於學校或住家附近有哪些交通安全號誌或是安

全資源無法清楚辨識或使用。 

3. 有些家長本身不遵守交通規則，學生會被動接受此

危險行為。 

(二)教材研究分析 

1.十二年課綱健康與體育領綱學習重點說明： 

  （1）學習內容：本單元主要教授的知識概念以領綱「Ba-I-1 遊戲場所與上下學情境的安全須知。」

為主，引導學生學習每次到學校的上下學情境中所應遵守的安全須知。考量學生為低年級學生學習



能力，在安全須知的內容盡量以實際生活情境中需要遵守的為主，如過馬路、走路安全為重點；交

通安全號誌、標誌也以學校周圍附近的為主。情境的設定以學校上下學情境為主，但希望學生將學

會的安全須知解決日常生活中行的安全問題。 

  （2）學習表現：本單元呼應素養導向教學原則，希望能整合認知、情意、技能和行為的學習表

現，在教學活動的安排透過學校上下學情境的融入，引導學生發覺攸關上下學情境中的危險行為和

影響，再導入相關安全須知的概念，並在教師和同學引導下共同演練重要的行的安全技能和運用安

全資源。希望能涵養安全生活素養，利於生活情境中相關問題的解決。 

  （3）領綱核心素養：本單元目標強調領綱核心素養健體-E-A2(具備探索身體活動與健康生活問

題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。)之涵養，學習歷程的安

排以情境導入、覺察危險行為對安全生活的威脅問題，並提出解決問題的可行性方法，之後再演練

個人應具備的安全性行的安全技能和安全資源使用，最後再一起檢視所學的知識、技能和行為與問

題解決的對應，並鼓勵學生向家人宣導交通安全的重要性並願意一起實踐。 

2.學生先備知識、生活經驗： 

 （1）先備知識：在學前階段大多數學生已具備走路安全的知識(如走路靠邊走、馬路邊不奔跑，

會看紅綠燈……)，學校生活課程、導師時間和兒童朝會都已宣導上下全安全注意事項，以及學校

上下學走路、搭乘汽機車的安全注意事項。 

  （2）生活經驗：本校屬於都會型學校，大多數的學生都是在家人陪同下上下學，學生採走路、

乘坐汽、機車方式。目前學校有二千多名學生，每當上下學時間，學校周圍交通秩序較混亂，雖然

學校有安排導護志工、交通警察協助維護學生上下學安全，但家長對於學校規定的汽機車接送點規

定、交通規則遵守無法完全配合，經常在學生面前做出違規行為。 

    基於上述教材分析結果，本單元結合健體課本教材內容與學校周圍的上下學情境，設定「安全

上下學」主題，學習目標以認識、演練和遵守上下學情境中相關的安全知能為主，採用問題探究和

情境模擬的教學方法，引導學生從學習歷程中培養問題解決與安全之能的健康素養。 

 

三、學習活動設計 

  （一）各節次學習目標與活動目標 

節次 學習目標 活動目標 評量方式 

一 

覺察 

1. 感受與發覺上下學

情境中危險的行為

對自己與他人健康

安全生活的威脅性。 

2. 認識上下學情境中

相關的安全常識，願

意遵守安全的生活

規範。  

1-1 透過觀察學校上下學的情境影片發

覺危險的行為，確定問題。 

1-2 以提問方式，探究危險行為對自己

與他人安全的威脅性。 

1-3 透過小組討論方式，探究問題解決

的方法，確定相關的安全常識。 

1-4 覺察自己上下學行為的安全性，認

同遵守安全生活規範的重要性。 

觀察 

上課問答 

分組發表 

學習單 



二 

探究 

 

1. 能在引導下，正確的

使用上下學情境中

安全相關的資訊與

資源。 

2-1 透過校園周邊人行道的走察，認識

交通號誌、標誌的安全資源。 

2-2 以提問方式認識交通號誌、標誌的

意義和重要性。 

2-3 透過學習單再認學校周圍交通標誌

和號誌的位置和功能。 

觀察 

學習單 

上課問答 

 

三 

演練、體驗 

1. 能在引導下，正確的

使用上下學情境中

安全相關的資訊與

資源。 

2. 能在引導下，演練上

下學情境中應具備

的安全健康技能。 

3-1 透過影片情境認識導護志工和警察

的安全資源和功能。 

3-2 認識導護志工指揮交通的手勢和訊

號。 

3-3 透過分站情境模擬(導護志工指

揮、看行人交通號誌、過馬路、)活動，

演練上下學行的安全技能。 

3-4 分享遵守行的安全規則的益處。 

上課問答 

實作演練 

 

四 

理念、倡議 

 

1. 感受與發覺上下學

情境中危險的行為

對自己與他人健康

安全生活的威脅性 

2. 認識上下學情境中

相關的安全常識，願

意遵守安全的生活

規範。  

4-1 以新聞案例報導，覺察遵守上下學

安全須知的重要性。 

4-2 透過分類方式，將安全須知與解決

危險問題進行對應。 

4-3 透過分組討論思考學校周圍還可以

增加哪些安全資源。 

4-4 利用交通安全小尖兵學習單，向家

人宣導遵守交通安全規範的重要性。 

觀察 

自評 

口頭發表 

學習單 

 (二)各節次學習的主要概念與活動 

活動目標的主要概念 對應的學習活動 

1-1 透過觀察學校上下學的情境影片發

覺危險的行為，確定問題。 

 

 

1-2 以提問方式，探究危險行為對自己

與他人安全的威脅性。 

1-3 透過小組討論方式，探究問題解決

的方法，確定相關的安全常識。 

1-4 覺察自己上下學行為的安全性，認

同遵守安全生活規範的重要性。 

1-1-1 以學習單問題，讓學生寫出對上下學時間發覺的危險

行為。 

1-1-2 觀察學校上學放學情境影片，發表觀察的危險行為，

確定上下學期情境中的安全問題。 

1-2-1 呈現問題條，讓學生發表這些危險行為對自己安全的

影響。 

1-3-1 利用學習單，寫出避免危險行為的解決方法。 

1-3-1 在小組內分享自己的想法，再探究問題解決方法，確

認相關安全須知。 

1-4-1 小組發表討論結果，教師歸納重要安全須知。 

1-4-2 引導學生覺察自己安全須知表現，確認遵守安全生活

規範之重要性。 

2-1 透過校園周邊人行道的走察，認識

交通號誌、標誌的安全資源。 

 

2-2 以提問方式認識交通號誌、標誌的

意義和重要性。 

 

2-1-1 教師說明交通號誌和標誌的重要性。 

2-1-2 教師說明到校園周邊人行道走察的要遵守的規則和

觀察重點。 

2-2-1 在定點交通號誌和標誌教師提問引導學生觀察，試說

其意義。 

2-2-2 教師統整交通號誌和標誌的意義和重要性，提醒學生



 

2-3 透過學習單再認學校周圍交通標誌

和號誌的位置和功能。 

要遵守其規則。 

2-3-1 利用學習單檢視學生對學校周圍交通標誌和號誌的

位置的學習成效。 

2-3-2 教師歸納遵守交通安全標誌規定的重要性。 

3-1 透過影片情境認識導護志工和警察

的安全資源和功能。 

 

3-2 認識導護志工指揮交通的手勢和訊

號。 

3-3 透過分站情境模擬(導護志工指揮、

看行人交通號誌、過馬路、)活動，演

練上下學行的安全技能。 

3-4 分享遵守行的安全規則的益處。 

3-1-1 利用校園上下學情境影片，引導學生認識另一種交通

安全資源-導護志工和警察。 

3-1-2 提問學生對導護志工和警察功能的理解。 

3-2-1 請學生模擬導護志工指揮交通的手勢和訊號。 

3-2-2 播放看交通號誌過馬路的安全宣導影片。 

3-3-1 教師示範情境模擬過馬路的方法，請同儕互評各組同

學表現。 

3-3-2 分組演練過馬路情境的安全技能。 

3-4-1 學生發表觀察結果與遵守交通指揮的重要性。 

3-4-2 教師歸納遵守行的安全規則的益處。 

4-1 以新聞案例報導，覺察遵守上下學

安全須知的重要性。 

 

 

4-2 透過分類方式，將安全須知與解決

危險問題進行對應。 

 

4-3 透過分組討論思考學校周圍還可以

增加哪些安全資源。 

 

4-4 利用交通安全小尖兵學習單，向家

人宣導遵守交通安全規範的重要性。 

4-1-1 複習前三節學習經驗，引導學生理解認識交通安全資

訊、資源以及行的安全的重要性。 

4-1-2 以新聞案例報導的影片，引導學生覺察自己和他人關

注的上下學問題有何差異。 

4-2-1 利用圖卡、文字卡進行上下學交通安全問題與解決方

法的配對，理解學習經驗可以解決生活中哪些問題。 

4-2-2 利用舉手方式自評自己行的安全表現如何。 

4-3-1 展示學校周圍道路線行安全資源分布圖。 

4-3-2 以四人為一組討論可以再增加哪一項安全資源，可以

減少上下學中危險行為的發生。 

4-4-1 發下交通安全小尖兵學習單，請學生選擇一項這星期

要和家長宣導和遵守的行的安全行為。 

(二)素養導向的課程與教學 

素養導向教學設計要點 與本節課活動內容的關聯說明 

營造情境化、脈絡化的學習 
上課教材以學校周圍道路的上下學情境和交通資源為

主，學習歷程提供實際情境的影片，貼境真實生活情境。 

注重學習歷程、方法與策略 

學習歷程以情境影片喚起學生注意，覺察生活情境問題，

之後再由學生提出解決方法。教師引導學生探究與演練各

種方法，理解學習之重要性，提供日常生活解決問題的技

巧。 

強調實踐力行的表現 

教師不斷提醒健康教育學習得之知識、能力要在日常生活

中與家人分享，共同實踐。利用課後學習單，引導學生對

家人進行交通安全倡議與共同遵守的實踐宣導。 

 (三)公開課學習活動的流程 

學習 教學流程 教學策略介入 時



活動 與評量 間 

4-1-1 導入活動複習前三節學習經驗，引導學生理解認識交通安全資訊、

資源以及行的安全的重要性。 

1. 教師以三節學習影片相片回顧從上學時間大家發現的危險問

題，到解決問題的方法的學習，包括認識與遵守學校交通安全標

誌、號誌，學習過馬路能力。 

2. 教師展示學生們覺得上下學危險行為前四項，包括乘坐機車沒戴

安全帽、開車開太快、亂停車、走路不注意受傷。 

串連學習經驗，理

解學習內容的重

要性。 

 

 

5

分 

4-1-2 開展活動以新聞案例報導的影片，引導學生覺察自己和他人關注的

上下學問題有何差異。 

1. 教師播放新聞案例報導的影片，統計沒戴安全帽，沒繫安全帶、

騎上快車道是上下學常見危險行為。 

2. 教師提問班上同學發現的問題與新聞報導的結果有何異同。 

覺察不遵守交通

安全規定對學生

共同的威脅性。 

 

*口頭發表。 

5

分 

4-2-1 利用圖卡、文字卡進行上下學交通安全問題與解決方法的配對，理

解學習經驗可以解決生活中哪些問題。 

1. 教師在黑板展示沒戴安全帽、汽機車亂停、開車開太快、走路受

傷的問題卡，再將前二節課中學過的交通安全資源和過馬路能力

的圖卡、文字卡發給各組學生，進行問題與解決方法的配對。 

2. 共同檢視配對的原因和正確性。 

3. 教師統整：希望學生能將在學校學會的知識、能力和方法用來解

決生活中的問題，維護自己身體健康和安全。 

確認交通安全問

題與解決方法的

正確性。 

 

 

*口頭發表。 

*觀察。 

10

分 

4-2-2 利用舉手方式自評自己行的安全表現如何。 

1. 引導學生利用手勢（讚、加油）來自評自己的學習表現。 

2. 教師依學生自評結果鼓勵大家願意表現安全的行為，並養成習

慣。 

引導學生自評學

習表現(後設認知

策略)。 

*自評。 

3

分 

4-3-1 挑戰活動展示學校周圍道路線行安全資源分布圖。 

1. 教師展示目前學校周圍主要道路安全資源分布圖，再複習舊經

驗。 

2. 說明分組任務：如果你是校長，要在學校周圍再增加一項安全資

源，會選擇哪一項，並說明原因。 

統整與複習學習

經驗。 

2

分 

4-3-2 以四人為一組討論可以再增加哪一項安全資源，可以減少上下學中

危險行為的發生。 

1. 教師引導學生討論，共同合作選擇一項安全資源。 

2. 各組輪流發表討論結果。 

鼓勵學生利用所

學解決問題。 

*口頭發表。 

*實作評量。 

12

分 

4-4-1 發下交通安全小尖兵學習單，請學生選擇一項這星期要和家長宣導

和遵守的行的安全行為。 

與家人分享學習

成效。 

*學習單 

3

分 

 



情境模擬： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

    
學習單二 

 

 
學校上下學情境影片 

  

導護志工執行交通導護

影片與交通指揮動作 

 

分站情境模擬影片(過馬路紅綠

燈號誌影片、行人號誌影片) 

    



 
 

學習單三 

                   交通安全小尖兵   一年  班姓名 

給小朋友的話： 

  在學校學會的知識、能力，要和家人分享，大家一起

培養健康安全的習慣。學過上下學安全的安全注意事項

後，你想和家人分享的是哪一項，請寫在空格中，一起約

定遵守，互相合作，就能做到。 

                               

 

 

 



健體領域專輔公開觀課紀錄表  
觀課科目:健康教育                  授課教師: 夏淑琴         觀課班級:一年１２班 

授課內容:快樂上下學        觀課日期:108.11.21       觀課者: 

第      組學生互動紀錄 

○ ○ 面

向 

1.學習教材清晰與挑戰 2.學生參與動機與機會 3.學習情境營造適切 

參 

考 

項 

目 

1-1 教材呈現是否適切、清

晰？ 

1-2 教師講述與提問技巧學

生是否能理解？ 

1-3 教材是否具備挑戰性？ 

2-1每個學生的學習是否均等？ 

2-2 學生學習動機是否持續？ 

2-3 學生是否互相協助與討

論？？ 

2-4 學生是否投入參與學習？ 

2-5 是否有特殊表現的學生？ 

(如學習停滯、學習超前和學習

具潛力的學生) 

3-1 學習情境與教材是否呼

應？ 

3-2 學習情境是否能尊重學生

學習需求？ 

3-3 學習情境是否給予學生安

全感？ 

 

○ ○ 

 

 

教室座位表 

                                   黑                         板 

        第 1 組                                   第 2 組                                  第 3 組 

21 呂昕恩 03 林沛勳  24 郭芯語 11 黃晨珺  12 張允薰 01 丁子祐 

14 林立婕 10 楊子杰 15 葉謹慈 05 陳睿鈞 26 廖宥甯 13 蔡育珊 

        第 4 組          第 5 組           第 6 組 

07 石恒錥 16 楊詠絜 06 王諭鴻 22 陳思妤 25 胡雅鈞 23 楊宇婕 

18 陳又心 08 劉子郡 19 蘇筠扉 04 王致鈞 02 陳麒文 17 曾歆霓 

     20 林誼恬                                                                         09 陳祈睿      

 

分組學生紀錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課堂軼事紀錄 

時間 教師教學引導 學生學習行為 備註 
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觀課照片 

 

  

 
 

 

  

 



























議課照片 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



觀課意見回饋與授課省思 

 
    安全教育是健康與體育領域中最重要的主題之一，「行的安全」更是學生每天生
活中需要展現的健康技能。本次公開課的主題會選擇交通安全的內容是想挑戰健康素

養導向的教學特色，嘗試建構以學生學習為中心的健康教學模組。 

    攸關模組式的學習歷程安排以覺察、探究、演練體驗與理念倡議為主，因此教學

前拍攝了學生上下學情境中相關的照片、影片，以情境導入、覺察危險行為對安全生

活的威脅問題，並提出解決問題的可行性方法。之後再演練個人應具備的安全性行的

安全技能和安全資源使用，本節課主要是引導學生檢視所學的知識、技能和行為與問

題解決的對應，並鼓勵學生向家人宣導交通安全的重要性並願意一起實踐。 

   

○觀課意見回饋—學生在討論時出現意見分歧或不參與討論 

    在教學的流暢性上，有關時間的掌控和教材的引導都能如預期的設計，完整地呈

現。但是在分組的討論中就出現了課室民主運作上的阻礙，這是所有觀課教師提出回

饋中一致性的結論。究竟該以誰的意見為主，任務的分配與責任的展現，需要平時就

培養的學習素養，這也是一般教師在引導學生討埨經常要面對的問題。 

    在體育教學特色中有個人與社會責任模式的教學模組，強調體育教學中需要培養

學生尊重、努力、合作、負責、自我導向和落實在生活中責任的展現。在討論的學習

歷程，也許就應該先從尊重別人的發言權與意見，努力思考勇於表達自己想法，到合

作彙整小組意見，分工完成學習任務的涵養做起。 

    佐藤學教授曾提出，低年級的孩子還是以自我中心為主，無法築構四人討論的模

式。之前我的教學也是以倆倆討論為主，但在此次教學設計為了讓每一組有充分發表

的機會，所以仍大膽採用四人小組方式，也造成了討論上的阻礙因素。很感謝觀課老

師提供了學習歷程中學生如何解決的紀錄，之後自己會在討論時應展現的素養多所著

墨。 

 

○深化探究式的學習歷程 

  問題解決能力是新課綱強調的學生核心素養之一，本單元就是著重在引導學生探

究與重視生活情境問題的解決方法。面對低年級的學生學習特質，本節課我設計 2個

不同類型的問題讓小組討論，期待他們理解解決問題的方法有很多種，但需要透過分

析其優缺後，作出最佳決定。在探究的歷程中，提供學生安全與受尊重的對話情境是

另一個挑戰，究竟哪一種引導語可以達到此效果是自己專業成長的方向之一。 

    健康素養主要是在培養學生善用各種資訊提升自己健康管理與促進，學生每天面

對生活中的各種資訊，如何採擇與運用需要透過情境演練、解決問題的歷程中才能落

實在生活情境中。本次的實踐歷程讓自己對素養導向的教學又有了新的領悟。身為一

個專業老師少言是修養、不說是智慧，希望日後也能慢慢理出塊狀思考模組。 

 


