
 

 

十二年課綱議題融入課程示例－健體領域/體育科(以第一階段為例) 

一、教學設計理念說明： 

    體育教學模組的設計理念，以培養對體育與運動有興趣、有自信、有能力、且能瞭解運

動方法的終身身體活動參與者為主要目標。採用大單元主題式設計概念，可以單一單元達成

目標，亦可組合更多的單元，而達到更為複合的任務與教育目的。在大單元主題式的發展下，

以一個主題貫串形成次主題，主題之間具有延續性與關連性，在趣味性、探索性、和啟發性

的活動設計引導下，由教師依據學生能力與學習需求所進行一系列的教學活動。 

二、學習目標： 

1、能學習觀察他人走、跑、跳動作，並說出欣賞的動作。 

2、能藉由模仿他人走、跑、跳動作，精進自身動作能力，提升自我身心素質。 

三、教學單元案例： 

主題/單元名稱 田徑教學/我是超級瑪利歐 設計者 傅一峯 

實施年級/階段 一年級/第一學習階段 總節數 
共 2節（每節 40分

鐘）第 1節 

實施類別 

單元名稱 
單一領域（健康與體育領域） 課程實施時間 領域/科目:體育課 
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1d-Ⅰ-1描述動作技能基本常識。 

2d-Ⅰ-1專注觀賞他人的動作表現。 

3c-Ⅰ-1表現基本動作與模仿的能力。 
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健體-E-A2  

具備探索身體活動與

健康生活問題的思考

能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運

動與健康的問題。 

學 

習 

內 

容 

Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投擲遊戲。 

議題 

融入 

實質 

內涵 
無 

教學活動內容及實施方式 備註 

E熱身活動 

周遊列國 

1、全班每個人拿一個呼拉圈盡量均等的位置擺放，

將呼拉圈放在地。 

2、每人慢跑或走經過各國，當教師吹哨聲(或是音樂

停止)時，須找一個國家(呼拉圈)站立，但不可兩

個人站在同一個國家中。 

3、以 30秒或 1分鐘的時間內，看能繞幾個國家(指

定進入方式:單腳、雙腳、進入時跳兩下)並大聲

數出來，鼓勵學生每一個家都要繞到(可以融入擊

掌或握手問好)。 

 5分鐘 

N學習情境 
歡樂跑跑跑 

1、將學生分組進行；老師在地上擺放呼拉圈(或是跳

10 分鐘 

 



 

 

繩、彈力帶以方便取的長條物，或是利用球場線

段或用粉筆標示也可擺放盤錐)。 

2、呼拉圈依序擺放至總長約15至20公尺(視場地學生

能力彈性調整) 

3、小朋友輕快以 1.走、2.小跑步、3.雙腳跳、4.單

腳跳，通過後繞回起點隊伍排列好。 

透過歡樂跑跑活動情

境與體驗挑戰的安

排，讓學生學習觀察來

達到健體-E-A2 

J體驗挑戰 

1、給予學生同組隊友一起練習，熟悉操作技巧。 

2、分組練習時並觀察反應快之同學，使學生感受到

競爭性。 

10 分鐘 

2d-Ⅰ-1 

 

O學習觀察 

1、自己與他人跑有無什麼不一樣方式。 

2、生活中有什麼時候你會用到跑、跳的動作? 

3、你覺得哪個最有挑戰性? 

4、典範學習:請同學示範動作時老師引導提問?  

5、教師綜合整理同學所觀察到的重點，做整體性的

說明與建議。 

6、再次返回挑戰（J）體驗挑戰。 

10 分鐘 

1d-Ⅰ-1 

 

3c-Ⅰ-1 

 

 

4c-Ⅰ-2 

Y反思分享 

(1)成功經驗的分享。 

(2)口頭獎勵動作優良之學生。 

(3)預告下次上課內容。 

5 分鐘 

 

四、核心素養呼應說明： 

整合知識、技能與態度 教師綜合整理同學所觀察到的重點，做整體性的說明與建議。 

情境化、脈絡化的學習 
擺放呼拉圈，讓學生以繞圈、走、小跑步、雙腳跳、單腳跳等方式通

過障礙物。 

學習歷程、方法及策略 
1、以循序漸進的反覆練習，讓學生學習動作能力。 

2、藉由同學的動作示範，讓學生模仿學習。 

實踐活用的表現 學生再次返回挑戰（J）挑驗挑戰，作出所學到的典範動作。 

五、評量工具：學生表現紀錄表 

技能原理：能大致描述雙腳跳時：雙手要擺動、雙腳要微蹲。 

運動欣賞：能適切的觀賞他人的動作表現。 

技能表現：能大致地表現基本的與模仿動作能力，並能執行安全的全身活動。 

 技能原理 運動欣賞 技能表現 
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動作順暢
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或跌倒 

沒踩到

呼拉圈 

1         
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