
新北市國教輔導團

108學年度分區輔導
健康與體育輔導小組



分區輔導活動流程
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108健體輔導小組

健康第一 體育唯先



國小健體輔導小組簡介
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團員介紹
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輔導小組主動安排分區輔導

教學輔導工作採雙軌制

學校方面主動申請到校輔導

Ø 透過客製化服務的方式，實際到校分享。

Ø 針對各校的發展與特性提出相關的建議與意見，
提升教師的專業知能。



各校議題報告
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Ø 透過客製化服務的方式，實際到校分享。

Ø 針對各校的發展與特性提出相關的建議與意見，
提升教師的專業知能。
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團務
分區輔導

到校輔導

體育類
體育教學模組

認證

健康類
愛滋病防治
全民健保
食育教育

政策執行
體適能
健康促進

108健體課綱
課程轉化

體育類
體育、體操教學模組
學校體育課程與教學

QPE發展計畫



國立臺灣師範大學
體育研究與發展中心

教育部體育署

學校體育課程與教學
QPE發展計畫
主持人:林靜萍教授

水心蓓教授
陳信亨教授

108年度體育教學模
組認證計畫

主持人:掌慶維教授
施登堯教授
曾明生教授

國民中小體操教學
推廣計畫

主持人:施登堯教授
張 琪教授

A.研發素養導向體育教材，
並進行教學實驗
B.辦理體育教師增能研習
(健體領域課綱理念與教
學示例)

A.研發體育教學模組
教材
B.建立跨體育領域教
師增能系統
C.建置諮詢與輔導之
系統

A.研發並拍攝體操教學
模組教材
B.培養體操模組師資
C.完備活力體操競賽辦
理制度
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總體計畫架構



計畫活動清單

活動內容 時間 地點

1 教學實驗第一階段回流暨第二
階段計畫說明會議 1月19日(六)08:30-17:00 國立臺灣師範大學

體育館3樓金牌講堂

2
學校體育課程與教學QPE發展
計畫─師培大學教授、健體領域
輔導團代表之共識會議

1月19日(六)12:00-13:30 國立臺灣師範大學
體育館3樓體002教室

3 外國學者參訪及交流會議 2月26日(二)14:00-17:30 新北市彭福國小

4 外國學者參訪及交流會議 2月27日(三) 08:30-12:00 臺南市後甲國中

5 教學實驗第二階段增能
工作坊I：英國學者交流

2月28日(四) 08:30-16:30
3月1日(四) 08:30-15:00

國立臺灣師範大學
國際會議中心2樓

6 健體綱領推動及身體素養論壇 3月5日(二) 13:30-17:00 國立臺灣師範大學
體育館3樓金牌講堂

7 健體綱領推動及身體素養論壇 3月6日(三) 13:30-17:00 國立臺中教育大學

0
2 學校體育課程與教學QPE發展計畫
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計畫活動清單

0
2 學校體育課程與教學QPE發展計畫

活動內容 時間 地點

8 素養導向體育教材研發工作坊 3月7日(四) 08:00-12:30 國立臺灣師範大學圖書館
校區進修推廣學院

9 健體綱領推動及身體素養論壇 4月30日(二) 13:30-17:00 國立臺灣師範大學
體育館3樓金牌講堂

10 健體綱領推動及身體素養論壇 5月1日(三) 08:30-12:00 長榮大學

11 教學實驗第二階段增能
工作坊II：加拿大學者交流 5月3日(五) 08:30-12:00 地點待確認

12 體育教師增能研習
(東區，中小學組) 7月3日(三) 國立臺東大學

附屬體育中學

13 體育教師增能研習
(南區，小學組) 7月10日(三) 臺南市後甲國中
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教學模組結構

2017/10/2714

遊戲比賽

戰術討論返回比賽

討論分享

資料來源：國立臺灣師範大學掌慶維教授



體育教學模組認證
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108年度體育教學「模組教師」認
證計畫

球類/動作教育
時間 : 2019/10/24

2019/11/14

在蘆洲國小、頂溪

國小各舉辦2場次

模組增能研習

Step 1 Step 2 Step 3
實際教學演練 問卷填寫

一模組一節課
審查時間 : 2019/10/31

2019/12/31

需拍攝5-10分鐘影片上

傳youtube後貼網址至平

台，由健輔團透過平台協

助審核

模組問卷

16

完成三步驟
後，經過審
核即通過認
證

縣市補助經費申請流程
說明體育教學模組教師認證計畫



體操教學推廣藍圖

系統化
教材

教材模
組化

教材影
像化

ü
種子教師
培訓

模組教師
增能

競賽活動
籌備

辦理體操
競賽

教師軸
線

教材軸
線

活動軸
線

縣市補助經費申請流程說明國民中小學體操教學推廣計畫
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模組教師認證制度

Step 1 Step 2 Step 3
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時間-2019/11/8
地點-三重區厚德國小

時間-
2019/12~2020/1
l需拍攝一節完整實際
教學影片上傳YouTube，
並複製網址至認證平台
l由體操模組種子教師
透過認證平台協助審核 ※完成三步驟

後，經審核即
完成認證。
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縣市補助經費申請流程說
明

國民中小學體操教學推廣
計畫
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新北市國民教育輔導團網頁



體育教材資源網



運動Start 健康Star
感謝聆聽�敬請指教


