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體育教學模組「策略聯盟工作坊試辦計畫」課程表 
陣地攻守體育教學模組 

時間:109 年 9 月 23 日(三)、109 年 9 月 30 日(三)：13:30-16:30 

時間 課程內容 

9 月 23 日(三) 

13：30~13：50    體育教學模組認證說明 

13：50~15：20 低年級球類教學模組(陣地攻守) 

15：30~16：30 中年級球類教學模組(陣地攻守)I 

9 月 30 日(三) 

13：30~14：30 
中年級球類教學模組(陣地攻守)Ⅱ 

14：40~16：30 
高年級球類教學模組(陣地攻守) 

動作教育教學模組 

時間:109 年 9 月 23 日(三)、動作教育模組Ⅱ109 年 9 月 30 日(三)：13:30-17:30 

時間 課程內容 

9 月 23 日(三) 

13：30~13：50    體育教學模組認證說明 

13：50~14：30 動作教育模組概念介紹 

14：40~16：30 動作教育模組 I 

9 月 30 日(三) 

13：30~14：30 動作教育模組 I 

14：40~17：30 動作教育模組Ⅱ 
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講師簡介 

 

林國榮 
現職:新北市永福國小教師 
專業領域:舞蹈、體育課程

設計、體育教學模組種子講

師。 
 

黃凱琳 
現職:新北市丹鳳國小老師 
專業領域:體適能、柔道、

體育課程設計、體育教學模

組種子講師。 

 

張勇銓 
現職:新北市莒光國小教師 
專業領域:體育教學、游

泳、球類、體育教學模組種

子講師。  

劉建彬 
現職:新北市永平國小教師 
專業領域: 足球、田徑、體

育教學模組種子講師。 

 

傅一峯 
現職:新北市彭福國小主任 
專業領域:體育教學（撥拉

棒、砌磚、毽子、飛盤）、

體育教學模組種子講師。  

劉員池 
現職:新北市國光國小主任 
專業領域: 排球、體育課程

設計、體育教學模組種子講

師。 

 

吳國義 
現職:新北市同榮國小主任 
專業領域: 足球、游泳、體

育教學模組種子講師。 
 

陳志昌 
現職:新北市景新國小主任 
專業領域: 排球、游泳、體

育課程設計、體育教學模組

種子講師。 

 

黃翊智 
現職:新北市新林國小主任 
專業領域:籃球、田徑、體

育課程設計、體育教學模組

種子講師。 
 

吳忠霖 
現職:新北市正義國小主任 
專業領域: 籃球、體育課程

設計、運動生物力學、體育

教學模組種子講師。 
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陣地攻守球類遊戲發展架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陣地攻守遊戲 

快攻單元 

手球遊戲 1 

籃球遊戲 1 

足球遊戲 1 

手球遊戲 2 

籃球遊戲 2 

足球遊戲 2 

推進單元 目標單元 

籃球遊戲 3 

手球遊戲 3 

足球遊戲 3 

組合遊戲 
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陣地攻守單元(足球) 
體育教材資源網 http://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/detail/3 

壹、名稱:王牌前線 

一、人數:四人或五人為一組。 
二、器材:小韻律球、報紙球、球框、球門、大紙箱、角錐、號碼衣、小白板。 
三、場地範圍:可用角錐標示 
四、規則: 

 
 
 
 
 
 

1.四人為一組(4 vs 4)。 
2.各隊選一人擔任王牌，並站立於敵方的「王牌區」;王牌只能在王牌區，球員 
 只能在球場中活動。 
3.王牌不可離開王牌區，其他人不可進入。 
4.場內有一顆球，兩隊隊員以腳玩球，取得球權者為進攻方。 
  控球方須將球傳給王牌，並由王牌進行射門註 1 

5.王牌可於王牌區任一點接球(可用手)，並在接球後三秒內完成定點射門。註 2 
6.得分或出界(王牌射門未得分亦為出界)均攻守交換，由對手於出界的邊線(或最靠近的邊

線)以「手擲球」入場。 
7.在活動中不可發生衝撞、搶球的動作，犯規就換隊發球。 
8.在哪裡犯規，在哪裡發球(防守者須距離五步)。 
9.當任何一方以單腳將球踩在腳底下時，對方不得搶球。  
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貳、教學模組結構:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
註 1:教師可依學生程度調整王牌射門的規定。 
  （1）簡單:王牌以手接球後以手將球帶到容易得分的位置，進行定點射門。 
  （2）適中:王牌以手接球後，在原地進行定點射門。 
  （3）困難:王牌以腳接球，並在原地或以腳運球至容易射門的地方，進行定 
           點射門。 
 
註 2:依照學生程度，教師可調整王牌的功能，以達到不同的教學目標，或戰術 
     概念。 
變化（1）: 

王牌換我當 

◎學生輪流擔任不同的角色，學習「接應、進攻位置 
  的決定」。 
◎可依學生能力，替射門的王牌進行分數加權(乘 1、 
  乘 1.5、乘 2 倍)。 

變化（2）: 

助攻我最行 

王牌不能射門，僅能擔任助攻(射門的前一顆球必須經

由王牌)王牌接球後，必須在三秒內將球傳出(確保必

賽流暢度)。 
變化（3）: 

四對四樂樂足球 

◎取消王牌與王牌區，進行沒有守門員的樂樂足球賽 
◎學習在更複雜的情況中，運用先前所學的戰術概念 
  來進行比賽。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

遊戲 

比賽 

戰術 

討論 

討論 

分享 

返回 

比賽 
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陣地攻守單元(手球) 

體育教材資源網 http://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/detail/2 

壹、名稱:王牌前線 

一、人數:四人或五人為一組。 
二、器材:小韻律球、報紙球、球框、球門、大紙箱、角錐、號碼衣、小白板。 
三、場地範圍:可用角錐標示 
四、規則: 

 
 
 
 
 
 

1.四人為一組(4 vs 4)。 
2.各隊選一人擔任王牌，並站立於敵方的「王牌區」;王牌只能在王牌區，球員只能在球場

中活動。 
3.王牌不可離開王牌區，其他人不可進入。 
4.場內有一顆球，兩隊隊員;一方為進攻方(3 人)，一方為防守方(3 人)。 
  控球方為進攻方，控球方須將球傳給王牌，並由王牌進行射門註 1 

5.得分或出界(王牌射門未得分亦為出界)則球權交換，由對手於出界的邊線(或最靠近的邊

線)擲球入場。 
6.持球時不可以運球或帶球行走，違例則由對方發球。 
7.在活動中不可發生衝撞、搶球的動作，犯規就換隊發球。 
  (在哪裡犯規，在哪裡發球;發球動作為「雙手持球腳不離地→高舉過頭→發球」)。 

貳、教學模組結構:  
 
 
 
 
 
 
 
 

遊戲 

比賽 

戰術 

討論 

討論 

分享 

返回 

比賽 
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註 1:依照學生程度，教師可調整王牌的功能，以達到不同的教學目標，或戰術 
     概念。 
     
變化（1）: 

王牌換我當 

◎學生輪流擔任不同的角色，學習「接應、進攻位置 
  的決定」。 
◎可依學生能力，替射門的王牌進行分數加權(乘 1、 
  乘 1.5、乘 2 倍)。 

變化（2）: 

助攻我最行 

王牌不能射門，僅能擔任助攻(射門的前一顆球必須經

由王牌)王牌接球後，必須在三秒內將球傳出(確保必

賽流暢度)。 
變化（3）: 

突破封鎖線 

 

◎王牌區增加一名防守者(擔任王牌守門員)，其防守 
  時不得身體接觸。 
◎王牌區中的王牌攻擊者及守門員，可在王牌區任意 
  移動，比賽區中的兩名球員，可以傳球或運球移動 

變化（4）: 

得分難不難 

增加球門數量: 
各球門的分數不一，距離越遠的球門(難度越高)分數

越高(1~3 分)。 
 
                 王牌手 
                 王 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

王牌守門員

 

王牌攻擊員

 

2分球門 

1分球門 

3分球門 
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動作教育教學模組教學規畫表 

授課

教師 
林國榮(永福)  傅一峯(彭福)  黃凱琳(丹鳳)  劉建彬(永平) 吳忠霖(正義)   

項目 授課內容預定【空間、時間、力量、流暢】個人 兩人同儕關係 2 人以上小組合作 
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【移位性活動遊戲】 

移位性動作與穩定性動作 

【走、跑、跳活動】 

自由前進 加快速度 改變方向 改變路徑 改變高度 身體動作姿勢 必要

時可兩人模仿與小組進行 

活動一:自由跑跳(輕鬆音樂+鈴鼓) 

活動二:改變方向 

活動三:改變高度 

活動四:兩人跟隨模仿(停止時兩人一組的組合動作 

  

【延伸遊戲活動】 

聽指令完成動作 

活動一: 

教師說明:音樂下，聽到哨音聲時走 S型 

 

 

活動二: 

教師說明:音樂下，聽到鈴鼓聲:找同學擊掌-並數數看和幾位同學擊掌 

【教師引導學生討論分享】 

在剛才的活動中 

Q:自己做了那些移動性動作呢? 

Q:哪一個動作可以快速的行進或移動? 

 

移位性遊戲活動 

【肩併肩(牛皮糖)】 

活動一：雙人牛皮糖 

規則說明: 

1.全班操作，每兩個人為一組，交換執行角色動作。 

2.乙生緊靠著甲生的左肩，甲生主動發號施令並移動位置，乙生必須立即

反映並儘快移動跟隨。 

【肩併肩(牛皮糖)延伸活動】 

活動二:三人牛皮糖 

1.三人一組 

 

【器材】 

1. 音響 

2. 音樂 

3. 哨子 

4. 鈴鼓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【器材】 

1. 音響 

2. 音樂 

3. 哨子 

4. 鈴鼓 
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2.中間負責移動(發動施令)被黏者，兩邊負責跟隨(黏人者) 

 

活動三:牛皮糖動作造型模仿 

1.中間負責移動(發動施令)，兩邊負責跟隨。 

2.小組學生輪流擔任主動發號施令並移動位置，定點時需擺一個動作，小

組其他學生必須立即反映並儘快移動跟隨，並模仿其動作。 

 

【追蹤接力】 

活動四：追蹤接力 

規則說明 

1.全班分為若干組，以號碼衣(1-5)分辨組別。 

2.教師確認學生編號順序(呼號舉手) 

3.教師規則說明 

  *聽到音樂全體學生自由快走(跑)。 

  *1 號找到 2號交棒，依序到 5號再傳回 1號依此循環。 

4.多組同時進行時須注意安全。 

 

 

【八仙過海篇】【太空漫步】 

兩人一組或是單獨做 

◎太空漫步走 

◎太空漫步走+手部飛翔動作 

◎太空漫步走+同學自由發揮創意。如游泳動作等 

創意時可展現不同面向的行進 

◎小步快走 

◎快手慢腳 

◎慢手快腳 

           等動作**主要訓練學童身體協調性 

 

【平衡、協調、穩定活動】 

規則說明 

1.兩人一組 

2.依照教師說明示範進行。  

◎蹲姿雙掌互推 

◎站姿雙掌互推 

◎站姿接觸互推(肩膀) 

◎站姿接觸互推(單足踝內側) 

◎站姿接觸互推(側臀) 

5. 號碼衣 

6. 各式安全

傳接器材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【器材】 

1. 音響 

2. 音樂 

3. 哨子 

4. 鈴鼓 
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◎站姿接觸互推(創意) 

【教師引導學生討論分享】 

教師提問 

Q:目前前面所有的活動妳覺得哪一個最好玩? 

為什麼? 

A 學生嘗試回答。 如：推人活動跟平衡有關 

 

 

 

 

 

 

【拜訪小島(擊擊如律令)】 

（方式１）環分散至於地板，教師撥放音樂，學生隨意穿梭其間，遇見環

時，可以跑進，跑出，跳進，跳出，跨越．．等。 

 

（方式２）所有人在活動空間內移動，遇到同學時須主動擊掌。 

 

（方式３）行進路線中通過呼拉圈，可任意的做(跑進跑出、跳進跳出、

跨越、轉身及方向變換)動作。 

 

【地鼠回家(回老家)】 

每個學童將自己的環間隔放置地面，音樂響起在期間自由穿梭移位，聽到

指令後回到自己的家（環）。 

 

【地鼠回家(換新家)】 

同學先站在自己的環裡面，聽到音樂開始在環之間移動，聽到指令跳進不

同的環。 

 

【地鼠回家(串門子)】 

環間隔放置地面，同學們先在自己的環，聽到音樂後在其間穿梭移位，聽

到指令跳進跳出３－４個不同的環，再進到新的環才算成功。 

【猜拳贏了才回家】 

聽到指令，趕緊找人猜拳，贏的人可以進到環中。 

 

教師引導學生討論分享 

◎分享自己最喜歡哪一個活動?為甚麼? 

【兩人一個家(當我們圈在一起)個人自由行走版】 

聽到哨音或指令，盡快找到夥伴，跳進同一個環中，完成指定任務後須同

時舉手說完成。 

 

【兩人一個家(當我們圈在一起)兩人前後跟隨模仿動作版】 

聽到哨音或指令，盡快找到夥伴，跳進同一個環中。 

【你儂我儂】 

 

 

【器材】 

1. 音響 

2. 音樂 

3. 哨子 

4. 鈴鼓 

5. 呼拉圈 

每人一個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【器材】 

1. 音響 

2. 音樂 

3. 哨子 

4. 鈴鼓 
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動作

二人以不同姿勢互套環，由上至下，由下至上，仰臥由後往前，俯臥由前

往後，環直立人鑽過．．等 

【你儂我儂 1(鑽山洞)】 

直立圈兩人輪流穿過，完成後同時舉手說”完成”。 

 

【你儂我儂 2(穿衣服)】 

兩人輪流由上到下互套圈，完成後同時舉手說”完成”。 

 

【你儂我儂 3(穿褲子)】 

兩人輪流由下到上護套圈，完成後同時舉手說”完成”。 

 

【你儂我儂 4(防護圈)】 

兩人輪流，一人先躺地上，另一人拿呼拉圈從躺地者的頭到腳套過，躺地

者儘量不碰到呼拉圈，完成後同時舉手說”完成”。 

 

【你儂我儂-延伸活動】 

◎你儂我儂 1(鑽山洞) 三人版或多人版 

兩人直立圈一人穿過，三人輪流，完成後同時舉手說”完成”。 

 

【最佳護衛(護花使者)】 

（方式１）前方同學場中自由移動走，後者手握環跟隨。 

（方式２）前方同學場中自由移動走（手像小鳥飛翔），後者握環跟隨。 

（方式３）前方同學場中自由移動(單腳跳)，後者握環跟隨。 

（方式４）前方同學場中自由移動(雙腳跳)，後者握環量跟隨。 

（方式５）鼓勵前方同學行進時可以變換方向（右飛，左飛），速度，高

低（蹲低行走，小青蛙跳，展起來慢慢走，快樂步，）等，場中自由移動，

後者握環跟隨。 

5. 呼拉圈 

每人一個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

穩定性、移位性與操作性 

【轉轉環】 

每人一個環，擅開間隔是當距離，將環直立轉圈。本活動訓練學童的手眼

協調，利用環轉動的時間作動作，學童體會時間內完成動作的經驗，進而

學習有效率的操作環，使其轉動時間延長，進而改善移位動作度，快速地

完成指令。 

 

【原地轉環】 

*右(左)手練習轉環 

 

【原地轉環＋拍手】 

 

 

【器材】 

1. 音響 

2. 音樂 

3. 哨子 

4. 鈴鼓 

5. 呼拉圈 

每人一個 
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*轉圈後拍手接(10 下- 20 下- N 下)，接住要舉手 

 

【轉環-圍繞環跑】 

*順(逆)時針方向跑(順 1圈-逆 1圈-順逆各 1圈) ，接住要舉手 

 

【轉環-圍繞環跑＋拍手】 

*順(逆)時針方向跑(順 1圈-逆 1圈-順逆各 1圈) ，接住要舉手 

 

【歡樂步繞圈】 

*順(逆)時針方向跑(順２圈-逆 1圈-順逆各 1圈) 

 

◎轉轉環延伸活動＋太空漫步系列 

鼓勵學童自行創作各種方式移位 

*順(逆)時針方向跑(順２圈-逆 1圈-順逆各 1圈) 

 

【兩人轉轉環】 

兩人一組，彼此接對方的正再轉動的環 

◎轉轉圈-轉換位(兩人一組) 

*AB 點直線換位（循序增加環的距離） 

*A 繞 B 回 A（循序增加環的距離） 

 

延伸活動－團隊轉轉環 

◎轉轉圈-換位(N 人一組) 

*若四人一組，同時轉圈後(可順逆時針)，從外圍通過其他夥伴的轉圈，

回到自己的位置，圈不掉落停止。 

 

◎轉轉圈遊戲-異立不搖(團隊合作競賽) 

*在限定範圍內，每位隊員先執轉一個圈。 

*轉完跑向其他夥伴所轉的圈，同一個不可連續轉動，有圈倒下停止即結

束。 

*計時時間長者為優勝。 

 

【滾滾環】 

將環直線向前滾動 

（方式１）個人練習環向前滾動（分組練習，自己滾要自己接），教師提

示不能用丟的只能用滾的。 

 

（方式２）個人練習將環向前滾動，滾出後人緊跟隨環行進，（分組練習），

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【器材】 

1. 音響 

2. 音樂 

3. 哨子 

4. 鈴鼓 

5. 呼拉圈 

每人一個 
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教師提示不能用丟的只能用滾的。 

 

（方式３）兩人一組，輪流滾環，一人將環線向前滾動，另一人進快跟上，

抓到環。雙方可根據能力，約定調整距離，減少難度或增加挑戰性。 

 

【環與人造型創作】 

（方式１）兩環分組創作造型，學童自行發揮創意。 

兩人一組，進行創意發想。 

小組發表：猜猜看這是什麼？ 

小組發表時可以鼓勵學生發揮創意 

 

【教師引導學生討論分享】 

◎分享喜歡這堂課嗎？這堂課讓你學到或練到什麼？為甚麼? 

◎分享自己最喜歡哪一個活動?為甚麼? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【冠狀面的擺動與繞環】 

*提升學童的空間意識與口語能力。 

活動說明：學生跟著老師用雙手持球，在冠狀面左右擺動與繞環，並隨節

奏說出動作內容。 

右三拍，左三拍，繞一圈，再三拍。 

（方式１）雙手持球，在冠狀面左右擺動與繞環，隨節奏說出動作內容。 

（方式２）單手持球，右手／左手，在冠狀面左右擺動與繞環，跟隨節奏

說出動作內容。 

 

【矢狀面的擺動與繞環】 

*提升學童的空間意識與口語能力。 

活動說明：學生跟著老師用雙手持球，在矢狀面前後擺動與繞環，並隨節

奏說出動作內容。前三拍，後三拍，繞一圈，再三拍。 

（方式１）右手持球，在矢狀面前後擺動與繞環，隨節奏說出動作內容。 

（方式２）左手持球，在矢狀面前後擺動與繞環，隨節奏說出動作內容。 

 

【冠+矢狀面的擺動與繞環】小星星變奏-圓舞曲 

（方式１）搭配「小星星變奏曲」，師生邊唱＋做動作，以訓練肢體和口

語表達的協調感。 

（方式２）搭配「圓舞曲」 

（方式３）將器材由氣球改成彩帶做擺動與繞環。讓學生更容易意識到空

間軌跡。是否進行小組創編及表演? 

【器材】 

1. 音響 

2. 進行曲音

樂 

3. 圓舞曲音

樂 

4. 哨子 

5. 鈴鼓 

6. 氣球/每

人 1 

皮拉提斯球/

人 

體操彩帶/人

2 

角錐/人 2 
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【空間軌跡ㄅㄆㄇ】 

１.提升空間意識  ２.培養觀察能力 ３.學會注音符號與拼音 

教師說明與示範 

（方式１）用氣球當做筆，在空氣中寫出自的軌跡，數字或注音符號及英

文字母，請一個學生寫出拼音的水果， 

 

【移位性動作目標】 

1.學會移位性動作 2.認識環境 

 

【小小樂兵創意進行式】+農夫之妻? 

（方式１）配合輕快的行進音樂，在口字的空間中，教師帶領學生進行基

本的移位性動作－擺手走路－側滑步－快樂步－慢慢地往地上爬（雙腳要

著地）－膝蓋抬起來 

【移位性動作目標】 

1.學會移位性動作 2.培養口語表達能力 3.提升空間意識 4.認識環境 

 

【計話-台灣-行動 go】 

（方式２）與社會地理科結合，表演前妳要用你的口語說出你的位置還有

動作，妳想要從哪邊？移動到哪邊？妳會作出什麼動作？等你講完了再開

始做 

 

老師提供三個角椎，學生要自己去放出學生規劃的地理位置，如這裡是台

北市這裡是新竹市這裡是台中市，接下來用口語說出計畫，接著開始操

作，臺北市用雙腳跳新竹市再用單腳跳台中市最後用快樂步回台北市。 

引導多樣化的行進模式；爬的，跑的，跨步跳，鴨子走，騎馬跳，小狗爬，

水桶滾，模仿動物行進生活物品的移動方式。 

 

【計話-家鄉-行動 go】 

（方式３）結合居住環境整合並促進社會領域，教師用地圖介紹社區地理

位置，一樣用口語的方式，規劃自己的位置及移動方式再進行。 

【肢體律動伸展】 

◎音樂遊戲-農夫之妻、小人國 

◎持球伸展操- 

*以速度適中 3拍子的音樂配合動作口訣進行。 

*口訣:(右左前後)3 拍、(左右後前)3 拍、繞一圈再 3拍(反之)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【器材】 

1. 音響 

2. 進行曲音

樂 

3. 農夫之妻

音樂 

4. 哨子 

5. 鈴鼓 

6. 角錐/若

干 

7. 台灣地圖 

8. 社區地圖 
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附件一 

動作教育 I      103 學年度 
https://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/detail/6 

動作教育 II    103 學年度 
https://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/detail/5 

動作教育 III    103 學年度 
https://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/detail/4 

球類遊戲低年級 104 學年度 
https://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/detail/12 

陣地攻守足球-103 學年度 
https://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/detail/3 

陣地攻守-足球 103 學年度 
https://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/detail/2 

陣地攻守   高年級 104 學年度

https://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/detail/11 
守備跑分性球類 104 學年度 
https://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/detail/10 

體育教學法：國小體育基本教學方法 107 學年

度 
https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=
329549&t=c 

安全有效的體育教學 104 學年度 
https://sportsbox.sa.gov.tw/teaching/detail/9 

勇敢向前跑－國小中年級田徑 106 學年度 
https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=
326002&t=c 

快樂的跳躍－國小高年級田徑 
https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=
326010&t=c 

創造性舞蹈 1:用心跳舞真有趣－國小中年級

舞蹈 
https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=
326019 

身心動作教育 (1)104 學年度 
https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=
309714 

國小低年級球類遊戲評量 107 學年度 
https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=
329552 

責任模式融入體育教學：玩遊戲學品德 105 學

年度 
https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=
316176 

國小動作教育評量 107 學年度 
https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=329

561&t=c 

國小中年級標的性球類運動 
 
https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=
329558&t=c 

理解式球類教學 104 學年度 
https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=
309710 

國小中年級標的性球類運動 107 學年度 
https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=
329558&t=c 

創造性舞蹈 2:我是小小雕塑家－國小高年級

舞蹈 
https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=326

026&t=c 

https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=326

026&t=c 

創造性舞蹈 1:用心跳舞真有趣－國小中年級

舞蹈 
https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=326

019&t=c 
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