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新北市 115學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動 

—國民教育地方輔導團健康與體育領域分團(國小組)團務運作實施計畫 

115年 9月 10日新北教研資字第 1151803351號函 

壹、依據： 

一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業

要點。 

二、新北市政府教育局國民教育地方輔導團設置運作要點。 

貳、任務： 

  一、協助研發、宣導、轉化、實踐課程及教學相關政策。 

  二、建置課程與教學輔導網絡，支持教師教學及專業發展。 

  三、協助學校發展課程，提供教師課程與教學諮詢、輔導，提升學生學習成效。 

  四、發展教學資源、創新教學方法，協助教師進行教學研究，增進教學效能。 

參、主辦單位：新北市政府教育局（以下簡稱本局）。 

肆、承辦單位：新北市淡水區屯山國小。 

伍、辦理方式：  

  一、每月工作會議與團員增能研習：討論分團計畫、輔導策略，相關計畫之執行，辦理央

團、分團課程、教學與評量及專業領域之增能活動。 

項次 日期 時間 地點 主題 方式 

1 115.9.9 
(三) 

08：00
～ 

16：00 

屯山國小 【工作會議 1】 
1.115 年度上學期總團與分團工作計
畫確認 

2.上學期分區專業社群增能研習與
到校輔導主講者分工協調 

3.第一次分區輔導增能研習共備與
數位教材製作 

專業對話 

共備 

內聘 2小時 

2 115.9.17 

(四) 

08：00

～ 
16：00 

新北 

市政府 

【團員授證與團員增能研習 1】 

1.團員授證 
2.增能研習 

專題研討 

3 115.10.7 
(三) 

08：00
～ 

16：00 

網溪國小 【工作會議 2】 
1.第一階段團員區級公開課共備 
2.第一次分區輔導增能研習成果彙
整與檢核 

【團員增能研習 2】 
Google AI Agent-Antigravity 
Gemini Spark 
基礎操作與健體教學的運用實作 

專業對話 

實務操作 

外聘 3小時 



2 

4 115.11.4 
(三) 

08：00
～ 

16：00 

昌平國小 【工作會議 3】 
1.期中進度檢核與修正 
2.第二次分區輔導增能研習共備與

數位教材製作 
【團員增能研習 3】 
ChatGPT Codex基礎操作與健體教學
的運用實作 

專題研討 

專業對話 

內聘 4小時 

5 115.11.2
0 

(五) 

08：00
～ 

17：00 

輔仁大學 【團員增能研習 4】央團北區研討會 實務操作 

課例分享 

6 115.12.2 
(三) 

08：00
～ 

16：00 

屯山國小 【工作會議 4】 
1.團員區級公開課成果彙整 
2.二次分區輔導增能研習成果彙整
與檢核 

3.第二階段團員區級公開課共備 

【團員增能研習 5】 
數位工具研發實務分享與運用(張哲
剛老師)  

專題研討 

專業對話 

外聘 3小時 

7 116.1.6 
(三) 

08：00
～ 

16：00 

碧華國中 【工作會議 5】 
1.上學期成果彙整與檢核、成果上
傳 

2.上學期團員區級公開課成果彙整 
3.承辦央團北區策略聯盟研討會第
一次籌備會議 

實務操作 

課例分享 

  二、分區輔導與領召研習、到校輔導：如專題講座、實務分享、提供示例、實作產出、教

學演示、諮詢座談等。  

項次 日期 時間 地點 主題 方式 

1 115.9.23 
(三) 

13：00
～ 

16：00 

線上研習 【板橋區、三鶯區、淡水區分區輔
導】 

AI煉金術數位工具多模態健體領域
之運用 

實務操作 

課例分享 

內聘 3小時 

2 115.10.1
4 

(三) 

08：00
～ 

16：00 

新市國小 【到校輔導】健體素養導向課室評
量 

專題研討 
課程體驗 

3 115.10.2
1 

(三) 

08：00
～ 

16：00 

育英國小 【到校輔導】健體數位工具教與學
運用 

專題研討 
課程體驗 

4 115.11.1
8 

(三) 

13：00
～ 

16：00 

線上研習 【新莊區、瑞芳區、七星區分區輔
導】AI數位工具多模態健體領域
之運用(方俊為老師) 

實務操作 

課例分享 

內聘 3小時 

5 115.12.9 
(三) 

08：00
～ 

16：00 

橫山國小 
 
永和國小 

【到校輔導】健康教育課堂教學理
論與實務 

【到校輔導】健體數位工具教與學
運用 

專題研討 
課程體驗 
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陸、辦理時間： 

一、由分團召集學校規劃並事先納入分團行事曆（附件 1），發函通知各校薦派教師與

會。 

二、團務時間以本局發布之共同不排課時間、分區及到校輔導，依案調查媒合，另案發

布實施計畫及時程。 

三、學校因需求邀請輔導團增能，以共同不排課時間為主，薦派團員也以無課團員優先

考量或課務自理方式進行。 

柒、參加對象：請依課程屬性發函學校邀請教師與會。 

捌、經費概算：本市 115學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫

經費支應。 

玖、預期效益： 

一、輔導小組以專業學習社群運作，對團員向心力、教學專業及輔導能力有效提升。 

二、產出各學習領域及跨領域素養導向教學與評量實踐示例，為作為全市示範之用。 

三、辦理專輔公開授課、分區輔導及到校輔導等研習，推廣新課綱教師有效教學及學生

有效學習。 

拾、本計畫奉核後實施，修正時亦同。
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附件 1 新北市政府教育局國民教育地方輔導團健體分團(國小組) 115學年度第一學期行事曆 

 

月份 週次 
星期 

分團團務運作行事曆 
日 一 二 三 四 五 六 

八 

月 
一 30 31 1 2 3 4 5  

九 

月 

二 6 7 8 9 10 11 12 9/9(三)團務會議 1 

三 13 14 15 16 17 18 19 9/17(四)輔導團團員授證 

四 20 21 22 23 24 25 26 
9/23(三)板橋區、三鶯區、淡水區分區輔導 

        八里國小 2.0教學模組校內研習(1) 

五 27 28 29 30 1 2 3  

十 

月 

六 4 5 6 7 8 9 10 10/7(三)團務會議 2 

七 11 12 13 14 15 16 17 

10/14(三)新市國小到校輔導 

         新北市國小標的性球類體育教學模組增能研習(1) 

         (榮富國小) 

八 18 19 20 21 22 23 24 10/21(三)育英國小到校輔導 

九 25 26 27 28 29 30 31 
10/28(三)八里國小 2.0教學模組校內研習(2) 

         榮富國小 2.0教學模組校內研習(1) 

十一 

月 

十 1 2 3 4 5 6 7 11/4(三)團務會議 3 

十ㄧ 8 9 10 11 12 13 14 
11/11(三)新北市國小中年級田徑遊戲體育教學模組增能研 

         習(2)(彭福國小) 

十二 15 16 17 18 19 20 21 

11/18(三)新莊區、瑞芳區、七星區分區輔導 

         榮富國小 2.0教學模組校內研習(2) 

11/20(五)央團北區研討會 

十三 22 23 24 25 26 27 28  

十二 

月 

十四 29 30 1 2 3 4 5 12/2(三)團務會議 4 

十五 6 7 8 9 10 11 12 
12/9(三)橫山國小到校輔導 

        永和國小到校輔導 

十六 13 14 15 16 17 18 19  

十七 20 21 22 23 24 25 26  

十八 27 28 29 30 31 1 2  

一 

月 

十九 3 4 5 6 7 8 9 1/6(三)團務會議 5-國中小團務交流活動碧華國中 

二十 10 11 12 13 14 15 16  

二十一 17 18 19 20 21 22 23 1/20(三)結業式 

紅色字表示體育教學模組相關增能研習(公假由衛環科、榮富國小、八里國小提供) 
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附件 2 

新北市 115學年度第一學期精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育地方輔導團健康與體育領域分團(國小組)團務運作經費及交通差旅費編列基準表 

項目 

概算數 

備註 單價

(元) 
單位 數量 金額 

外聘講座鐘點費 2,000 節 6 12,000 
內、外聘講座得依實際聘任情形於

概算額度內相互流用。10/7、12/2 

內聘講座鐘點費 1,000 節 12 12,000 

內、外聘講座得依實際聘任情形於

概算額度內相互流用。9/9、9/23、

11/4、11/18、 

印刷費 60 份 100 6,000 
團務活動所需研習資料、成果彙整

等印刷費 

教具教材費 5,600 式 1 5,600 
分區輔導與到校輔導所需之教材教

具添購 

誤餐費 120 人次 100 12,000 
團務活動逾用餐時間核實支應 

雜支 2,400 式 1   2,400 
依本市規定以「經常門」總金額之

5% 

輔導小組團務運作費小計 50,000 依核定金額編列 

輔導團團員 

交通、差旅費 
9,000 式 1 9,000 

支應輔導團團員參與或執行輔導團

任務所需之交通差旅費。依「新北

市政府所屬各機關(構)學校員工國

內出差旅費報支要點」辦理。 

總          計 59,000 依核定金額編列 

     承辦人：            執行秘書：            會計主任：            校長：             


