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愛･是為了讓自己成為更好的人



愛情發生了



愛情就這麼發生了
外表的吸引力、生活空間的鄰近

性格態度相似、對方喜歡自己、

障礙(羅密歐與茱麗葉效應)



親密關係發展階段

吸引 約會 戀愛
(attraction)     (dating) (love)



•你被對方那些條件吸引？

•在還沒遇到『那個人』之前，
你曾設定過什麼條件嗎？



九宮格思考法的類型

向四面擴散的輻射線式、放射線式

• 以九宮格的中央方格為核心主題，向外聯想出相關概念。

• 其餘八格的概念都與核心有關連，但彼此不必然有相關性。

(胡雅茹 曼陀羅思考法 2011)



想像未來，你的
理想情人或另一
半，需要具備那
些條件或特質？



覺察性別刻板

• 表格完成後，徵詢自願的同學分享

• 教師請同學用舉手的方式表達、統計人數：

1.男同學理想情人標準：長頭髮、溫柔、會做家事

2.女同學理想情人標準：學歷、身高比我高，負責任



青春愛情觀點微電影《這一刻愛吧！》將年輕人

對愛情的態度劃分為四個象限，在每個象限的故

事中提出不同的愛情觀點，帶領大家一窺時下的
愛情面貌。



選擇愛愛選擇

你的愛情在那個象限？
每個象限的故事提出不同
的愛情觀點，找到屬於自
己的愛情故事。

影片長度:9分30秒

影片

＜超清＞2012 陳柏霖 微電影：這一刻愛吧！ 之第二象限：愛一斤多少錢？.mp4


觀賞完影片，你發現了什麼﹖同學舉手回答

1.可可選擇男朋友的條件有哪些？

2.可可覺得『好條件的女生』，要具備那些條件？

3.你覺得帥毅強面對愛情，抱持的態度是什麼﹖

4.為什麼可可說不出她到底喜歡帥毅強哪裡？



觀賞完影片，請分組討論

1.對於可可的告白(主動認識並提出邀約)  

，你有什麼感覺或想法？

2.關於告白，我們應該抱持怎樣的態度﹖

3.你覺得『高、富、帥、爹、才』是選擇

對象的必要條件嗎﹖為什麼﹖

4.你覺得選擇對象有哪些重要的條件﹖



情感吸引問與答

你在情感交往時，傾向哪一種層面的吸引？

•外表、身材、胖瘦、棉花糖女孩

•性衝動與性吸引力
生理層面

•興趣、個性、態度、價值觀心理層面

人際及社會
層面

個性相似或互補、名聲、權力

肉肉女也能紅 棉花糖女孩打敗泰勒絲【大千世界】梅根崔娜 Meghan Trainor｜泰勒絲 Taylor Swift｜招牌金曲｜唇唇欲動.mp4


•根據調查，有70%的日本男生說，稍
微肉肉微胖的姑娘比較可愛，更適
合當老婆！而就健康的觀點來說，
微胖的人，可以比瘦子多活5年
影片

【中視新聞】微胖才是最好的身材 較健康長壽.mp4


除了天生具備的條件，你也能靠
自己努力、給自己加分

•長相、財力、地位都未必長久

•學識、品格、觀念才是重要的



「時機」跟「緣分」
• 在什麼樣的時間點，遇到什麼樣的人。
把自己準備好，準備好後，就是耐心等
待，相信自己值得擁有、也值得被愛

適合你的人一定會來到



老師要祝福同學的･･･

• 在遇見真愛之前，我們應該先具備某些條
件或特質，才能吸引到對的人

• 努力成為理想中的自己，比起積極尋找愛
；你更該練習經營自己



性別平等教育資源

•國民及學前教育署性別平等教育資訊網

• 新北市性別平等教育資源網

• 教育部性別平等教育 全球資訊網
•青少女懷孕服務
•台北市女性權益促進會
•勵馨基金會
•同志諮詢熱線



教育部性別平等全球資訊網
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home/index

新北市國教輔導團
https://ceag.ntpc.edu.tw/

國家教育研究院愛學網

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home/index
https://ceag.ntpc.edu.tw/
https://ceag.ntpc.edu.tw/
https://www.naer.edu.tw/files/11-1000-974.php


透過今天的分享，希望我們一起成長…










