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身體意象



關於身體的哲學思考

身體是人之所有、一切之所在、一切從此出發。
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跨縣市輔導團社群工作坊

身體意象與媒體素養
主題課程及教材研發

1.研發跨領域之統整性主題課程。

(結合健教、家政、藝文等領域)

2.產出與身體意象、媒體素養相關之課程與教案

(釐清性別迷思、偏見與歧視。)



語言、文字與符號的性別意涵分析

科技、資訊與媒體的性別識讀

生理性別、性傾向、性別特質
與性別認同多樣性的尊重

學習主題:



實質內涵：

性J2
釐清身體意象的性別
迷思。

性J6
探究各種符號中的性
別意涵及人際溝通中
的性別問題。

性J7
解析各種媒體所傳遞
的性別迷思、偏見與
歧視。



批判社會所建構之身體意象及性別迷

思，建立健康的體型觀。

覺知自我的身體意象受到媒體神話、

大眾迷思及性別刻板的影響。

自我悅納

增進對自我身體體型的肯定與接納，

以尊重自己與他人的身體。

能尊重與欣賞不同身體型態的多元樣貌。

美麗是平等而多元的，是一種自我選擇，每個

人有權利定義自己的美麗。

教學目標

多元觀點批判思考

媒體素養



重大議題融入各領域教學

藝文領域

性別平等議題:
身體意象



領
域
學
習
重
點

核心
素養

藝-J-A1
參與藝術活動，增進美感知能。
藝-J-B1
應用藝術符號表達觀點和風格。
藝-J-B2
思辨科技資訊、媒體與藝術的關係，
進行創作與鑑賞。

議
題
融
入
:
性
平
教
育

核心
素養

性(A1)
尊重多元的性別氣質、性傾向與性別認同，
以促進性別的自我瞭解，發展不受性別限制
之自我潛能。
性(B1)
了解語言、文字等符號的性別意涵，分析符
號與溝通的性別權力關係。
性(B2)
培養性別平等的媒體識讀與批判能力，思辨
人與科技、資訊與媒體之關係。

學習
表現

視2-Ⅳ-1
能體驗藝術作品，並接受多元的觀點。
視2-Ⅳ-2
能理解視覺符號的意義，並表達多元
的觀點。
視2-Ⅳ-3
能理解藝術產物的功能與價值，以拓
展多元視野。

學習
主題

․生理性別、性傾向、性別特質與性別認同多
樣性的尊重
․語言、文字與符號的性別意涵分析
․科技、資訊與媒體的性別識讀

學習
內容

視A-Ⅳ-1
藝術常識、藝術鑑賞方法
視A-Ⅳ-2
傳統藝術、當代藝術、視覺文化。
視A-Ⅳ-3
在地及各族群藝術、全球藝術。

實質
內涵

性J2
釐清身體意象的性別迷思。
性J6
探究各種符號中的性別意涵及人際溝通中的
性別問題。
性J7解析各種媒體所傳遞的性別迷思、偏見
與歧視。

設計
依據



人體之美系列課程



1探討全球選美現象之弊病、改革思潮和另類選美的反撲。

2生物多樣性之美的反思。

3討論時尚界所推崇的具識別度的多元、特色之美。

4美的自我塑造與勇敢追求的例子。(罕病與大尺碼模特的例子)

5以多芬系列廣告討論:我的美麗我定義。

選什麼美?



芭比的故事

1芭比的誕生: 製造夢想與榜樣?
2芭比對美的追尋:迎合市場或創造標準
3芭比遭受女性主義的批判
4芭比公司的豐滿版芭比實驗
5芭比背後的資本主義:物化女體的隱憂。
6芭比的競爭對手與改造計畫
7芭比的偶像包袱:美的單一化迷思與遲來的變革
8流行文化的再思



乳房的歷史

1從藝術史看乳房的描述

2乳房的象徵與各種意義。

3身體的刑具 4不同時代的人體審美

5內衣廣告的批判



大尺碼服裝設計

1胖胖女孩的反撲:用笑容改變世界

2療癒人心的美美

3設計美美的服裝



https://www.youtube.com/watch?v=HRYRkD3dtm8

新聞報導

媒體的物化現象 1媒體如何呈現人體

2何謂物化

3台灣廣告中的女性物化

4閱聽人應該具備的媒體素養

https://www.youtube.com/watch?v=HRYRkD3dtm8


教學方式

學習共同體

分組合作學習

體驗活動



其他產出
與研發方向



性平友善久久久(999  )
桌遊開發



情感教育課程開發



情感教育課程開發2



社會領域議題融入



THANK YOUTHANK YOU


