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110 學年度第 1學期性別平等議題輔導小組(汐止國中) 

第 6 次團務運作暨團員增能計畫 

時間：111 年 01月 07 日(五)09：00-16：00 

地點：新北市立林口國民中學 

參與人數：8人 

壹、 實施內容 

一、團務報告 

(一)本學期團務時間將持續課程共備，並由團員分享分區輔導宣講內容，由各 

    團員給予建議，以利分區或到校輔導時呈現完整的性平專業內容。 

(二)本次團務地點在林口國中，感謝徐淑芬校長及林口國中家長會長協助團員 

    午膳事宜。 

二、增能研習 

(一) 時間：09：00-12：00 

(二) 主題：「迷網？迷惘？～網路交友的美麗與哀愁」 

(三)講師：郭雅真老師_勵馨基金會特約講師 

(四) 研習內容： 

1.關於網路交友我們擔心的事 

(1)騙：騙人、被騙、騙財、騙色。 

(2)霸：霸凌別人、被霸凌。 

(3)癮：網路使用成癮、包括性上癮。 

 



2 
 

2.網路交友的歷程拆解成很多歷程- 所有活動的舉例一定會有「正負強弱性 

」。 

3.任何活動的時候，記得留時間翻轉(洗腦_性別，重點在翻轉)！ 

4.關於性，我這麼教─ 

(1)身體意象。 

￭活動：交換我的美。 

￭身體意象的影響因素 

￭減少單一美麗觀點的洗腦，培養看見多元美麗的眼睛。 

￭所有多芬的的廣告都可以用_多芬聲明對修圖的反對。例如：你比你想像的美

_多芬廣告。 

(2)一個人的性。 

￭關於自慰：人有情慾是正常的、衛生原則、隱私原則、安全原則、關於頻率

(青少年自慰次數不用太擔心) 

￭書本推薦：享受吧！一個人的性 

￭百吻巴黎_楊雅晴 

(3)兩個人的性。 

(4)不愉快的性。 

￭收集好故事(營造好故事的情境，要具體化)。 

￭將故事說好(情節、畫面，對話…..)。 

￭適時按暫停鍵思考。 

￭回到當事人的位子反饋演出並呈現。 
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5.宣講流程建議：暖身，舉很多相反的例子，最後回頭翻轉。 

三、歡送吳慧蘭校長榮退暨團務回顧與分享。 

四、下次會議進度備忘: 

※團務時間 111年 01/14(五)09：00-16：00 地點：新北市立汐止國中 

  上午：團員課程共備。 

  下午：廖祥閔老師分享性平融入課程。 

貳、簽到表 
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叁、活動照片 
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