
人體之美系列課程

Self Identification

設計者: 宋咏玲老師



選什麼美?

Who makes the 

decision?



委內瑞拉:美女國度



選美小姐工廠

委內瑞拉首都富人區，有所「美麗大學」
(University of Beauty)，
學員年齡5至10歲之間
課程包括品酒、坐姿、鏡頭前步姿等基本禮儀，
連錢包如何擺放也會涉及。
通過密集訓練，女孩們逐漸掌握選美比賽規則，
學會如何化妝、穿高跟鞋走路、
搭配服飾及程序化微笑。



韓國小姐撞臉

韓國小姐大邱地區預選中的參賽佳麗，
千人一面，讓外媒懷疑是做了整形手術

被各國網友諷刺為「複製人軍團」



選美比賽改革

取消泳衣比美，晚裝環節改為讓參加者穿著自己喜歡的服飾，展示個人風格。
加插問答環節，測試其對美利堅小姐的職責之了解。
卡拉‧蒙德對BBC說，她認為審美有很多種不同的定義。
比賽改革後，評審將更重視參賽者的內在美，
觀眾也更能了解參賽者希望為美國社會帶來改變。



新加坡選美
驚嚇指數高?

2017年新加坡小姐選美賽中16名參賽佳麗的合照



豐腴小姐選美



根據美國AKC標準，
純種狗狗共178個品種，

它們按體型分為：
超小型、小型、中型、
大型、超大型…

生物多樣性之美















PowerPoint Presentation

「美」只有
一種標準嗎?



時尚界的審美 : 獨特性、高辨識度

黑色素人女神:Khoudia Diop





Meghan Collison

這位加拿大模特說「我喜歡成為自己」，
她學會了熱愛她不尋常的外表



莫迪利里亞尼創造 優雅、纖瘦的高冷女神



Unia Pakhomova

俄羅斯模特
征服了許多頂級品牌。
她說:

她決定成為一個模特
就是為了讓那些認為她的外表
不適合時裝界的人閉嘴。



Maeva Giani Marshall







Tsunaina來自西藏。在今年倫敦時裝周開幕時震驚了觀眾，
人們認為，她的容貌無與倫比，註定要成為國際名模。



Kim Sang Woo

在「不怕你醜，不求你美，
只要你有個性」的時尚圈，
有著這樣一張特點鮮明的臉
是老天爺賞飯吃。



Qizhen Gao

她上了世界上最重要的時尚雜誌品牌之一，
被稱為有一種獨特的吸引力，
再次挑戰了大眾審美的標準。」



Melanie Gaydos，

28歲，來自美國，天生患有外胚層增生不良，此病讓人的牙齒、頭髮、指甲、腺體等發育異常，曾經想自殺。
但她4年前決定不要被病痛限制了自己無限的可能性，她決定成為一名追夢的模特兒！



Zach

因肥胖被嘲笑的自卑少年
12 歲那年，在學校的舞會上，
因為過大的體型，被女孩們圍着嘲笑
跟你跳舞的的話，被踩到腿會斷掉吧！
Zach 因為經濟原因，只能穿着爸爸留給他的舊衣服。
儘管很努力要融入人群，參加樂隊、學吉他、加入童子軍，
然而卻因為外表，再怎麼努力卻還是個邊緣人物。



這個 220 斤的胖男模
靠自信改寫審美規則！





呂燕來自於江西德安礦區的一個貧困小山村，

就因為長相醜陋，從小就被同村的人嘲笑。
178cm為了矯正駝背參加培訓班。



在國際名模界有這樣一個奇女子，她憑藉大臉龐、小眼睛、厚嘴唇、塌鼻樑成為家喻戶曉的「美女」。





https://www.youtube.com/watch?v=8iJohV4j2Rk

你比想像更美麗

https://www.youtube.com/watch?v=aSCShOUls-A

我的美我相信

https://www.youtube.com/watch?v=8iJohV4j2Rk
https://www.youtube.com/watch?v=aSCShOUls-A


https://www.youtube.com/watch?v=_XOa7zVqxA4#action=share

我的美麗我決定!

https://www.youtube.com/watch?v=ua6wADFu_xM

何需自慚形穢?

https://www.youtube.com/watch?v=_XOa7zVqxA4#action=share
https://www.youtube.com/watch?v=ua6wADFu_xM


你學到什麼?

關於制度、標準、潮流…

要有獨立思考/反省/批判
的能力

美來自健康、自信、
內涵及 美感品味 的展現。

每個人都可以創造屬於
自己特色的人生美學…



PowerPoint Presentation

比外表更重
要的是什麼?



犀利哥的故事



酷似日本當紅男星水島宏 像日本橫濱水手的中後衛中澤佑二



像韓國影星鄭宇成?
在韓國被封為翻版蘇志燮



像金城武?《十月圍城》一代天王黎明







Meg的頻道










