
人體之美系列課程

Self Identification

設計者: 宋咏玲老師



誰決定美的標準?

Who makes the 

decision?

~媒體與身體物化



瑪麗蓮·夢露（Marilyn Monroe，1926－1962）

大眾媒體的影響



20世紀50年代最流行的性感象徵



奧黛麗·赫本（Audrey Hepburn，1929－1993）



不朽的精靈



顛覆.刻板印象

金法尤物



https://www.youtube.com/watch?v=i5CfeB7Ct8k&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=i5CfeB7Ct8k&feature=youtu.be


大眾媒體的影響

https://www.youtube.com/watch?v=HRYRkD3dtm8

新聞報導

https://www.youtube.com/watch?v=HRYRkD3dtm8


何謂物化?
objectification

指將女性身體形象視作商品，
特別是帶有色情意味，

或在媒體中刻意呈現女性身體，
忽略人本身的性格特點、完整性及主權，

有損女性尊嚴的情形(意識形態)。







英雄片看的是英雄還是荷爾蒙？
劇情片看的是劇情還是肌情？



想想看問題在哪裡?



想想看問題在哪裡?



Badger認為創意中應該遵守幾項原則

「性感」與「物化人體」如何區分？

1.看女性在這一場景中有沒有選擇或話語權；

2.女性呈現的形象是不是現實生活中人類無法達到的；

3.看女性是否只被當成身體的某個部分，而非完整的個體；

4.換位思考，想想自己的姐妹、女兒或是自己
被塑造成這樣的形象，能不能接受。



想想看

https://www.youtube.com/watch?v=EZw4Vv_eauM

這些廣告如何?01

https://www.youtube.com/watch?v=qhj2GkDbsPQ

https://www.youtube.com/watch?v=EZw4Vv_eauM
https://www.youtube.com/watch?v=qhj2GkDbsPQ


你學到什麼?

關於制度、標準、潮流…

要有獨立思考/反省/批判
的能力

美來自健康、自信、內涵
及美感品味的展現。

每個人都可以創造屬於
自己特色的人生美學…



想想看

你願意覺醒並站起來嗎?

https://www.youtube.com/watch?v=O78I6hou

3AI&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=O78I6hou3AI&feature=youtu.be


https://www.youtube.com/watch?v=5J31AT7viqo&feature=youtu.be

想想看
美國廣告界的自省

https://www.youtube.com/watch?v=5J31AT7viqo&feature=youtu.be

