


新北市 110 年度執行友善校園學生事務與輔導工作 

「性別平等教育融入健體領域教學工作坊」實施計畫 

(1100930修正_線上研習) 

一、依據 

(一)教育部 110年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。 

(二)新北市 110 年度執行友善校園學生事務與輔導總體工作計畫。

二、目的 

(一)充實教師性別平等教育之知能，協助教師瞭解 12 國教課綱性別平等內涵，

並能將性別平等教育知能融入教學中。 

(二)鼓勵教育人員研發性別平等教育融入式教材，以素養導向教學設計提高教學

效果，並透過教師同儕間學習，提升教師團隊的教學合作觀念。

三、辦理單位 

(一)主辦單位：新北市政府教育局 

(二)承辦單位：新北市立汐止國民中學

四、研習內容： 

(一)12年國教性平實質內涵解析及性平融入領綱學習重點示例。 

(二)性平融入及素養導向教學與教材教法共備及實作。

(三)研習課程詳如附件 1，參加研習人員應全程參加並核發研習時數 6小時。

五、參加對象： 

(一)全市各國中及高中(國中部)任教健體領域教師，每校薦派 1 人。 

(二)本市國民教育輔導團性別平等教育議題小組輔導員(國中組)。

六、研習時間：110年 11 月 3日(星期三)08：30-16：30。 

七、採線上研習方式辦理： 

全程採 Google Meet 線上研習方式辦理，連結網址如下：    

https://meet.google.com/vkf-vzhe-xvb 

八、報名方式及注意事項 

(一)請於 110年 10月 28 日(星期四)前至校務行政系統-教師研習系統報名薦派。

(二)研習當日本局同意核予薦派教師公假暨課務派代參加。

(三)承辦學校無提供參加人員停車空間，請搭乘大眾交通工具前往。

九、經費來源：由教育局專款補助。 

十、獎勵：承辦學校校長部分依「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」

第 7條第 1項第 5款之第 2目，教師部分依 「公立高級中等以下學校教師

成績考核辦法」第 6條第 1項第 5款之第 10目予以敘獎，敘獎額度及人數

依「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘獎處理原則」附表第 2



項第 2款，工作人員嘉獎 1次以 4人為限，含主辦 1人嘉獎 2次。教師部

分由學校依相關規定辦理敘獎，校長部分函報本局辦理敘獎。 

十一、本計畫奉准核可後實施，修正時亦同。 



新北市 110 年度執行友善校園學生事務與輔導工作 

「性別平等教育融入健體領域教學工作坊」課程表 

研習日期 110年11月3日(三) 

時      間 研習內容 
主 持 人 

（或主講人） 

08：30~08：50 報到、領取資料 承辦學校 

08：50~09：00 始業式 

新北市教育局特教科 

承辦學校校長 

09：00~10：40 

素養導向性別平等教育議題融入

健康教育教學(一) 

教育部性別平等教育議題  

中央輔導諮詢團教師 

龍芝寧主任 

(新北市立積穗國中主任) 

10：40~11：00 休息~交流時間 承辦學校 

11：00~12：00 

素養導向性別平等教育議題融入

健康教育教學(二) 

教育部性別平等教育議題  

中央輔導諮詢團教師 

龍芝寧主任 

(新北市立積穗國中主任) 

12：00~13：00 午餐~小憩片刻 承辦學校 

13：00~14：40 

性別平等教育議題融入體育課程

(一) 

教育部性別平等教育議題 

中央輔導諮詢團教師 

范富強老師 

(新北市立大觀國中教師) 

14：40~15：00 休息~交流時間 承辦學校 

15：00~16：00 

性別平等教育議題融入體育課程

(二) 

教育部性別平等教育議題 

中央輔導諮詢團教師 

范富強老師 

(新北市立大觀國中教師) 

16：00~16：30 綜合座談 教育局特教科 

附件 1 
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新北市積穗國中 龍芝寧性別刻板→偏見→歧視
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男子氣概→過度追求
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女性生理偏見→汙名歧視



新北市積穗國中 龍芝寧



新北市積穗國中 龍芝寧



新北市積穗國中 龍芝寧



新北市積穗國中 龍芝寧

2020.10臺灣衛生棉等生理用品免營業稅立院一讀通過 | 谷
慕慕 - 月亮褲 (goodmoonmood.com)

https://goodmoonmood.com/no-tax-for-period-taiwan/#:%7E:text=%E7%B9%BC%E8%8B%B1%E5%9C%8B%E5%AE%A3%E5%B8%83%E5%8D%B3%E5%B0%87%E5%9C%A8%E6%98%8E%E5%B9%B4%20%282021%29%E5%8F%96%E6%B6%88%E7%94%9F%E7%90%86%E7%94%A8%E5%93%81%EF%BC%8C%E5%8C%85%E5%90%AB%E8%A1%9B%E7%94%9F%E6%A3%89%E3%80%81%E6%A3%89%E6%A2%9D%E3%80%81%E8%AD%B7%E5%A2%8A%E7%AD%89%E7%AD%89%E5%85%8DVAT%E7%A8%85%E5%BE%8C%EF%BC%8C%E5%8F%B0%E7%81%A3%E4%B9%9F%E5%9C%A8%E6%98%A8%E5%A4%A9%20%282020.10.23%29%E4%B8%80%E8%AE%80%E9%80%9A%E9%81%8E%E4%BA%86%E7%94%9F%E7%90%86%E7%94%A8%E5%93%81%E5%85%8D%E7%87%9F%E6%A5%AD%E7%A8%85%E7%9A%84%E6%8F%90%E6%A1%88%EF%BC%8C%E5%9C%A8,%E3%80%8C%E5%8A%A0%E5%80%BC%E5%9E%8B%E5%8F%8A%E9%9D%9E%E5%8A%A0%E5%80%BC%E5%9E%8B%E7%87%9F%E6%A5%AD%E7%A8%85%E6%B3%95%E7%AC%AC%E5%85%AB%E6%A2%9D%E6%A2%9D%E6%96%87%E4%BF%AE%E6%AD%A3%E8%8D%89%E6%A1%88%E3%80%8D%E4%B8%BB%E5%BC%B5%E6%B8%9B%E5%85%8D%E7%94%9F%E7%90%86%E7%94%A8%E5%93%81%E7%87%9F%E6%A5%AD%E7%A8%85%20%EF%BC%8C%E7%95%B6%E4%B8%AD%20%E6%98%8E%E8%A8%82%E5%B0%87%E3%80%8C%E8%A1%9B%E7%94%9F%E6%A3%89%E3%80%81%E8%A1%9B%E7%94%9F%E6%A3%89%E6%A2%9D%E3%80%81%E8%AD%B7%E5%A2%8A%E3%80%81%E6%9C%88%E7%B6%93%E9%87%8F%E6%9D%AF%EF%BC%88%E6%9C%88%E4%BA%AE%E6%9D%AF%EF%BC%89%E3%80%8D%E7%AD%89%E5%9B%9B%E9%A0%85%E5%A5%B3%E6%80%A7%E5%B8%B8%E7%94%A8%E7%94%9F%E7%90%86%E7%94%A8%E5%93%81%E5%88%97%E5%85%A5%E5%85%8D%E7%87%9F%E6%A5%AD%E7%A8%85%E6%B8%85%E5%96%AE%E4%B8%AD


新北市積穗國中 龍芝寧

衛生棉免費供應蘇格蘭率先全球通過法案！「月經貧窮」是什麼台灣月經稅有機會減免嗎 | Yahoo懶人卡 - Yahoo奇摩新聞

https://tw.youcard.yahoo.com/cardstack/41b6f9c0-2fc7-11eb-b1d3-cfc06729ea9d/%E8%A1%9B%E7%94%9F%E6%A3%89%E5%85%8D%E8%B2%BB%E4%BE%9B%E6%87%89%E8%98%87%E6%A0%BC%E8%98%AD%E7%8E%87%E5%85%88%E5%85%A8%E7%90%83%E9%80%9A%E9%81%8E%E6%B3%95%E6%A1%88%EF%BC%81%E3%80%8C%E6%9C%88%E7%B6%93%E8%B2%A7%E7%AA%AE%E3%80%8D%E6%98%AF%E4%BB%80%E9%BA%BC%E5%8F%B0%E7%81%A3%E6%9C%88%E7%B6%93%E7%A8%85%E6%9C%89%E6%A9%9F%E6%9C%83%E6%B8%9B%E5%85%8D%E5%97%8E
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新北市積穗國中 龍芝寧青春身體日記
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身體伴隨我們一生，我們是感受
自己的身體？

還是審視它、批評它？
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小組討論與演練



新北市積穗國中 龍芝寧「愛我就尊重」學習單

由團體討論→學生個人學習表現



謝謝您的聆聽
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附件：(白板)性平議題學習主題討論







附件：(白板)性教育-青春身體日記討論











分享⼈：范富強 新北市⽴⼤觀國中

12年國教新課綱議題融入
健康與體育領域導讀與實作分享

新北110學年度性別平等教育研習



性平！？

•那跟我沒關係ㄚ
•我們是工具學科ㄟ
•這跟會考無關ㄧㄚ
•阿！本來就是這樣ㄌㄟ
•為性別而性別L
•反而加重性別刻板深化K
•現在性別已經很平等了ㄌㄚ



主講⼈簡介
教育背景與經歷

教育部國⺠及學前教育署-中央課程與教學輔導諮詢團隊

新北市國⺠教育輔導團-性別平等教育議題輔導員

新北市⽴⼤觀國中教師

國⽴臺灣師範⼤學體育學系

學位論⽂性別平等體育課程之⾏動研究 國⽴臺灣師範⼤學

性別平等教育融⼊著作

2010 「⾃以為是」？！我的性別教學省思札記 教育部性別平等教學經驗敘說⼊選作品輯

2011 促進⼥學⽣參予體育課活動策略 性別平等教育季刊 第53期

2015 性別平等創意籃球教學 新北市單元暨課堂教學設計彙編

2017 ⻑髮與吹⾵機 - 談⼥學⽣在學校體育之運動處境 國家教育研究院《教育脈動》第9期

2017 性別平等健康促進之體育課程 新北市政府教育局

2018 『性平Ｘ體育』我的⾝體活動教學⽇記

2018 那⼀年我們異同上體育 性別平等教育季刊 第84期



現⾝情態 ⾃我揭露與



重大學術根據
•像女孩那樣丟球：
論女性身體經驗

• On Female Body 
Experience: ”Throwing 
Like a Girl” and Other 
Essays
•身體意象
•現身情態的處境
•觀看與被觀看

https://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/On%20Female%20Body%20Experience%3A%20%E2%80%9DThrowing%20Like%20a%20Girl%E2%80%9D%20and%20Other%20Essays


健體到健⼼
-從⾝體⽂化談性別平等教育融⼊實踐



體育



FIt



誰被『政治』影響
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政策影響課程規劃

＠撇開競技的枷鎖，回歸教學與運動參與的精神
＠公文辦什麼，學校就辦什麼
＠為何不能有新的想法，新的規則，新的模式。

＊大隊接力為例：

1.『棒數』以該年級人數比例而定。每班30人，

女男各12棒，甚至14棒。

2.『棒次』以女傳男、男傳女交錯進行

3.『圈棒數』固定下，學生隨意調整個人距離。



我的⾝體就是
『我的政治』



我的⾝體
誰做主？
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何來性別意識？

性別是『後天』被社會所強化建構，透過時
間經驗的累積，造成個體對於性別的印象。



性平政策的脈絡與實踐

• Title IX(1972)-聯邦法
• CEDAW(1979)-公約
•性別主流化(1997)-政策
•性別平等工作法(2002)-
•平等平等教育法(2004)-
•性騷擾防治法(2005)-
•跟蹤騷擾防治法(2021)-



關鍵
執⾏

就是



Physical culture VS Gender equality
AND

IS



無可取代是
個⼈⾝體素質

⼀起創造
無限多個退階動作



體育是⼈⽣的縮影



練習說出⼈⽣
最棒的故事



有個現象可能被遺忘了



2020年東京奧運會新增9個男女混合項目包括
桌球混合雙打（mixed doubles in table tennis）
游泳4x100米混合接力（4x100m medley mixed relay in swimming）
射箭混合團體賽（mixed team event in archery）
田徑4x400米混合接力（4x400m mixed relay in athletics）
柔道混合團體賽（mixed team event in judo）
鐵人三項混合團體接力（mixed team relay in triathlon）
射箭有‘三個男子射擊項目變為男女混合項目
大幅度提高了男女混合項目的數量。

東京奧運會的其他新增項目還包括：
男子和女子擊劍項目團體賽
場地自行車男子
女子麥迪遜賽（the madison to the cycling program）
公園小輪車男子和女子自由式比賽（freestyle BMX）
男子800米自由式和女子1500米自由式（men's 800m and women's 1500m freestyle races）。



Entertainment



奧運的性別檢核影片
https://www.youtube.com/watch?v=smVwuhR-zNI

美國自由車變性選手
https://www.ltsports.com.tw/article/118752

跨性別參與東京奧運
https://www.thenewslens.com/article/93588
https://global.udn.com/global_vision/story/8662/5547355

彩虹運動會
http://www.bauhinia.org/index.php/zh-HK/analyses/599

台灣同志運動會
https://www.facebook.com/LGBTsport.tw/posts/1169625753083222/

跨性別者參與奧運會

https://www.youtube.com/watch?v=smVwuhR-zNI
https://www.ltsports.com.tw/article/118752
https://www.thenewslens.com/article/93588
https://global.udn.com/global_vision/story/8662/5547355
http://www.bauhinia.org/index.php/zh-HK/analyses/599
https://www.facebook.com/LGBTsport.tw/posts/1169625753083222/


誰該被關注



最低有效劑量

矩陣式系統規劃



在⼀起這麼難？



體育的性別權力關係

•當我不舒服的時候，我沒辦法告訴你
•這個環境我說不出我的意志
•我以為沒什麼？其實是不對的！
•我是為你好？辜負我的好意？
•求好心切，直接碰觸學生
•即使覺得沒什麼，老師也不應該碰觸學生
•既使有先前告知，可以借物接觸身體嗎？

環境氛圍：教學關係、指導關係、助理關係

覺察 辨識 反應 行動
對身體自主權的表達：
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經常為了競技運動性別分離，所以學校體
育也要性別分離？

在女男合班的體制中，綜合領域能讓女男
一起參與課程，體育卻鮮少做到。

體育老師自己有無刻板印象，女男學生本
來就有生理差異，所以在學習上也要性別
分離嗎？

體育要改革？
教師要有內心自我揭露的歷程

發現及解決問題的能力



⼩⼩的改變
通常會有很好的效果
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•性別的學習阻力在哪裡？（找出來）

•如何引起女學生的學習動機？（提出具體策略）

•討厭女男分離的分組方式！？（被觀看與被戲謔）

•像女孩那樣跑步、丟球！？（娘炮ㄟ）

•和孩子一起聊體育的可能性！？（主導權給學生）

老師在體育課的性別意識？
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平等是讓差異被『積極對待』
給予孩子更多的協助

＃女性專屬籃球場 /	打破球場獨佔性

＃女性專用水道及健身時段 /	創造安全無虞的環境

＃增加女學生得分數 /	建立自信心

＃增加女男同組及互動的機會

＃教師投注更多時間給運動弱勢協助
也有甚麼都不介意的女性存在
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一、增加異性異質分組機會與互動
二、賦予女學生更多選擇的權力
三、教學應運用規則的改變及條件限制
四、善用隔網性運動項目
五、觀看運動類電影並分組討論
六、鼓勵表達參與活動的經驗成長與建議
七、體育課程設計應去除性別刻板印象
八、退階就是進化

發展促進女性運動參與的運動策略



性平融⼊的課程實踐



性平核心素養與總綱三面九項之對應

與

參

會

社

溝通互動

自主行動

道德實踐與公民意識

藝術涵養與美感素養

科技資訊與媒體素養

符號運用與溝通表達

人際關係與團隊合作

多元文化與國際理解

規劃執行與創新應變
終身學習者

系統思考與解決問題

身心素質與自我精進

性(A1)尊重多元的性別氣質、性傾
向與性別認同，以促進性別的自我
瞭解，發展不受性別限制之自我潛
能。

性(A2)覺知
生活中性別
刻板、偏見
與歧視，培
養性別平等
意識，提出
促進性別平
等的改善策
略。

性(A3)維護
自我與尊重
他人身體自
主權，善用
各項資源，
保障性別權
益，增進性
騷擾、性侵
害與性霸凌
的防治(制)
能力。

性(B1)了解語言、
文字等符號的
性別意涵，分
析符號與溝通
的性別權力關
係。

性(B2)培養性別平等的媒體識讀與批判能力，思辨人
與科技、資訊與媒體之關係。

性(C1)關注性別議
題之歷史、相關法
律與政策之發展，
並積極參與、提出
建議方案。

性(C2)覺察
人際互動與
情感關係中
的性別權力，
提升情感表
達、平等溝
通與處理情
感挫折的能
力。

性(C3)尊重多元文化，
關注本土的性別平等
事務與全球之性別議
題發展趨勢。



12年國教性平實質內涵解析（國小）
參考：議題融入說明手冊(國教院108.12定稿版）https://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/39258456.pdf
一、性別平等教育議題學習主題、實質內涵、核心素養對照表

https://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/39258456.pdf




12年國教性平實質內涵解析（國中）
參考：議題融入說明手冊(國教院108.12定稿版） https://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/741900424.pdf
一、性別平等教育議題學習主題、實質內涵、核心素養對照表

https://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/741900424.pdf


能促進中低程度學⽣
獲得更多學習機會

1.回歸學校體育的學習精神。
2.競技與健⾝的差異。
3.異性異質的加⼊，⼀樣可以進⾏的團隊競賽。
4.動不起來嗎?（⼟虱效應）的運⽤。
5.近距離觀摩，討論並⽴即改善。
6.我也可以跟厲害的⼈⼀起運動。
7.我可以帶領⼤家獲得更多。

分組



瞭解體育課異性異質分組的重要原則
課程中：老師一定要全程在現場

1.	解決認知差異的爭吵

2.	防止惡意行為（排擠、身體接觸）

3.	規則立即性的微調

4.	加入訓練及遊戲歷程當中

可是聽眾多半聽到是害怕的、擔心的、會有事的！
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透過輪轉換練習對象及混雙練習

!

融⼊性平概念設計桌球



性別
權力
關係
與
互動

J-11去除性別刻
板與性別偏見的
情感表達與溝通、
具備與他人平等
互動的能力。

性(C2)人際關係
與團隊合作：覺
察人際互動與情
感關係中的性別
權力，提升情感
表達、平等溝通
與處理情意挫折
的能力。

1.理解同儕間
皆具備不同技
術與能力，在
互動學習中破
除性別刻板。
2.尊重個體的
獨特主體性，
在互動中彼此
尊重接納。
3.異質能力的
有效溝通，創
造團隊合作的
運動空間。

4.尊重同儕的
想法與思維，
運用戰術策略
凝聚平等的共
識。

1.瞭解自己與他人具備不
同的性別角色，藉由活動
破除性別刻板印象。
2.尊重欣賞不同性別特質
表現及其相處之道。
3.能勇敢表達自我與他人
之困境，相互溝通後，營
造團隊合作的局面。
4.釐清並尊重彼此的選擇，
不因生理的不同而有所差
異對待。

性

平
奧

運
會

性別平等教育「學習主題」課程教學設計分組實作示例

學習主題

學習重點

核心素養

實質內涵
教學目標

教學活動
設計



女男交錯的分組方式

師

★性別權力關係與互動

n規劃多元同（異）質分組合作學習及差
異化教學模式．
J11 去除性別刻板與性別偏見的情感表達
與溝通,具備與他人平等互動的能力
J12 省思與他人的性別權力關係, 促進平等
與良好的互動

性別平等教育議題融入健康與體育示例_國中籃球

男⽣排到⼥⽣排
空隙補滿



籃球半場四對四練習

修改籃球規則目的 :

增加女學生運動參與及女男互動機會。

1.二女二男一隊，進行異質分組比賽。

2.傳接球：限定男傳女、女傳男機制，違者違例。

3.同性別防守，違者得分不算，視同違例。

4.禁止自三分線外單獨切入行為，違者得分不算，

視同違例。

性別平等教育議題融入健康與體育示例_國中



排球場⼆對⼆教學規劃及運⽤



排球場三對⼆教學規劃及運⽤



104學年度的故事…..



105學年度完整呈現…..

說 觀 議



106學年度…..
• https://www.facebook.com/profile.php?id=100000271755157

48

https://www.facebook.com/profile.php?id=100000271755157
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107性別奧運會
<素養導向之大航海王團體戰>

主題

節次
女男互動分組輪轉練習

1 基本動作練習

2 2 對 1 戰術練習

3 2 對 2 戰術練習

4 3 對 2 戰術練習

5 3 對 3 戰術練習

6 4 對 4 比賽



107說觀議…..



107說觀議…..

• 時間：107年11月6日

體育：七年級基礎運球練習 生物：康軒版七上3-4；4-1；4-2；4-3

脈絡一：我將續3-4小腸對養份的吸收進行到植物養分輸送，透過植物的「維

管束」及「蒸散作用」的歷程。

脈絡二：體育轉化人是「水」；球是「養份」，來進行跑動運球的變異練習。

• 教學活動：

器材：籃球+跳繩

場布：用跳繩擺出示意之植物根莖葉

活動：學生以one way 模式順著維管束移動，代表水只有一個方向透過蒸散作

用排出；球則是回傳到下一位同學，代表著養分是可被循環利用。

https://www.youtube.com/watch?v=N5r0F8OKVho

https://www.youtube.com/watch?v=N4KSrlIGoQM

體育X生物之跨領域教學（一）維管束的蒸散作用

https://www.youtube.com/watch?v=N5r0F8OKVho
https://www.youtube.com/watch?v=N4KSrlIGoQM


https://www.youtube.com/watch?v=7Nqs5UBhAbk

體育X生物之跨領域教學（二）韌皮層與木質部的養分輸送



https://www.youtube.com/watch?v=7Nqs5UBhAbk

體育X生物之跨領域教學（二）韌皮層與木質部的養分輸送

時間：107年11月7日

體育：七年級基礎運球練習

生物：康軒版七上4-1；4-2；4-3

脈絡：植物的韌皮層、形成層、木質部概念中

以樹木的形成層的年輪做為運球移動的方向（蓄意大誤）。

風越大的時候蒸散作用越快，水的輸送會越快。

教學活動ㄧ 教學活動二

全班持球圍成大圓圈

老師則透過口令方式決定蒸散作用的速度

1.球動人不動：速度轉化為風速，在轉化為養分（球）

上拋高度。

微風上拋一米、涼風上拋二米、強風上拋三米、颱風

上拋四米。

2.人動球不動：領袖喊左一就往左邊移動，

接隔壁同學的球；喊右二就往右邊移動兩個位置，並

且接右邊第二位同學的球。

1.學生由四排轉化排成耦喔偶愛個年輪同心圓

2.老師則透過口令方式決定蒸散作用的速度（跑步的速

度）

3.人球都動：速度轉化為風速，在轉化為養分（球）跑

步的速度。

微風邊走邊運球、涼風慢跑運球、強風快跑運球、颱

風衝刺運球。



https://www.youtube.com/watch?v=ACRCnbfMUbQ&t=118s

體育X生物之跨領域教學（三）心臟循環系統
@脈絡一：植物是透過維管束進行養分運輸；變形蟲、草履蟲、水螅則透過擴散作用

輸送養分；僅靠擴散作用無法快速供給各細胞養分排除廢物，人體是透過
「循環系統」進行物質的運輸。

@脈絡二：透過心臟循環作用讓學生用變異球種來輸送紅血球、白血球及血小板的歷程
@脈絡三：將以靜脈血及動脈血決定學生運球輸送的順序。
＠體育轉化：血液＝人=血漿、球=血球
血液體型：紅血球最多、白血球最大最少、血小板最小（轉化成足球、排球、樂樂棒球）
＠羽球場的四個邊界作為心室與心房，紅色代表充氧血；藍色代表缺氧血
@教學活動ㄧ
透過各種運球方式及數量及質量的變化來改變充缺氧血的狀態，分六區同步進行，
因為整個心臟的循環是同步進行的ㄛ。
分組：每區四人，女男平均，可互相觀摩討論
時間：一分鐘換區一次
1.左心室到中縣雙手快速交叉運足排球
2.中線到右心房雙手同時拋樂樂棒球
3.右心房到右心室雙手交叉同時拋接球
4.右心室到中線兩人小組互相拋接球
5.中線到左心房雙手快速同步運足排球
6.左心房到左心室雙手快速不同步運足排球

https://www.youtube.com/watch?v=ACRCnbfMUbQ&t=118s


https://www.youtube.com/watch?v=DN75pbJFStA

體育X生物X性別之跨領域教學（四）心肺循環系統
生物脈絡：呈現心肺循環系統的流程（同步同時而非順序性）
體育轉化
血液：人=血漿、球=血球
血液體型：紅血球最多、白血球最大最少、血小板最小（轉化成足球、排球、籃球）
器材：轉化成足球、排球、籃球
場地：羽球場
＠大跳繩圍為四個區域當作心室與心房
＠黃色代表充氧血；綠色代表缺氧血
＠地上鋪著大跳繩當路線
黃色代表「動脈」：需跑步傳接球（運球）並投籃做為養分的輸送。
綠色代表「靜脈」：進入左右肺泡要用肺泡球做高低手傳接球做為氣體交換的象徵。
方式：將以一男一女方式將三顆不同的質性的球，運送到心臟循環中。
我將試著讓學生能在心臟循環中跑起來
活動ㄧ：運球熱身
活動二：運球加投籃
活動三：女男同組完成各關任務



直播的好處



非同步的線上共備





108….



109….軟硬兼施



到 ＭＹＳＥＴ

從 TEAM SET109….



•第一階段：由老師帶退階動作
•第二階段：學生自行設計屬於小組

『TEAM SET』
•第三階段：製作大觀真人版

體能訓練影片（ＡＰＰ化）

走出校園的目標：能發展屬於自己的『MY SET 』



ＡＰＰ動作分析

其實不使用ＡＰＰ
一般功能也辦得到



戰術ＡＰＰ



素養導向教學的四大原則
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整合知識、
技能與
態度

情境化、
脈絡化的
學習

學習歷程、
方法及
策略

實踐力行
的表現

參照各領域/科目之核心素養、學習重點

http://../../../%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%A1%88/%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8/2015%E6%95%B4%E4%B8%80%E7%A4%BE%E6%9C%83%E9%A0%98%E5%9F%9F%E6%A8%A1%E7%B5%84/%E6%A8%A1%E7%B5%84/1051209%E6%B5%B7%E5%A0%B1/%E6%95%99%E5%AD%B8%E6%A8%A1%E7%B5%84%E6%AD%B7%E5%8F%B2%E7%A7%91-%E5%9C%8B%E4%B8%AD%E7%B5%84.pdf
http://../../../%E6%BC%94%E8%AC%9B/%E4%BF%A1%E8%B3%A2%E7%9A%84%E8%BF%91%E6%9C%9F%E6%BC%94%E8%AC%9B/%E5%BF%AB%E6%A8%82%E6%96%B0%E9%AE%AE%E4%BA%BA.ppt
http://pulse.naer.edu.tw/Home/Content/8eaa6525-dbf6-4e9d-bdba-fc2056c356fd?paged=2&categoryid=4ff808d8-9b3f-4023-8469-cfd69f858307&insId=00000000-0000-0000-0000-000000000000
http://../../../%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%A1%88/%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8/2015%E6%95%B4%E4%B8%80%E7%A4%BE%E6%9C%83%E9%A0%98%E5%9F%9F%E6%A8%A1%E7%B5%84/%E6%A8%A1%E7%B5%84/1051117%E5%85%AC%E6%B0%91%E8%88%87%E7%A4%BE%E6%9C%83%E7%A7%91%E6%95%99%E5%AD%B8%E6%A8%A1%E7%B5%84%E6%A8%A1%E6%9D%BF-%E5%8A%89%E9%BA%97%E5%AA%9B.doc


性別平等是一種
價值、觀點、關懷

且持續的發展、影響人類永續發展

性別意識應成為公民素養與國家發展的

基本價值基礎



性別是由生活中形成
◎人類社會處理人類身體的方式，這種「處理」
對我們個人生 活與集體命運所造成的種種後
果。
◎不是簡單的差別或固定的分類; 而是關係、
界限、實踐、認同與形象，這些都是在社會
過程中逐漸成形，然後存在於特定的歷史情
境，再以深刻而經常矛盾的方式形塑個人的
生活，而且還會隨著歷史抗爭與變遷而逐漸
改變。
◎是由社會生活中形成，而不是先行於社會生
活而存在

(R.W.Connell)



課程、教學與教材
(性平法第三章;細則第13、14、15條)

＊國民中小學除應將性別平等教育融入課程外，每學期應實施
性別平等教育相關課程或活動至少四小時。

＊課程：學校應發展符合性別平等之課程規劃與評量方式。
相關課程：國民教育階段涵蓋情感教育、性教育、同志教育
＊教材：

編寫、審查、選用應符合性別平等原則；
內容平衡反映不同性別歷史貢獻及生活經驗呈現多元性別觀點
＊教法：

應避免性別偏見與歧視鼓勵學生修習非傳統性別學科領域



性別平等意識

☉認同性別平等之價值

☉瞭解性別不平等現象及其成因

☉協助改善現況之意願

教師基本素養



☉知識、能力
理解性別的多樣性
覺察性別不平等存在的事實
社會文化中的性別權力關係

☉情感、態度
建立性別平等的
價值信念
落實尊重與包容
多元性別差異

☉⾏動、實踐
消除性別偏⾒與歧視

維護『性別⼈格尊嚴』與『性別地位』實質平等

議題教育目標



融入之方式

透過本領域學習重點

與議題實質內涵

連結、延伸、統整、轉化
培養學生對議題

探究、思辦、實踐的能力



課程轉化

知識轉化

學

生

轉

化

知識基礎上透過
批判、反思與對
話轉化

教室成為知識建構與發展的學習社群

教

師

轉

化

自省、質疑

反思、批判

批判性價值
實踐

解構刻版印
象

消除歧視

建構平等觀



結語
教師在不同運動專業背景成長下，
若能在職場上多觀察到性別平等
相關情態，就能在孩子受教歷程
中，瞭解孩子的需求及困境，就
可以創造出新的課程活動，所有
孩子就是最大的受惠者。
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