
新北市國中性平輔導團專輔-三民高中 李靜美



課前活動說明

大組(五組)-5人討論、
全班-全班自由舉手分享。

尊重發言的人：老師授

課或同學發言時，請停
止私下的討論。



探索旅程
「因特內星」



資料來源：台灣性別平˙等教育協會



資料來源：台灣性別平˙等教育協會



資料來源：台灣性別平˙等教育協會

L9因特內星 _ 課程前導短片 _ 千德爾：彩虹小隊的宇宙冒險　情感教育12堂課.mp4


究竟，真正的SPP每袋
子是個什麼樣的人呢？

資料來源：台灣性別平˙等教育協會



任務一

找出「SPP每袋子」的
廬山真面目

資料來源：台灣性別平˙等教育協會



資料來源：台灣性別平˙等教育協會

畫出你所想像的
「SPP每袋子」的
樣子，可能包括年齡、
性別、興趣、工作場
所……等



這不是畫畫比賽
這不是畫畫比賽這不是畫畫比賽



答案揭曉



答案揭曉



資料來源：台灣性別平˙等教育協會

.gif&action=click

圖片來源：https://is.gd/WvxhGg



資料來源：台灣性別平˙等教育協會



請問當你看到「SPP每袋子」

真面目時，用一個形容詞表

達你的感覺？(每位同學至

少寫一個形容詞，操作時要

「分別」送出send。)

提問1

資料來源：台灣性別平˙等教育協會



Qu/6

請各組使用平板「相機」掃描QR code   

每位同學至少一個形容詞，操作時要
「分別」送出send。(寫一個送出一個)

請問當你看到「SPP每

袋子」真面目時，用一

個形容詞表達你的感覺？

(每位同學至少寫一個

形容詞，操作時要「分

別」送出send。)



步驟②送出

步驟①
寫一個就
要送出



Qu/6

請各組使用平板「相機」掃描QR code   

每位同學至少一個形容詞，操作時要
「分別」送出send。(寫一個送出一個)

請問當你看到「SPP每

袋子」真面目時，用一

個形容詞表達你的感覺？

(每位同學至少寫一個

形容詞，操作時要「分

別」送出send。)



資料來源：台灣性別平˙等教育協會

提問2

哪個不同的地方是

讓你最訝異的？
為什麼？



網路交友具有 距離性 與匿名性 ，網友可能和

自己原本期待的樣貌及個性有落差，也可能

有人為了博得更多關注、讓自己符合主流審美

觀等理由，而製造出和自己現實生活中不符的

形象。

？特性 ？特性

？？？



網友也可能因為年齡、身份、背景和生活圈不

同，造成彼此觀點的差異。因此，對待彼此情

感關係也需要更大的空間與彈性。



任務二

星際頻道辨辨辨





米開朗雞肉

肉汁呼吸

肉汁呼吸

米開朗雞肉



米開朗雞肉

肉汁呼吸

米開朗雞肉

肉汁呼吸



肉汁呼吸

米開朗雞肉

米開朗雞肉



米開朗雞肉

肉汁呼吸



米開朗雞肉

米開朗雞肉

米開朗雞肉



米開朗雞肉

肉汁呼吸

米開朗雞肉

肉汁呼吸



分組討論



一
、
每
組
討
論
不
同
性
別
組
合

的
對
話(

抽
扭
蛋)

。

二
、
請
詳
閱｢

學
習
單
」
，
討
論

時
可
以
簡
單
畫
記
在
學
習

單
上
。

三
、
討
論
完
請
各
組
指
派
一
人

上
台
發
表
。



米開朗雞肉是「男生」

肉汁呼吸是「男生」

組合一



米開朗雞肉是「女生」

肉汁呼吸是「女生」

組合二



米開朗雞肉是「男生」

肉汁呼吸是「女生」

組合三



米開朗雞肉是「女生」

肉汁呼吸是「男生」

組合四



四種性別組合
組合一 組合二

組合四組合三





提問1

你覺得哪些訊息
是不妥的？



提問2

如果是你，
會收回或改寫
哪些對話？



請再次瀏覽學習單上的對話





米開朗雞肉：我們也聊了這麼久，要

不要見個面呢？
肉汁呼吸 ： 好啊~

米開朗雞肉：住哪兒呢？

肉汁呼吸 ： OO市XX路OO號。
米開朗雞肉：明天見喔~

肉汁呼吸 ：不行耶~我阿嬤說不能隨

便讓朋友來家裡~~

米開朗雞肉：要不然到我家啊！

肉汁呼吸 ：好喔。

米開朗雞肉：我們互傳一張照片吧！

肉汁呼吸 ：好啊，等我一下喔…

米開朗雞肉：(裸露照片)

肉汁呼吸 ：哇~這是什麼…

米開朗雞肉：朋友間就是要互相坦誠相

見啊~換U喔

米開朗雞肉：(持續傳送更多張別人的清

涼照)(裸露照片)

米開朗雞肉：大家都這樣啊~快點啦~

肉汁呼吸 ：我沒有那種照片啦~

米開朗雞肉：去躺在床上，Follow 

me, you can do it！

肉汁呼吸 ：……

組
別

米開朗
雞肉

肉汁
呼吸

組
別

米開朗
雞肉

肉汁
呼吸

一 男、女 男、女 四 男、女 男、女

二 男、女 男、女 五 男、女 男、女

三 男、女 男、女

◎
每
組
一
人
上
台
報
告
。

◎
可
直
接
在
大
屏
螢
幕
上
刪
減
。
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你覺得哪些訊息
是不妥的？

如果是你，
會收回或改寫
哪些對話？



分組報告
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影片來源：美好網路戀情

私密影像外流剪輯(3分39秒).avi
美好網路戀情.mov


資料來源：台灣性別平˙等教育協會

冒險總結



我會傳我
的私密影
像給別人
嗎？

任務二告訴我們什麼？

我同意網
友邀約見
面嗎？

圖片來源：https://is.gd/VTIVJD



影像外流

衛福部統計2020年兒少 事件通報
05

性剝削

為1333件，

占了

『散播私密影像』

近八成(78.6%)

男女朋友

遊戲點數

金錢利誘威脅恐嚇

知心好友







任務二告訴我們？？？

請問如何阻止私
密影像外流？？？



Qu/6

請各組使用平板「相機」掃描QR code   

各組可重複填寫不同策略答案，將「不？？」的
策略或其他策略分別寫出來。(寫一個送出一個)

請問如何阻
止私密影像
外流？？？



Qu/6

請各組使用平板「相機」掃描QR code   

各組可重複填寫不同策略答案，將「不？？」的
策略或其他策略分別寫出來。(寫一個送出一個)

請問如何阻
止私密影像
外流？？？



Qu/6

請各組使用平板「相機」掃描QR code   

各組可重複填寫不同策略答案，將「不？？」的
策略或其他策略分別寫出來。(寫一個送出一個)

請問如何阻
止私密影像
外流？？？



任務二告訴我們！！阻止私密影像外流

資料來源：教育部性別平等教育全球資訊



圖片來源：https://is.gd/VTIVJD圖片來源：臺南市政府教育局



結語



網路交友就像現實中的交友一樣

會面臨許多狀況，但是伴隨數位

虛擬的特性，延伸更多元的樣貌。

希望大家有更多的 ,也可

以更了解自己，並且擴展同理

與尊重的胸懷。

思辨



我們也要更主動、謹慎面對

假照片和性私密影像散播的

現象。除了自我保護並避免

成為加害者，也要學習成為

具備數位素養的現代公民。



無論對自己或他
人，都能做到身
體自主權的尊重
與維護。
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THANKS
李靜美

2022-11-24
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