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社會領域課堂教學協同學習備課單 

◎教學單元：3-2 人文科技新世界__科技危機與立法__食品添加物危機  (六年級，翰林版) 

(一)畫組織圖    (將教材內容摘要，提取關鍵語詞，繪製概念圖/比較表) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)設定問題    (根據概念圖，提出教材內容的主要問題，於課堂上提問) 

第一大題 1.1 根據課文標題，你們會想出什麼提問呢？  

         1.2 為什麼人們要在食品製造過程使用添加物？ 

         1.3 食品添加物的危機是什麼？怎麼造成的？ 

第二大題 2.1 香腸、酸菜、塑化劑、毒澱粉事件等四個食品添加物危機案例 

             分別是如何造成的？ 該怎麼辦？ 

         2. 這四個食品添加物危機案例如果分成兩類，你分成哪二類？ 

挑 戰 題 3.1 為了減少食品添加物的危機，我們可以怎麼辦？ 

        (選擇一個案例，思考人們、廠商、政府所應具備觀念及具體作法) 
 

(三)配對討論  (引導學伴進行討論的教學小技巧) 

  1.請小組同學根據課文標題設想出一個提問。 

  2 選擇較多組別提出的單一提問，讓小組先討論出合適的答案。 
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國小社會領域素養導向單元活動設計 

學校名稱：新北市北大國小 

單元名稱：3-2 食品添加物危機 

實施節數：共 1節，每節 40 分鐘 

授課年級：六年 3班 

授課日期：108 年 5 月 1 日 

教 學 者：余政賢      

諮詢委員：國立臺北教育大學黃永和教授  

          新北市蔡麗鳳退休校長 

備課成員：新北市社會領域輔導小組 

          國小組團員 

九年一貫課程綱要能力指標 

【社會領域】 

8-3-3 舉例說明人類為何需要透過立法來管理科學技術的應用。 

12 年國教新課綱 

領域核心素養 

社-E-A2  敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其影響，並思考解

決方法。 

學習表現 

3d-Ⅲ-2  探究社會議題發生的原因與

影響，評估與選擇合適的解決方案。 

 

學習內容 

Ae-Ⅲ-3  科學和技術的研究與運用，應受到道德

與法律的規範；政府的政策或法令會因新科技的

出現而增修。 

 

學生、教材、教學策略分析 

《學生先備知識》 

1. 能了解為了生活的需要和問題的解決，人類才去從事科學和技術的發展。(中年級) 

2.能了解科學和技術的發展，改變了人類生活和自然環境。(中年級) 

 

 

《學生背景說明》 

1. 班級上課人數 23 人，男 12 人，女 11 人。 

2. 班級座位為ㄇ字型模式，每組 3-4 人，共分六組。 
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《本節教材內容結構》 

第三單元  

人 文 科 技

新世界 

第一課   

世界 E 起來 

E 化學習 

E 化商務 

E 化政府 

E 化交通 

E 化價值觀 

第二課   

科技危機 

與立法 

工業生產造成的生態危機 

食品添加物危機 

生物複製危機 

核能危機 

科技與立法 

 

 

 

《本節教學策略與流程說明》 

    本節課使用概念提問、概念圖繪製記錄、配對討論與分享等學習策略 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    社會領域教科書的課文內容充滿許多主題知識概念。教師引導學生從教材段落標題中

發想合適提問，探究學習主題相關概念。小組學生能自行設定提問後，透過討論在從文本

中尋找合適作答，教師從中藉由繪製樹狀圖節點的方式來記錄學生的反應。最後，提升真

實案例讓學生根據習得概念進行分析，使得學生能學以致用，對學習主題概念能獲得深刻

的理解。 

 

 

學習主題概念提問與概念圖繪製 

配對討論或 

小組討論 

 

根據小組提

問，學生進

行意見交流

並發表。 

教師繪製 

概念圖節點 

 

選擇合適的

作答，繪製

概念圖節

點。 

揭示學習

主題 

 

請學生閱

讀教材，

並根據標

題自行提

出問題。 

概念應用與

案例探究 

 

提供相關案

例，小組學

生依據習得

概念進行案

例分析。 
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公開課學習活動設計 

流程 教學活動內容 
學習

策略 
評量說明 

導入 

(5 分

鐘) 

(一) 「學習主題」的自問自答 

0.課前一周由學生先行閱讀參考資料 1-5。 

1.教師指出本節課學習主題「食品添加物危機」，先請小組學

生思考：「根據課文標題，你們會想出什麼提問呢？」(這個

提問可以在文章中找到答案)，學生討論出小組的共識。 

 

自設

提問 

 

學生能提

出自己的

猜想。 

開展 

(22 分

鐘) 

(二)小組提問討論與概念圖節點繪製 

1.教師詢問各組設定的提問，並板書紀錄(例如：食品添加物

的危機是什麼？食品添加物的危機是怎麼造成的？)。 

2.教師確認最多組別提出的問題，先請各組進行作答討論(例

如：食品添加物的危機是什麼？)，教師根據學生回答在黑板

繪製概念節點。 

3.教師針對學生作答並進行適當追問（例如：食品添加物的

用途是什麼？為什麼廠商要使用違法添加物？違法添加會有

什麼影響？），請小組學生思考答案(你怎麼知道答案的？)。 

 

(三)真實案例探究 

1.根據參考資料二、三、四、五的案例問題，教師分配小組

不同案例(單數組負責參考資料三、五；雙數組負責參考資料

二、四)，分析危機發生的原因，請各組學生討論後作答。 

2.教師請學生思考，這四個案例所發生的食品添加物危機，

如果分成兩類，你會分成哪二類？(例如：限量添加和禁止添

加)。 

小組

討論 

 

 

 

文本

摘要 

 

 

 

 

 

學生能根

據提問從

文本中摘

取訊息。 

 

學生能與

同儕交換

意見進行

討論。 

 

學生能根

據提問發

表自己的

看法。 

 

挑戰 

(13 分

鐘) 

(四)問題解決 

1.教師提問：「面對不同的食品添加物危機案例，我們可以怎

麼辦？」(各組選定消費者、商家、政府其中一個角色進行討

論，思考所應具備的合適觀念及具體作法)。 

2.請小組學生依據課堂討論，課後完成學習單(回家作業)。

並追問：我們真的有「必要」使用食品添加物嗎？ 如果有必

要，該如何做才較「適當」？ 

 

 

小組

討論 

 

 

學生能舉

出因應食

品添加物

危機提出

因應態度

與作法。 

總結 

1.科技便利人類生活，但也影響人類健康。科技有如二面刃，我們需要多加認識。 

2.在日常生活中很容易接觸許多食品添加物，我們要學會如何避免食品添加物危

機，並進一步思考建立合適法律的必要性。 
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社會領域課堂教學協同學習配對討論單 

◎班級：           ◎學伴姓名：          、           ◎日期： 月  日 

    為了減少食品添加物的危機，我們可以怎麼辦？請選擇單一案例後，小組

思考消費者、廠商、政府所應具備的合適觀念及具體作法： 

負責案例：□香腸臘肉的食品添加物危機  □酸菜的食品添加物危機  

          □塑化劑的食品添加物危機    □毒澱粉的食品添加物危機 

 避免食品添加物危機的合適觀念及具體作法 

消 

費 

者 

1. 

 

2. 

 

廠 

商 

1. 

 

2. 

 

政 

府 

1. 

 

2. 

 

想一想：  我們真的有「必要」使用食品添加物嗎？ 

           如果使用食品添加物真的有「必要」，該如何做才較「適當」？ 
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補充資料一、常見的食品添加物小介紹 

     從人類歷史來看，食品添加物並非現代才有。最初的食品添加

物，像是香料、鹽巴等，就是使用天然添加物以達到調味、幫助保存的

功用。隨著現代科技進步，人們利用化學合成方法，得以取得許多天然

食物中不存在的化學物質作為添加物。  

著色劑 

   著色劑就是一般俗稱的「色素」，可以讓食物變得鮮豔，改善加工過

程中食物褪色的狀況，讓食品更鮮豔可口，但著色劑不可添加於生鮮蔬

果或魚蝦貝類、肉類、豆類、海苔、醬油等食品中。著色劑的來源可分

為天然或化學，天然的例如：「類胡蘿蔔素、葉綠素、薑黃、胭脂紅」

等。化學合成色素多以石油為主要原料，包含：「紅色 6、7、40 號」

及「黃色 4、5 號」及「綠色 3 號」及「藍色 1、2 號」。常添加著色

劑的食品像是人造奶油、果凍、甜點和飲料等。 

起雲劑 

    起雲劑(cloudy agent)廣泛使用在大量生產的食品作為添加物，其功

用是使製品乳化、黏稠、安定，避免油水分離、結晶，同時改善食品口

感。舉凡飲料、果汁、乳製品、冰淇淋甚至保健食品等，都有添加。 

    食品級的起雲劑主成分為天然棕櫚油，由於操作穩定，又具備透明

感，可使液體不沉澱，故罐裝飲料幾乎都有添加。食用之外的化學起雲

劑(塑化劑)大量使用在乳液、清潔劑、洗髮精等，做為乳化劑的應用，

是化學工業原料行常見販售的產品。某些不肖廠商，以低價的塑化劑取

代相對高價的棕櫚油來作為食品添加劑，利用高達數十倍的價差來牟取

暴利。 

修飾澱粉 

    「修飾澱粉」又稱為化學澱粉，是「食品添加物使用範圍及限量暨

規格標準」所允許的食品添加物，主要是將天然澱粉（如玉米澱粉、馬

鈴薯澱粉、小麥澱粉等）加入磷酸鹽等化學物質，改變食物結構，讓產

品可以耐高低溫、有Ｑ彈性、不易斷裂，提升澱粉的穩定性。 

    修飾澱粉應用範圍相當廣泛，幾乎無所不在，舉凡米粉、蛋糕、奶

精、黑輪、魚丸、關東煮、布丁、仙草、粉圓等食品，都會添加修飾澱

粉，讓口感更好。 

 
資料文句中哪個語詞不熟悉呢？可以自己上網 google 或詢問家人喔！ 
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補充資料 2 香腸臘肉含硝酸鹽、亞硝酸鹽可以吃嗎？ 

    早期，人們沒有冰箱時，會透過脫水、煙燻或醃漬等方式製成肉類

加工品(例如：香腸、臘肉、熱狗、培根等)，用以保存肉類做為存糧。 

    人們用鹽醃漬肉類時，發現肉類的色澤與風味都變得更好，從而發

現是天然鹽中所含硝酸鹽與亞硝酸鹽的功效。原本硝酸鹽與亞硝酸鹽在

食品添加物中被歸類為「保色劑」的用途，竟因為抑制肉品在久放後所

滋生的有害細菌(包括分泌劇毒的肉毒桿菌)也很有效，所以一直是肉類

加工品進行防腐的最佳選項。 

    然而，硝酸鹽會分解為亞硝酸鹽，遇上食物中的胺類，在腸胃中可

能會產生亞硝胺致癌物。不過硝酸鹽或亞硝酸鹽就像糖跟鹽，原本也存

在於天然食物甚至人體之中，就連食品中的蛋白質在自行分解時也會產

生；亞硝酸鹽甚至在人體口腔與消化道中擔任抵抗細菌的要角，少量攝

取並不會對人體造成負擔。 

    目前硝酸鹽與亞硝酸鹽在世界各國都是合法的食品添加物，聯合國

及歐盟規定 60 公斤體重的成人每日最高可以攝取約 222 毫克（3.7 毫克/

公斤體重）。 

    然而，使用合法的食品添加物不是問題，過量使用才是問題；即使

是再安全的東西，吃太多一樣出問題，例如吃太多鹽甚至喝太多水一樣

會危害健康。由於防腐是目前在肉類加工上保障消費者健康最保險的作

法之一，因此使用硝酸鹽或亞硝酸鹽的程序可說是利多於弊。 

 

    為了保障健康，建議消費者在購買香腸、火腿、臘肉、肉乾時，該

注意：  1.避免購買顏色過於鮮豔或色澤怪異不自然的產品。  2.選擇

有合法登記、有品牌的產品，避免購買來路不明或散裝的產品。  3.包

裝標示完整，且有標註使用添加劑名稱及含量，例如亞硝酸鹽低於

70ppm。 

 

問題一  香腸臘肉中添加硝酸鹽、亞硝酸鹽的目的是甚麼？  

        □讓色澤更漂亮  □增加獨特的口感  □延長保存期限  □其他： 

 

問題二  為什麼商家要在香腸臘肉中添加過量的硝酸鹽、亞硝酸鹽？  

 

問題三  人們要如何避免食品添加物硝酸鹽的危機？ 
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補充資料 3 中市黑心酸菜 近 7 成防腐劑、漂白劑超標 

 (聯合報 2016.12) 

    臺中市衛生局今天公布抽檢牛肉麵店酸菜檢驗結果，抽檢 32 件就

有 22 件防腐劑苯甲酸或漂白劑二氧化硫含量超標，近七成不合格，已

通近知業者下架違規產品，並針對酸菜來源廠商進行後續處理。 

    臺中市衛生局指出，漂白劑二氧化硫及防腐劑苯甲酸都是合法食品

添加物，但若使用超過限量標準，攝入過量的二氧化硫恐怕會導致噁

心、嘔吐、腹瀉及過敏，尤其是有氣喘者易誘發不同程度的過敏反應，

引發急性呼吸困難；而過量防腐劑苯甲酸則可能會刺激腸胃道，產生噁

心嘔吐、傷肝等症狀。 

    臺中市衛生局將陸續約談供應酸菜業者，並依食品安全衛生管理法

裁罰 3 萬元以上 300 萬元以下罰鍰。 

 
問題一  酸菜中添加二氧化硫之目的是甚麼？  

        □讓色澤更漂亮  □增加獨特的口感  □延長保存期限  □其他： 

 

問題二  為什麼業者要在酸菜中添加過量的二氧化硫？  

 

問題三  人們要如何避免食品添加物二氧化硫的危機？ 

 

  

https://health.udn.com/health/search/%E8%8B%AF%E7%94%B2%E9%85%B8
https://health.udn.com/health/search/%E4%BA%8C%E6%B0%A7%E5%8C%96%E7%A1%AB
https://health.udn.com/health/search/%E9%A3%9F%E5%AE%89
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補充資料 4 回顧塑化劑污染食品事件：我們學到什麼教訓？ 

    2011 年爆發的塑化劑事件是個影響層面很廣的食安事件。它其實是

偶然被發現的事件。當時食藥署的楊姓技正在查緝違法藥品時，發現藥

品中有使用塑化劑，之後更進一步發現非常多的產品，譬如運動飲料、

保健食品等都受到塑化劑的汙染。 

    經過多方後續追查後，發現事件的禍首是起雲劑被違法添加 DEHP

（一種塑化劑）。起雲劑主要的功能是幫助一些物質跟油脂物質混合，

本來應該使用天然的棕櫚油為原料，但卻有黑心廠商違法添加塑化劑，

其原因不外乎是塑化劑的成本比天然的棕櫚油低，可節省成本；而且塑

化劑具有定香作用，使香味不易逸散（類似用法像在指甲油及香水中加

入塑化劑，香味較不容易逸散） 

    政府很快就感受到嚴重性，事件發生三周後，就立法院院會便三讀

修正通過食品衛生管理法部分條文，將業者違法添加食品添加物，從現

行最高處新臺幣 30 萬元以下罰鍰，增加為處 600 萬元以下罰鍰，而致危

害人體健康者，並加重刑期。 

    其實，科學家很早就知道塑化劑是有毒的物質，不過，塑化劑跟肉

毒桿菌、三聚氰胺不一樣，對人體來說，它的毒性不是急性，而是慢慢

累積的。再者，它並沒有致畸胎的問題，但可能會對免疫系統造成傷

害，有研究認為塑化劑可能跟小孩子的過敏問題有正相關。另外，塑化

劑是一種環境荷爾蒙，會影響生殖系統，而且主要影響雄性動物，因此

可能造成男生不孕；女生也可能會有乳癌或其他的異常，譬如性早熟。 

    在法規上，塑化劑是不允許被添加到食物中的，但它還是可能因為

種種因素而進到食物鏈。為什麼以前在相關食品中從沒有驗出塑化劑？

肇事廠商說他們已經用了好幾十年，這或許是因為之前的法規沒有要求

進行相關的檢驗。而是不是每個添加物品項都要檢驗呢？這個其實是不

太可能的事情，因為相關檢驗將會耗費非常大的人力及成本。所以最重

要的還是要回到源頭管理，如何讓有毒物質不會進到食物鏈中，是在防

範類似食安事件時最需要努力的目標。 

 

問題一  為什麼業者要在食品起雲劑中使用塑化劑？ 

 

問題二  人們要如何避免在食品添加物使用塑化劑的危機？ 
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補充資料 5 毒澱粉(順丁烯二酸)事件大事記 

2013

年 

2 月 

    衛生署食品藥物管理局接獲檢舉，有澱粉業者將工業用黏

著劑「順丁烯二酸」添加入澱粉製品。此修飾澱粉原本不在衛

生署管制的食品添加物名單內，無法進行相關產品的檢驗，直

到 3 月 15 日衛生署才建立食品含順丁烯二酸的檢驗方法，開始

進行市售澱粉製品檢驗。 

5 月

13 日 

    經三個月調查，衛生署公布違法使用順丁烯二酸的廠商，

利用毒澱粉製成粉圓、粄條、黑輪等食品大量流入市面，查驗

後發現包括珍珠粉圓、肉圓、魚丸、豆花、黑輪、板條、米粉

等，皆驗出順丁烯二酸，引發食品安全危機。衛生署下令各縣

市衛生局擴大稽查澱粉類製品，隨後公佈涉順丁烯二酸澱粉之

業者名單 

5 月

27 日 

    衛生署公告 6 月 1 日起，所有澱粉類原料供應商必須提供

安全之具結證明，給販賣含澱粉原料產品之業者，包括板條、

肉圓、黑輪、粉圓、豆花、粉粿、芋圓及地瓜圓類等。 

5 月

31 日 
《食品衛生管理法》修正草案於立法院三讀通過。 

6 月

5 日 

    新加坡、馬來西亞及韓國 3 個國家對臺灣出口產品採取進

口管制。經濟部針對違法廠商出口的澱粉類食品啟動出口管制

至 8 月 31 日止。 

11 月

22 日 

    立法院三讀通過《毒性化學物質管理法》修正案。我國正

式納入化學物質源頭登錄制度。 

11 月

30 日 
    衛福部召開 2013 全國食品安全會議。 

12 月

3 日 

    衛福部訂定「食品業者登錄辦法」。食品添加物製造、輸

入及販售業者，是首波公告應依法進行登錄之食品業者。食品

添加物必須登錄在食品生產管理資訊系統。 

 

問題一  為什麼業者要在修飾澱粉中使用順丁烯二酸？ 

 

問題二  人們要如何避免在食品添加物使用順丁烯二酸的危機？ 

http://www.fda.gov.tw/upload/133/2013110208422360720.pdf
http://www.fda.gov.tw/upload/133/2013110208422360720.pdf
http://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=L0040001
http://law.moj.gov.tw/News/news_detail.aspx?SearchRange=G&id=100913&k1=%E6%AF%92%E6%80%A7%E5%8C%96%E5%AD%B8%E7%89%A9%E8%B3%AA%E7%AE%A1%E7%90%86%E6%B3%95
http://www.fda.gov.tw/TC/newsContent.aspx?id=10535&chk=87496505-4f3f-4834-96ef-99431c1d6f2b#.UtSpGvQW2Q4
http://fadenbook.fda.gov.tw/FDA/Default.aspx
http://fadenbook.fda.gov.tw/FDA/Default.aspx
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素養導向教學實踐檢核表 

素養導向 

教學設計原則 
說明 本節課教學實踐策略 

1.整合知識、

技能與態度 

強調學習是完

整的，不應只偏

廢在知識層面。 

●從探究食品添加物危機具體案例中，體

認因應食品添加物危機的相關知識、技能

與態度。 

●從食品添加物危機真實案例中，應用教

材所學概念，分析事件成因，並思考因應做

法與價值觀。 

2. 注 重 情 境

化、脈絡化的

學習 

能將學習內容

和過程與個人

經驗、生活事

件、社會情境進

行適切結合。 

●舉出生活中常見的食品添加物危機真實

案例(香腸、酸菜)讓小組學生探究。 

●提供毒澱粉、塑化劑的事件發生背景之

參考資料供學生理解。 

3.兼重學習歷

程、策略及方

法 

課程規劃及教

學設計能結合

學習內容與探

究歷程，以陶養

學生擁有自學

能力，成為終身

學習者。 

●運用協同學習小組討論，分享個人觀點

並凝聚共識。 

●透過學生自設提問的策略進行教材概念

圖繪製。 

●提供案例進行問題成因分析及因應策略

探究。 

4.強調實踐力

行的表現 

讓學生能學以

致用，整合所學

遷移應用到其

他事例，或實際

活用於生活中。 

●從食品添加物危機真實案例中，應用教

材所學概念，分析事件成因，並思考因應做

法與價值觀。 
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團員共備建議與教學者回應 

團員共備建議 教學者回應 

［A 師］ 

    政賢此次公開課教案維持其一貫風格，由學生閱讀

課本，老師運用組織圖協助學生理解文本，並透過配對

討論及小組討論讓學生深化此課程內涵。 

    以下幾點針對教案給予建議，再請政賢斟酌 

 

1.學生人數 23 人，男女生人數加總有誤，建議修正。 

 

2.提供 4 個真實案例探究，在每個案例底下都提出問題

引導學生閱讀該文本的學習重點，很棒。但內文部分專

有名詞艱深(我自己在閱讀時就覺得實在不可口，很難消

化)，建議修改成較口語化或易懂的語法。 

 

3.開展(三)第 2 點(誤植為 4)請學生將案例分成兩類，其

目的是訓練學生分類或只是要引導學生判斷目前法令規

定食品添加物可分為可限量添加及不可添加等兩大類?

若是要分違法不違法，課本內容及前一活動提問好像就

問過了~~ 

 

4.討論單上三個不同立場，其中「人們」雖口語，但似

乎不夠明確。建議改成消費者。 

 

5.參考資料中舉出 4 個食品添加物案例的危機，有的用

食物有的卻用添加物的名稱。雖然用食品名稱較為易

懂，但這部分是否一致會比較好呢? 

 

 

 

 

 

 

1.學生人數與錯別字會進行修

正。 

2.關於參考資料的文字有專有名

詞過於艱深，其實能不出現的專

業字詞已有刪減，但閱讀理解是

否要每一個字詞皆能理解才能進

行食安問題討論呢？(例如：工

業用黏著劑「順丁烯二酸」。) 

另一方面，事件(概念)的描敘省

略過多細節，在教材是只留名詞

解釋(例如：教材中的觀點小視

窗)，是否也會影響學生的深入

理解呢？  這也許是社會領域教

學上一直必須持續面對的課題。 

3.然而，學習的發生不一定都在

課堂上，也不必過於依賴教師，

並為了促進學生閱讀參考資料的

自主學習素養，會於一周前發

放，並在參考資料中加列：「資

料文句中哪個語詞不熟悉呢？可

以自己上網 google 一下或詢問家

人！」，提醒學生可自行查詢文

章中不甚熟悉的字詞。 

4.將「人們」改為消費者。 

5.因時空環境與個別特性，事例

雖屬同類但仍有不一致，這也許

是社會學科概念的特性(而且不

同立場也會有不同解讀)；另一

方面，因為它們本來就是不同作

者，要有一致的標題描敘會有難

度，故還是援用現實資料來源的

原始稱呼，讓學生進行分析與探

究(有安排分類活動)。 
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［B 師］ 

    食品添加物的重要性，在食安新聞爆發後，開始被

全民注意，在生活中，食品添加物在再製食品中，以各

種姿態出現，如何選擇食品，是很重要的參考資料。   

1.政賢的這堂課將食品添加物從用途為起點，產生的問

題做為討論的骨架，最後的解決方式推及到人民、廠商

及政府，規範食品添加物的使用。 

2.討論活動中有違法使用食品添加物的追問，哪些是合

法可使用的食品添加物?添加的份量比例是個不易了解

的課題，課程中會討論到嗎? 

3.附件的補充資料有點艱難，請問會在什麼時候使用?會

跟學生解釋嗎? 

4.有關食品添加物的使用必要性，會在課程中討論嗎? 

    即將要上這個單元的我，希望在課堂中看到學生討

論的火花，以及充滿活力的眼神，我也希望將這個這個

課程活動帶進班級，展現不同的課堂風景。 

 

 

 

 

1.預計在課堂討論中，確認學生

的了解狀況，提出合適的追問問

題。 

2.會於課前一周讓學生先自行閱

讀參考資料。 

3.食品添加物的使用需要性在教

材中有陳述，但它是否為「一定

必要」，希望學生在討論中可以

深入探究……. 因此，在學習單

上加列引導字句：「想一想：我

們真的有必要使用食品添加物

嗎？」 

 

［C 師］ 

    感謝政賢大大辛苦產出，還認真列出九貫能力指標

與新課綱的素養指標讓我們比對，不愧是在國教院游過

一圈的專家，廢話不多說，我直接針對以下幾點說明： 

 

1.討論鷹架：這次針對食安為題的課程設計，真心覺得

討論架構相當完整，撇開課程內容，讓學生先針對課文

文本自設提問，再進行文本教學，是政賢的一貫風格，

但針對不同小組負責的補充文本先進行問題與思考，幫

助學生了解分配的文章，個人覺得算是一個不錯的嘗

試，相信不管要拿來搭配用學思達或是合作學習的配

對，如果文章內容適當，提問也到位，要幫助學生在短

時間內抓到文本的重點應該都能收到不錯的效果。 

2.文本內容：因為是針對食安問題，牽涉到科普文章本

身的用詞深淺與學生的閱讀能力，原補充文本的用詞太

過成人、內容過度零碎，建議統一簡化名稱，刪除部分

 

 

1.關於參考資料的文字有專有名

詞過於艱深，其實能不出現的專

業字詞已有刪減，但閱讀理解是

否要每一個字詞皆能理解才能進

行食安問題討論呢？(例如：工

業用黏著劑「順丁烯二酸」。) 

另一方面，事件(概念)的描敘省

略過多細節，在教材是只留名詞

解釋(例如：教材中的觀點小視

窗)，是否也會影響學生的深入

理解呢？  這也許是社會領域教

學上一直必須持續面對的課題。 

2.關於「美食」是壞食品，「醜

食」其實才是天然好食物。這其

實健康飲食的學習範疇，學生應

該在健康與體育領域中會有所理

解；在社會領域中，廠商加入添
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不影響閱讀的專有名詞或用語說明，讓學生專注在本課

的相關部分可能比較不會失去焦點。 

3.輔助學習：是否加入一些照片幫助學生辨識食品添加

物「加入前」與「加入後」的樣子？或許學生可以比較

對「美食」是壞食品，「醜食」其實才是天然好食物產

生共感，未來或許比較減低排斥長得不好看的醜食物

（這一段是身為導師的碎念ＸＤ）。重點是，學生或許

比較可以了解廠商為何要加入這些添加物，其實某部分

來自於消費者本身的迷思（不要老是怪罪廠商，消費者

也是要扛起一點責任啊～）。 

加物的社會性成因，是我們可以

探究的。   

3.感謝提醒：「廠商為何要加入

這些添加物，其實某部分來自於

消費者本身的迷思」。期待學生

在挑戰題中的討論中可以指出，

食品添加物的濫用，更多是為了

消費者的欲求。因此，消費者需

具有正確觀念，才可以減少一些

食安問題。 

［D 師］ 

優點： 

給學生生活中會接觸到的新聞案例來增加學習的高度及

提升學習興趣，是十分貼近生活的題材,尤其是學生很愛

喝手搖飲料，塑化劑應該能引起學生的關注。 

老師教學以學生的問題意識為教學出發點，以學生為主

題探究問題的癥結，並利用角色設定，讓學生能多角度

思考問題，從同情與理解中找到原因及解決的方法。 

 

疑問： 

1.案例是先給還是現場讀，現場讀一定來不及，題目的

思考也可能有難度，所以一節課時間可能不足。 

2.文章專有名詞艱澀閱讀上大人都有難度，小孩應該也

有困難，建議精簡修改，會比較好理解。光分兩類可能

都要想很久！ 

3.最後四個主題 6 組怎麼分配呢？ 

 

    以上的疑惑這都是因為政賢的教案太有深度所以很

難想像實際運作的狀態，也許余老師能一一克服，彈指

之間就完成這堂精彩的分享。 

 

 

 

 

1.會於課前一周讓學生先自行閱

讀參考資料。並在參考資料中加

列：「資料文句中哪個語詞不熟

悉呢？可以自己上網 google 一下

或詢問家人！」，提醒學生可自

行查詢文章中不甚熟悉的字詞。 

2.資料進行分類如果有難度，已

規劃進一步提示引導語：「如果

資料 2、3 屬於同一類的食品添

加物危機；資料 4、5 是另一

類，這是分成哪二類？」 

3.已於教案中說明四個案例主題

如何分配給 6 組。 

 

［E 師］ 

優點： 

一、食品添加物的議題，學生可從媒體或是生活中接觸

到，對學生來說，是容易在情境中理解其重要性，政賢

課程設計從學生的提問為出發，既能引起學生的興趣有

能連接到課程的主題。 

 

1. 會於課前一周讓學生先自行閱

讀參考資料。並在參考資料中加

列：「資料文句中哪個語詞不熟

悉呢？可以自己上網 google 一下

或詢問家人！」，提醒學生可自
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二、政賢用組織圖，讓學生就課本的內容進行歸納整

理，先進行概念學習，讓所有的討論有背景知識，學習

較易深化。 

三、挑戰題中，讓學生去思考面對食品添加物危機，從

政府、店家以及消費者的角度去討論，面向涵蓋範圍

廣，學生也可以去理解與思考問題與危機的產生，不是

單一因素，除了政府的把關、商人的社會良心，更重要

的是消費者自己的選擇與判斷，讓學生回到自省與自我

要求的部分，是十分重要的。 

  

疑惑： 

一、補充資料的案例，有許多的專有名詞，學生不知是

否會有糾結，影響閱讀的理解？ 

二、開展活動中，請學生思考食品添加物危機分類，因

為在教案中沒有看到清楚的引導或先備經驗的脈絡，對

學生的挑戰與困難度是否會增加？ 

 

行查詢文章中不甚熟悉的字

詞。……也許，食品添加物危機

是跨領域的學習主題，在自然、

健康與體育領域要有相關引導，

會讓學生更容易深入理解。之

中，社會領域扮演甚麼角色？值

得持續思考。  另一方面，如何

引導高年級學生自行閱讀資訊，

進而培養學生自主學習的能力，

也是現場教師的挑戰。  我想，

提供合適的讀物(例如未來公

民)，在自主閱讀下，學生自行

增進科普知識涵養，這才是學校

教育所樂見的。 

2.在概念探究中，養成分類能力

是教師期待學生養成的素養，我

也很期待小組學生如何因應這個

「無法在教材中找到答案」的探

究性問題。 

［F師］ 

一、正向 

  作者用心整理食品添加物相關資料，甚為佩服。 

  文案內容能緊扣學習表現與學習內容，符合學習重點

之要義。 

二、負向 

  p.5 「版書紀錄」應為「板書」，請修正。 

  p.7 主要是將天然澱「粉粉」如玉米澱粉、馬鈴，贅

字請修正。 

  P.9「近七成不合格，已通『近』知業者下架違規產

品，並針對來源商進行後續處理。」贅字請修正。 

  p.9「『漂白劑二氧化硫』超標，近七成不合格」，缺

頓號，請補上 

  全篇臺字應修正為「臺」。 

  P.10「政府很快就感受到嚴重性，事件發生三周後，

『就』立法院院會便三讀修正通過食品衛生管理法部分

條文」贅字請修正。 

  P.10「小男生可能會不孕」小男生是指多少年紀以下

呢？語意有討論修正空間，建議修正為「可能造成男性

精子受損」 

  P.10「人們要如何避免在食品添加物使用塑化劑的危

 

 

 

1.已修正錯別字、贅字、標點符

號與文句敘述。 

 

2.已補上資料一的問題引導。如

何引導高年級學生自行閱讀資

訊，進而培養學生自主學習的能

力，也是現場教師的挑戰。  素

養的養成並非一蹴可幾，如何按

部就班並突破挑戰，值得我們深

思。 

 

3.嘗試讓學生進行分類(這是個小

挑戰)，若學生遇到困難，已規

劃進一步的提示引導語：「如果

資料 2、3 屬於同一類的食品添

加物危機；資料 4、5 是另一
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機？」語句不順，請修正。 

  P.11「市衛生局擴大稽查澱粉類製品，隨後公佈

『涉』順丁烯二酸澱粉之業者名單」字詞未完整，請修

正。本段話少了句點，請補上。 

  P.11最後一段話「食品添加物登入管理資訊系統」語

氣未完，請修正。 

 

三、追問與建議之處 

(一)補充資料一缺乏問題導引，不知教學者為何如此安

排？再者問題二到五問題敘寫部分，是否為學生的

回家作業，若不是，如何確認學生已念通，掌握文

章概念，畢竟補充資料牽扯許多陌生名詞，又若學

生對於補充資料不夠瞭解，在討論上恐無法到位。 

(二)這四個食品添加物危機案例如果分成兩類，你分成

哪二類？授課者所提的建議答案為限量添加和禁止

添加，這想法非常好，也或許是講師想要學生可以

回答的答案，但對於閱讀者而言，這不好引導，不

知道授課者當如何導引學生說出這些類似高層次的

話語。 

(三)細看這五篇補充資料有許多名詞不容易懂，例如修

飾澱粉、ppm、畸胎、免疫系統等等，授課者是否

會針對相關名詞先行做解釋，以方便學生預習與閱

讀呢？又或以什麼方式讓學生較容易讀懂，而非因

為這些名詞，而放棄預課。 

類，是分成哪二類？」 

 

4.已安排課前一周先行發下參考

資料供學生回家閱讀，並讓學生

自行尋求資料中文詞不慎了解疑

惑的解答。(鼓勵學生主動學習

的嘗試……不知成效如何？) 

 

5.閱讀理解需要文章中每個字詞

都能確切的理解才能掌握文意主

旨嗎？  還是食品添加物的食安

議題其相關學科知識背景，其實

遠遠超過六年級學生可以理解的

呢？  在單一議題討論下，什麼

是充足資訊？ 或只在有限資訊

下，提供一個探究學習/主動學習

的小小火苗。 

(引發學生探究未知的學習興

趣？……還是澆熄學生主動學習

的可能性？……要如何拿捏

呢？) 

［G 師］ 

    謝謝政賢用心的設計給我們開展了一堂不一樣的食

品添加物危機的視野。在這份教案裡我充分的感受到政

賢對教材的理解、重整以及 融合知識情意技能 的素養

導向教學模式。我想提出下列幾點跟大家分享： 

 

1. 第一階段的導入活動，利用學生好奇的本性， 讓他

自我提問 完成組織圖 。不但能夠達到教學目標，而且

還能夠 讓學生試著自學 ，從提問中老師也能理解學生

的學習困難 我認為十分精彩。 

2. 在教學活動的設計上政賢老師運用了討論教學、案例

教學… 是素養導向教學的良好示範， 並透過補充資料 

擴充了學生的知識量也擴展了視野。 

1.這次的教學，在組織圖繪製上

仍是採「全班共作」的形式；但

本課的另三個子題，會安排各小

組負責其一，透過自我提問及完

成組織圖，上台發表。 

 

2.使用食品添加物有其正當性及

合法性，但為何會造成食安問題

呢？補充資料第 2 小題「廠商為

何要過量增添此項添加物?」想

確認的是廠商的違法動機。  

(是非對錯是在不同立場彼此理

解中尋求一個平衡點。) 
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3. 在 開展活動的地方所需運用的參考資料， 每一份都

有 2 到 3 題的提問 ，但是 第一題為該項食品添加物的

用途， 第 2 題則是 廠商為何要過量增添 此項添加

物 ?感覺這兩題思考的方向有點雷同，就是互為因果的

關係。我特別好奇老師這樣提問的邏輯是什麼? 

4. 補充資料 5 毒澱粉事件， 和補充資料 1 的修飾澱粉

關聯性並不高 學生要從所提供的文本中 回答問題可能

有難度。 

5. 在挑戰活動中學生依照三個面向： 消費者、商家、

政府提出面對食品添加物危機所應有的作為與態度。 

這是非常高層次的社會實踐。 而在小學階段的孩子所

能想到的答案通常都很單一化， 不是消極的不吃、不

賣，再者就是立法，處罰。 要如何引導學生能夠多方

面的思考? 我覺得是這堂課最值得期待的。 

 

3.補充資料 5 毒澱粉事件， 和

補充資料 1 的修飾澱粉是有所

關聯的，希望學生在自我閱讀及

小組討論中能主動發現…… 

 

4.課堂學習現階段能做的，是讓

學生發現同一事件(議題)，在不

同立場(背景)下，其實會產生不

同觀點與做法。  先認識社會議

題下的多元立場……而深入探究

的引導，其實瑞文所提出的：

「使用食品添加物的必要性是什

麼？」足以引發學生深入思

考……已於食作紀錄單頁末列出

追問問題。 

［H 師］ 

    本堂課再次展現政賢老師擅長「組織圖歸納」以及

優異的「教師指導語」設計能力，從條目的選取、補充

教材的選用層層堆疊，四平八穩中建構學生基本能力，

又能引導學生跳躍思考。我在教案中學習到以下兩點: 

    1.閱讀負荷量拿捏得宜:補充資料由教師簡要整理食

品添加物的基本知識，文型採 14 字號，行距讓學生無

閱讀壓力，且適時於段首加框顯示段落概念，補充的文

章段落不超過五段，補充的資料如遇到大事紀，幫學生

先行歸納分類，降低閱讀障礙。 

    2.問句式的思考鷹架:補充資料下方以問句當重點整

理的思考線索，有效引導學生歸納與再檢視，實在是高

招。 

    兩個教學上的小疑問: 

    1.補充資料的問句學生是否能獨立完成?如果是班級

討論，時間是否足夠? 

    2.補充資料三的內容雖然易懂，但提到的添加物危

機並非課文內容，在教學過程訊息量已經非常多的狀況

下，本篇是如果沒有提供一樣可以深入討論，是否仍需

要提供? 

    最後，這是一堂精彩又有深度的討論課，期待聆聽

孩子的提問及學習教師的教學風采。 

 

1.補充資料的四個案例中，有二

個是教材所提(塑化劑、毒澱

粉)，是為了提供此二案例背景

知識不足；另提供二個生活中案

例(香腸、酸菜)供學生進行教材

中學科概念的參照及印證。另

外，四個案例也要進行「分類」

活動，也需足夠案例數。 

 

2.補充資料已安排於課前一周發

放，希望學生能自行閱讀並針對

問題能有個人的初步想法，在對

過小組對話形成共識。(理想

上，我也預期學生在上課前能私

下交換意見……不過，這麼主動

的可能不多？？？) 

 

 


